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1. Inngangur

Ein af meginaskorunum i gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni a
Islandi er skortur a adgengilegri, samfelldri, sampaettri og heildraenni
gedheilbrigdispjonustu sem meetir porfum notenda med arangursrikum
lausnum a réttu pjonustustigi. ba er samhaefingu og sampaettingu milli
bjonustukerfa sem veita velferdarpjonustu abotavant sem og pjonustuframbodi
mismunandi landshluta. pvi getur verid flokid og erfitt fyrir born, ungmenni og
adstandendur ad nalgast pjonustu og oft er long bid eftir videigandi
gedheilbrigdispjonustu. bratt fyrir ad margt hafi verid feert til betri vegar eru
enn fjolmorg gra svaedi i pjonustu vid born og ungmenni. 1 gildi er
adgerdaaaetlun gedheilbrigdismala til 2027 par sem unnid er Ur floknum
Urlausnarefnum, eins og hlutverki, verkefni, samfellu og samhaefingu innan
gedheilbrigdispjonustu sem og adra velferdarpjonustu, sem eru i forgangi.

| adgerdaazetlun gedheilbrigdismala til 2027 "er 16gd hofudahersla a eftirfarandi:

2.C.1. A8 samheaefing og samvinna einkenni samskipti heilbrigdis-, félags- og
barnapjonustu. Samhaefing og samvinna einkenni samskipti mismunandi
bjonustustiga heilbrigdispjonustu og a milli heilbrigdisstofnana.

Adgerd 2.C.1. er fasaskipt prounaradgerd og er fyrri hluta hennar lokid.
Verkefnahopi var falid ad skilgreina pau hlutverk og verkefni sem
heilbrigdisstofnanir sinna og snia ad gedheilbrigdispjonustu i landinu. T skyrslu
verkefnahopsins, sem gefin var Gt 1jani 2023, segir ad 1 flestu leyti blasi vid
hvert hlutverk og verkefni heilbrigdisstofnana eigi ad vera en um viss verkefni
riki po agreiningur og eru pvi ad sumu leyti a grau svaedi. Ad mati
verkefnahopsins a pad vid pegar pjonustufarvegir eru oskyrir eda ekki fyrir
hendi, pegar 0ljost er hver ber abyrgd a malaflokki, um er ad raeda hop sem parf
aukna pjonustu eda byggja parf pjonustu fra grunni. Verkefnahopurinn lagdi til
ad brynast veeri ad skoda sérstaklega bjonustufarvegi fyrir viokvaeema hopa og
forgangsmal vaeri ad ryna gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni og
setja fram tillogur til Grbota.

Vidfangsefni seinni hluta pessarar adgerdar er ad skilgreina ferd notandans
gegnum gedheilbrigdiskerfid, greina niverandi samvinnu/samfellu og skort par
a og setja fram tillogur til Grbdta med pad ad markmidi ad einfalda
heildarskipulag gedheilbrigdispjonustu, tryggja greitt adgengi og samfellu i
bjonustunni og sampaettingu vid adra velferdarpjonustu. bar er att vio
umbotaverkefni sem skila virdi, aukinni skilvirkni og gaedum a ollum stigum
gedheilbrigdishjonustu.

Fyrsti hluti seinni hluta adgerdarinnar er snyr ad gedheilbrigdispjonustu fyrir
born og ungmenni var unninn fra febraar til jani 2025. Settur var saman
vinnuhdpur med sérfraeedingum fra fimm stofnunum sem sinna
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni, fulltrdum
heilbrigdisraduneytisins, auk sérfraedinga i stafreenum lausnum fra embaetti
landlaeknis og fulltria sjalfsteett starfandi salfreedinga. Raduneytid fekk
utanadkomandi verkefnastjora til ad leida vinnuna.

Thttps:/ /www.althingi.is/altext/153/s/1912.html
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Markmid pessa fyrsta hluta var ad greina kosti, galla og gra svaedi i niverandi
kerfi Gt fra sjonarmidum stofnana og notenda/adstandenda, setja fram skyra
framtidarsyn fyrir gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna og leggja fram
tillogur til umbota og kerfislaegra breytinga. Vinnuhopurinn motadi sidan
tillogur ad peim verkefnum sem radast pyrfti i til ad breytingarnar naedu fram
ad ganga. Vinna vid nokkur pessara verkefna er ni pegar hafin i samradi vid
videigandi pjonustuveitendur og adra hagsmunaadila.

Lidsheild og samvinna innan vinnuhopsins hefur verid til fyrirmyndar sem og
frumkvaedi, lausnamidad starf og vinnuframlag i vinnustofulotum og a milli
beirra. Ljost er ad mikill vilji og kraftur er til ad gera beturi
gedheilbrigdispjonustu vid born og ungmenni.

[ fyrsta hluta umbdtavinnunnar er sjonum beint ad beim hluta kerfisins sem
heyrir undir heilbrigdisraduneytid. Ljost er ad sidan er porf a ad virkja samvinnu
vid onnur pjonustukerfi velferdarpjonustu, p.e. skola- og félagspjonustu asamt
mennta- og barnamalaraduneytinu og menningar-, nyskopunar og
haskolaraduneytinu. Lagt er til ad pessi samvinna verdi tekin lengra i 6drum
afanga sem aeetlad er ad hefjist haustid 2025.

1.1 Adferdafraedi og vinnulag

Ljost er ad umbreyting pjonustukerfa er ekki einfalt verk og krefst samvinnu
fijolmargra dlikra stofnana, raduneyta og fagstétta. | addraganda pessa verkefnis
var pvi akvedid ad leggja aherslu a fjora peetti til ad auka likurnar a ad
umbreyting a gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni myndi raungerast
sem allra fyrst:

e Ofluga teymisvinnu: Umbreyting kerfa krefst samvinnu og
sampaettingu olikrar pekkingar og hugrekkis til ad taka til
endurskodunar atridi og verklag sem ekki pjona notendum. Til pess ad
betta sé haegt er borf a oflugri og arangursrikri teymisvinnu par sem
folk porir ad leggja fram hugmyndir, spyrja spurninga og gangast vid
mistokum.

e Notendur séu med fra upphafi: Gedheilbrigdispjonusta fyrir born og
ungmenni parf ad vera notendamidud og maeta porfum peirra sem
burfa a pjonustunni ad halda og adstandendum peirra. Med pad i huga
var l0gd ahersla a samtal og samstarf vid notendur sem einn af
lykilpattum i vinnu hopsins.

e Breytingaverkefni séu hafin strax: Gefnar hafa verid Gt skyrslur sem
innihalda greiningarvinnu og tillogur ad Grbotum i
gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna. Vinnuhopurinn akvad pvi
strax 1 upphafi ad byggt yroi m.a. a pessum skyrslum en afurd
vinnuhopsins yrdi ekki einungis ein skyrsla til vidbotar heldur
verkefnaaaetlun par sem tiltekin umbotaverkefni vaeru pegar komin til
framkvaemda. Med pvi moti yroi umbreytingarvegferdin pegar hafin.

o Agile-verkefnastjornun: Hefdbundin verkefnastyring hentar oft illa
begar unnid er med sibreytilegt samspil flokinna kerfa. Agile-
verkefnastjornun felur i sér sveigjanlega og notendamidada nalgun
sem leggur aherslu a tilraunir, itranir og stodugan laerddém allan
verkefnatimann. Unnid er Gt fra porfum notenda og proun verkefnisins.
Han studlar ad skilvirkari akvardanatoku, betri samskiptum og aukinni
batttoku hagsmunaadila.



Stoduskyrsla November 2025

1.1.1 Monnun vinnuhops

Vid val a fulltrGum i vinnuhdpinn var akvedio ad fara adra leid en hefd er fyriri
verkefnum sem pessum. Kallad var eftir a.m.k. tveimur tilnefningum fra
forstjorum fjogurra opinberra heilbrigdisstofnana sem veita
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni. baer stofnanir sem urdu fyrir
valinu 1 fyrsta fasa verkefnisins hafa pad hlutverk ad veita pjonustu a landsvisu
a fyrsta, 0dru eda pridja heilbrigdispjonustustigi, hafa fengid skyrt og aukio
hlutverk i gedheilbrigdiskerfinu eda geta talist til fyrirmyndar m.t.t.
sampaettingar gedheilbrigdispjonustu og samvinnu vid onnur velferdarkerfi i
tilteknu heilbrigdisumdami. baer opinberu heilbrigdisstofnanir sem veita
bornum og ungmennum gedheilbrigdishjonustu en attu ekki fulltria i
vinnuhopnum hafa verid upplystar um verkefnid og framgang pess. Kallad
verdur eftir fulltrdum fra pessum stofnunum i aframhaldandi vinnu i naesta fasa
verkefnisins.

Tekin voru vidtol vio oll sem tilnefnd voru fra barna- og unglingageddeild
Landspitala, salfreedipjonustu barna og Gedheilsumidstod barna hja
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Heilbrigdisstofnun Nordurlands og
Heilbrigdisstofnun Austurlands, par sem spurt var um faglega reynslu, reynslu
af samvinnu og umbdtaverkefnum og framtidarsyn viokomandi vardandi
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni. Ahersla var 16gd a ad i
vinnuhopinn yréu valdir einstaklingar sem vaeru opnir fyrir ad midla pekkingu
sinni, &ttu audvelt med samvinnu, syndu frumkvaedi, hefdu getu til ad leida
breytingar og hugsudu i lausnum. Einnig var hugad sérstaklega ad pvi ad
vinnuhopurinn veeri pverfaglegur.

Ljost var ad hluti af umbreytingu pjonustukerfisins veeri taeknilegs edlis. bvi var
0skad eftir pvi ad embeetti landlaeknis tilnefndi tvo fulltrGa i vinnuhdpinn sem
baetti vinna a midstod rafraenna heilbrigdislausna. Sjalfstaett starfandi fagstéttir
hafa stort hlutverk 1 pjonustukerfinu og pvi tilnefndi Félag sjalfsteett starfandi
salfreedinga fulltrda i vinnuhopinn.

Eftirfarandi fulltrGar voru valdir i vinnuhopinn:

e Alda Ingibergsdottir, salfraedingur og leidtogi salfraedipjonustu barna,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

e Anna Maria Karadottir, logfraedingur, fulltrii heilbrigdisraduneytisins

e Asdis Eva Larusdottir, sérnamslaeknir 1 barna- og
unglingagedlakningum

e  Eyjolfur borkelsson, heimilislaeknir og framkvaemdastjori laekninga,
Heilbrigdisstofnun Austurlands

e Gudlaug Maria Juliusdottir, felagsradgjafi og deildarstjori faghopa,
Barna- og unglingageddeild Landspitala

e GuoArdn Bryndis Gudmundsdottir, barna- og unglingagedlaknir og
yfirlaeknir, Gedheilsumidstod barna

e Helga Sif Fridjonsdottir, sérfreedingur 1 gedhjukrun, fulltrai
heilbrigdisraduneytisins

e Jon Ingi borvaldsson, verkefnastjori hja midstod rafraenna
heilbrigdislausna, embaetti landlaknis

e  Kristrin Anna Konradsdottir, verkefnastjori / teymispjalfi

e Maria Bjarnadottir, félagsradgjafi og teymisstjori gedheilsuteymis
barna, Heilbrigdisstofnun Nordurlands
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e Nina Bjorg Arnarsdottir, serfraedingur, fulltrii heilbrigdisraduneytisins

e Ragnheidur Arnardottir, verkefnastjori hja midstod rafreenna
heilbrigdislausna, embeaetti landlaeknis

e Sandra Sif Gunnarsdottir, sérfraedingur, fulltrii heilbrigdisraduneytisins

e Soffia Elin Sigurdardottir, sjalfsteett starfandi salfraedingur

1.1.2 Flaedi vinnunnar

Vinna hopsins i pessum fyrsta afanga for fram i premur vinnustofulotum i tvo
eda prja daga i senn, rafreenum stodu- og upplysingafundum milli vinnulota og
verkefnavinnu i smaerri hopum yfir allt timabilid.

Fyrsta vinnustofulotan 26.-28. mars

Markmid pessarar fyrstu vinnustofulotu var ad pétta vinnuhopinn og skapa
oflugt teymi sem treysti sér til ad takast a vio allar paer askoranir sem
framundan vaeru. bannig var lagdur grunnur ad arangursrikri teymisvinnu par
sem teymismedlimir hlustudu a olikar skodanir, settu fram hugmyndir, spurdu
spurninga og gafu heidarleg svor.

Premur eftirfarandi gestum var bodid a vinnustofuna og veittu peir hopnum
ometanlegan innblastur:

e Adstodarmadur heilbrigdisradherra, sem fjalladi um af hverju petta
verkefni vaeri mikilvaegt og lagdi aherslu a ad pad veeri eitt af
forgangsverkefnum rikisstjornarinnar.

e Umbodsmadur barna og fulltrdi, sem vorpudu enn frekara ljosi a
mikilvaegi verkefnisins og upplystu um erindi sem peim hafa borist er
tengjast hnokrum og askorunum i gedheilbrigdismalum barna og
ungmenna.

e Einstaklingur med notendareynslu af fullordins gedpjonustu deildi
reynslusogu sinni med hopnum og lagdi aherslu a mikilvaegi pbess ad
hlia ad mennsku, heilbrigdi og samskopun i gedheilbrigdispjonustu.

Pa var unnid ad pvi ad skapa sameiginlegan skilning vinnuhopsins a niverandi
stodu pjonustukerfisins og mota sameiginlega framtidarsyn fyrir verkefnid sem
hofd yroi ad leidarljosi vid vinnu hopsins. bad var m.a. gert med pvi ad
batttakendur deildu sogum Gr sinum storfum med hopnum, baedi sogum af pvi
hvernig kerfid hafdi brugdist skjolstaedingum en einnig arangurssdogum par sem
kerfid hafdi meett vel porfum notenda og adstandenda. Dreginn var laerdomur af
bessu um hvar grau svaedin i kerfinu liggja og hvar kerfid virkar eins og smurd
vél. T framhaldi af pbvi for fram kortlagning og skilgreining peirra verkefna sem
byrfti ad setja af stad og fyrstu skref peirra motud. Verkefnunum var skipt i prji
bemu og fulltrGar i vinnuhopnum voldu sér sidan pema til ad vinna ao.
Verkefnapemun voru:

e Vegvisun, i bid - hvad pba? og upplysingar og fraedsla til foreldra
e Flaedi og skipulag
e Rafraen tilvisun og bidlistar

A lokadegi vinnustofunnar skipulogdu verkefnahdparnir sig og skilgreindu
verkefni hvers pema. beim var sidan forgangsradad, akvedid hver gerdi hvad og
hvernig flaedi og taktur hopsins yrai fram ad naestu vinnustofu.
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I lok vinnustofunnar var stuttlega rynt hvad hefdi gengid vel og hvad hefdi matt
betur fara. Ljost var af pessari stuttu ryni ad metnadur, drifkraftur, von og
lidsheild einkenndu upplifun hopsins af pessari fyrstu vinnustofulotu.

Onnur vinnustofulotan 28.-29. april

Onnur vinnustofulotan hofst med stuttri kynningu & meginaherslum i
umbreytingum a gedheilbrigdispjonustu fyrir fullordna i Danmorku med pad i
huga ad veita vinnuhopnum innblastur og hvatningu til gddra verka. bvi naest
kynntu fulltrdar allra stofnananna sem saeti eiga i vinnuhopnum fyrirkomulag
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni a peirra stofnun. Tilgangur pess
var ad auka sameiginlegan skilning a skipulagi, pjonustu og vinnulagi hverrar
stofnunar og proa enn frekar sameiginlega skilning vinnuhopsins a pvi hvernig
gedheilbrigdiskerfid fyrir born og ungmenni virkar 1 dag.

pa padu nokkrir adstandendur barna eda ungmenna, sem voru notendur
gedheilbrigdispjonustu, bod vinnuhopsins um ad koma i vinnustofu tvo og segja
fra upplifun sinni af gedheilbrigdiskerfinu. Greiningu a frasognum peirra ma sja
i kafla 3 um notendasamrad. Frasagnir pessara hugrokku adstandenda hofou

djapstaed ahrif a vinnuhopinn og motandi ahrif a vinnuna i kjolfarid.

Sidasta hluta pessarar vinnustofulotu var varid i ad mota tillogur ad umbreyttu
gedheilbrigdispjonustukerfi. Vinnuhopnum var skipt 7 prja smaerri hopa sem
Jteiknuou” upp tillogur ad umbreyttu kerfi fyrir gedheilbrigdispjonustu vid born
og ungmenni a landsvisu. Hoparnir kynntu sinar tillogur og settur var saman
litill vinnuhopur sem sameinadi pessar prjar tillogur i eina sem fyrirhugad var
ad yrdi rynd og proud enn frekar i naestu vinnustofu.

bridja vinnustofulotan 26.-28. mai

Sidasta vinnustofan i pessum afanga hofst a pvi ad einn af fulltrdum
heilbrigdisraduneytisins kynnti fyrir vinnuhopnum fyrstu drog ad tillogu um
hvernig pjonustukerfid gaeti litid Gt eftir umbreytingu. Miklar umraedur
skopudust i kjolfarid og var jost ad dypka pyrfti tilloguna enn frekar til ad
tryggja sameiginlega syn alls vinnuhopsins a framtidarfyrirkomulag
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni.

Farin var sU leid ad brjota nidur i smaerri verkefni hvada breytingar petta
framtidarfyrirkomulag myndi fela i sér og flokka pessar breytingar/verkefni i
eftirfarandi pemu:

e  Breytt stigun i opinberri gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna
e Skilgreining a innihaldi sampaettrar 1. og 2. stigs pjonustu
e Haefnikort og videigandi monnunarmodel

Hopnum var sidan skipt i prja minni vinnuhopa sem skilgreindu verkefni hvers
bema nanar og pa vinnu sem pau fela i sér. bessi verkefni ma sja i verkefnaskra
umbotaverkefna i kafla 3.9 sem radast parf i til ad tryggja timanlegt adgengi ad
bjonustu, aukna skilvirkni pjonustukerfisins og samvinnu milli stofnana innan
heilbrigdiskerfisins.

I lok vinnustofu prji var akvedid ad fulltriar heilbrigdisraduneytisins i hdpnum
myndu leida vinnu vid ad fanga leerdom og nidurstodur fyrsta afanga vinnunnar
i stoduskyrslu og kynna fyrir radherra. briggja manna hopur Gr vinnuhopnum
ryndi skyrsludrogin og faerdi pau til betri vegar eftir porfum.
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Heilbrigdisradherra atti samtal vid fulltrda i vinnuhopnum 1 lok sidustu
vinnustofu og gafst pa taekifeeri til ad kynna stuttlega tillogur hopsins ad
umbreytingum. Vid pad taekifaeri lysti vinnuhopurinn i heild sinni yfir ahuga a ad
fa umbod til ad halda afram peirri 6flugu vinnu sem hafin veeri, par sem vilji
beirra allra staedi til pess ad halda otraud afram ad umbreyta

gedheilbrigdiskerfinu i pagu barna og adstandanda peirra.

Eins og komid hefur fram sneri pessi fyrsti hluti umbétavinnunnar ad peim
hluta kerfisins sem heyrir undir heilbrigdisraduneytid en sidan er porf a ad
virkja samvinnu skola- og félagspjonustu asamt mennta- og
barnamalaraduneytinu. Lagt er til ad pessi samvinna verdi tekin lengra i 6drum
afanga sem aeetlad er ad hefjist haustid 2025.

1.1.3 Notendasamrad

Notendasamrad er grundvallarpattur i faglegri, heildraenni og
mannréttindamidadri gedheilbrigdispjonustu. Born og ungmenni eiga rétt a ad
hafa ahrif a eigid medferdarferli og fa ad tja sig um pa pjonustu sem pau nyta.
Slikt samrad studlar ad aukinni medferdarheldni, trausti og baettri lidan og
arangri i meoferd. Til ad tryggja ad heilbrigdispjonustan sé notendamidud og i
samraemi vid parfir og veentingar barna og fjolskyldna peirra er naudsynlegt ad
virkt samtal eigi sér stad a milli notenda, pjonustuveitenda og stjornvalda. Med
bvi ad efla notendasamrad og valdefla born sem virka patttakendur 1 eigin
bjonustu ma tryggja réttlata, skilvirka og arangursrika gedheilbrigdispjonustu
sem endurspeglar raunverulegar parfir peirra.

Rannsoknir og greiningar benda til pess ad skortur sé a kerfisbundnu
notendasamradi innan gedheilbrigdiskerfisins, par sem sjonarmid barna eru
ekki alltaf hofd ad leidarljosi vid motun pjonustu. Upplysingagjof er oft
0adgengileg eda ekki snidin ad aldri og proska barnsins, sem dregur Ur virkri
batttoku og valdeflingu peirra.

Til ad bregdast vid pessu barf pjonustan ad vera i vaxandi mali notendamidud
og byggd a eftirfarandi meginaherslum:

e Adgengileg upplysingagjof: Born og ungmenni purfa ad fa upplysingar
sem eru adgengilegar, skiljanlegar og gagnlegar vid akvardanatoku um
eigin meoferd.

e Studningur vid fjolskyldur: Fjolskyldur skulu fa leidbeiningar og
studning til ad geta stutt born sin i ad taka virkan patt i meoferd og
akvardanatoku.

e Fagleg hafni i samtali: Heilbrigdisstarfsfolk parf pjalfun og studning til
ad geta att traust og innihaldsrik samtol vid born um vidkvaem og
personuleg mal.

e Samrad um pjénustupréun: Notendasamrad parf ad na t fyrir
einstakar medferdir og einnig taka til prounar og skipulags pjonustu a
kerfisbundnu stigi.

[ ferlagreiningu gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna var horft til pessara
batta med pad i huga ad born og ungmenni eru sérfraedingar i eigin lifi.
Snemma 1 vinnustofunum var ungmennahopur UNICEF & Islandi og i Lixemborg
fengnir til samrads. A peim samradsfundi fékk hopurinn kynningu a
ferlagreiningarverkefninu og voru ungmennin bedin um ad setja fram
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hugmyndir og tillogur 1 kjolfarid ad baettu gedheilbrigdiskerfi fyrir born og
ungmenni. 1jani 2025 var sérfraedingum heilbrigdisraduneytisins bodid ad koma
inn a notendasamradsfund hja Barna- og unglingageddeild Landspitala. bar
attu sér stad umraedur um pad sem betur meetti fara i gedheilbrigdispjonustu
barna og hvernig framtidarpjonusta gaeti litid Gt. Unnid er ad pvi ad skipuleggja
taekifeeri til frekara samrads vid ungmennarad Umbodsmanns barna a Islandi,
sem stefnt er ad i september 2025.

Abendingar fra notendahopi barna vorpudu ljosi a fjolbreyttar og raunverulegar
barfir i tengslum vid gedheilbrigdispjonustu. Greining gagnanna leiddi 1 ljos sjo
meginaherslur sem mikilvaegt er ad hafa ad leidarljosi vid stefnumotun og
umbeaetur.

1. Adgengi og frambod pjonustu

e Notendur leggja rika aherslu a ad gedheilbrigdispjonusta sé adgengileg
0had busetu, efnahagslegri stodu eda tegund pjonustuveitanda.

e  Stytta bidlista jafnt 1 opinberum sem einkareknum kerfum.

e Bata adgengi a landsbyggdinni med fjarheilbrigdislausnum og
faeranlegum einingum.

e Tryggja ad ADHD-greiningar séu adgengilegar fyrir 6ll born sem pad
burfa.

e Auka frambod a rafreenum Grraedum og sérhaefdri pjonustu.

e Bjoda upp a bradapjonustu allan sélarhringinn.

e Efla samhafingu milli stofnana og fjolga heilbrigdisstarfsfolki, sér i lagi
gedlaeknum, salfraedingum og hjlkrunarfreedingum.

2. Fraedsla, vitundarvakning og fordomaleysi

e Vinna parf markvisst ad pvi ad draga Ur fordomum og auka pekkingu
almennings og fagfolks.

e Gedheilbrigdisfraedsla verdi hluti af namskram fra grunnskolaaldri.

e Fraeodsla nai til ahrifa mataraedis, samfélagsmidla og ndvitundar.

e Starfsfolk skola fai markvissa pjalfun i ad takast a vid gedraen
vandamal nemenda.

e Studlad verdi ad opnari umraedu i gegnum fjolmidla, ahrifavalda og
reynslusogur.

e Ahersla verdi 6gd a forvarnir gegn sjalfsskada, fikn og afleidingum
einangrunar.

3. Teekninyting og gervigreind

e Notendur sja teekifaeri i nytingu gervigreindar og stafraenna lausna til
studnings vio gedheilbrigdi.

e  Proud verdi samtalsverkfeaeri byggd a gervigreind sem ungmenni geta
notad til ad tja tilfinningar og leita adstodar.

e Sett verdi upp stafraenar gedheilbrigdisveitur med tengilidum og
Urraedum.

e  Gervigreind verdi nytt sem leid til ad draga Ur fordomum og na til fleiri
notenda.

4. Jafningjastudningur og samfélagsmyndun
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Mikilvaegt er ad skapa oruggt umhverfi par sem ungmenni geta att
samskipti og tjad sig a eigin forsendum.

Efla jafningjastudning og hlusta a raddir ungs folks.

Stydja vid patttoku i tomstundum, ipréttum og skapandi starfsemi.
Koma upp oruggum sveedum fyrir umraedu og félagslega virkni.

5. Kerfis- og stefnumotunarbreytingar

porf er a umbotum i regluverki og skipulagi.

Samfélagsmidlafikn verdi formlega vidurkennd og settar verdi
aldurstakmarkanir a notkun samfélagsmidla.

Nikotinvorur a bord vid rafrettur og munntobak verdi takmarkadar eda
bannadar.

Kynna storf innan gedheilbrigdisgeirans med pad ad markmidi ad fjolga
fagfolki.

Haekka purfi laun og baeta starfsskilyrai sérfraedinga i
gedheilbrigdispjonustu.

Auka purfi vidbragdsflyti i barnavernd og baeta gaedi fosturkerfisins.

6. Studningur vio fjolskyldur og born

Stydja parf fjolskyldur sem glima vid erfidar adstaedur og tryggja
bornum Gr vidkveemum hopum jofn taekifaeri til heilsu.

Efla pjonustu fyrir born sem bla vid ofbeldi, sorg eda fataekt.
Fraedsla fyrir foreldra um einkenni gedraens vanda.

Sérhaefd salfraedipjonusta fyrir born og fjolskyldur peirra.
Rannsaka kynjamun i greiningum, t.d. ADHD hja stalkum.

7. Lifsstilsbreytingar og forvarnir

Ungt folk vill sja ad skolaumhverfi og samfélag stydji vid heilbrigdan
lifsstil og vellidan.

Fraedsla um svefn, naeringu og hreyfingu i skolum.

Jafnvaegi i skolaalagi og streitustjornun.

pjalfun i tilfinningalaesi og sjalfsstyrkingu.

Ad gera salraena adstod sjalfsagda og adladandi.

Somuleidis var horft til mikilvaegi samrads vid adstandendur og budust nokkrir

adstandendur barna med gedraenar askoranir til ad segja fra upplifun sinni sem
og sitja fyrir svorum ef spurningar voknudu hja fulltrGum 1 vinnuhopnum. Mynd
2 synir nokkrar lykilaherslur Gr peim samtolum.
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Kerfisvandamal og samhzefing

e (Osamhafad pjonusta og abyrga kastad a
mili - Abyrgd er kastad a milli stofnana
(gedheilbrigdi, skdlar, barnavernd,
studningsurraedi) sem leidir til pess ad
foreldrar sitja heima med bérnin an
videigandi stuanings.

. Langur bidtimi og ovissa - Mikil bid eftir
pjénustu og ovissa um hvad gerist naest
var streituvaldandi fyrir alla
fjolskylduna.

Endurtekio pema: "pessi endalausa bid
og Ovissa er ad fara med mann."

e Skortur a pridja stigs pjonustu - Ekki
naeg Urraedi a sérhafdasta
pjonustustiginu par sem bornin purfa
mest a studningi ad halda.

Ahrif a fjélskylduna i heild

. Gridarleg streita fyrir foreldra - margir
foreldrar veikjast i kjolfarid og fara a
endanum a ororku.

. Systkini verada fyrir ahrifum - D2mi um
systkini sem proudu med sér gedraenar
askoranir i kjolfar veikinda systkinis.

. Einangrun og skortur a studningi -
Foreldrar upplifa érvaentingu og "lenda
a botninum® an pess ad fa nagan
stuadning til aé takast a vid
aastaeadurnar.

Fjarhagslegur pattur

«  Tvihlida kerfi - Minni bid ad
einkalrraedum en foreldrar purfa pa as
greida sjalfir (og ekki allir hafa efni a
pvi). Foreldrum bent a hjonaraagjof og
purftu ad greida pa radgjof sjalf.

pekkingarskorts og samskiptavandamal

. bekkingarskortur medal fagfolks -
Sérstaklega varaandi einhverfu og
floknar gedraskanir.

«  Skortur a upplysingum til forelda -
Foreldrar fa ekki naegar upplysingar um
greiningar, réttindi og naestu skref.

e Lélegt samstarf - Litid samtal milli
stofnana (t.d. skola og barnaverndar)
0g ekki naeg samvinna via foreldra.

Mynd 1. Lykilaherslur i frasognum adstandenda barna med gedraenar askoranir

November 2025
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2. Skipulag
heilbrigdispjonustu

Heilbrigdispjonusta fyrir born og ungmenni byggist a kerfisbundnu skipulagi
sem midar ad pvi ad veita snemmtaeka, markvissa og samfellda bjonustu a
skilvirkan hatt. Slik pjonusta parf ad taka mid af proska, adstaeedum og
heildarvelferd barna og ungmenna og byggja a samvinnu margra kerfa. Til ad
tryggja samfellu og skyrleika i pjonustuferli hefur heilbrigdiskerfid proad
stigskipta nalgun, par sem pjonustan er flokkud eftir umfangi og sérhafingu.

Samkvaemt logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 ber stjornvoldum ad
tryggja ollum landsmonnum adgang ad videigandi heilbrigdispjonustu og leggja
aherslu a forvarnir og heilsueflingu. Pa kveda l6g um sampaettingu pjonustu i
bagu farsaeldar barna nr. 86/2021 a um ad pjonusta vid born skuli vera stigskipt
og samhaefd, pannig ad rétt adstod berist a réttum tima og i réttu samhengi.
Pessi lagaumgjord a ad stydja vid ad heilbrigdiskerfid geti brugdist vid porfum
barna a fjolbreyttum stigum, fra almennri heilsugaeslu til sérhaefdrar medferdar
og innlagnar.

[ stigskiptri heilbrigdispjonustu, p.m.t. gedheilbrigdispjonustu, fer fyrsta stigid
fram innan grunnpjonustu, einkum i heilsugaeslu, skolaumhverfi og gegnum
forvarnir. bar er ahersla [0gd a skimun, radgjof og snemmtaek inngrip. Annad
stig tekur vid pegar vandinn er floknari og krefst sérhaefdrar greiningar og
medferdar. bridja stigid felur i sér umfangsmikla, sérhaefda pjonustu sem er
allajafna veitt bornum med alvarlegan eda langvarandi vanda, par sem porf er a
bverfaglegu teymi og jafnvel innlogn a sjlkrahs.

2.1 Fyrsta stigs heilbrigdispjonusta

[ 4. gr. laga um heilbrigdispbjonustu nr. 40/2007 er fyrsta stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind a eftirfarandi hatt: Heilsugaesla, heilsuvernd og
forvarnir, brada- og slysamottaka og onnur heilbrigdispjonusta a vegum
heilsugaeslustodva. bjonusta og hjukrun a hjukrunarheimilum, i hjukrunar- og
avalarrymum stofnana og i dagadvol.

Fyrsta stigs heilbrigdispjonusta felur i sér grunnpjonustu a bord vid
heilsugaeslu, heilsuvernd, forvarnir og bradapjonustu. 1 pjonustunni felst oft
fyrsta vidbragd vid gedraenum vanda barna og ungmenna, sem i morgum
tilvikum er veitt af heimilislaeknum og hjukrunarfraedingum an sérhaeférar
pbjalfunar i gedheilbrigdispjonustu. Undanfarin ar hefur adkoma sérhaefdara
fagfolks innan heilsugaeslunnar aukist mjog, svo sem kliniskra salfraedinga,
felagsradgjafa og gedhjukrunarfraedinga.
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Samkvaemt skyrslunni Rétt gedheilbrigdispjonusta a réttum stad” a fyrsta stig
bjonustunnar ad vera fyrsti vioskomustadur barna og fjolskyldna peirra, einkum
begar um er ad raeda vaegan til medalpungan gedvanda. par skal veitt heildraen
og einstaklingsmidud pjonusta sem felur m.a. i sér skimun, greiningu, medfers,
studning og eftirfylgd, baedi til skamms og langs tima. Er par lagt til ad bid eftir
bjonustu a pessu stigi fari ekki yfir eina til prjar vikur. Einnig er par aréttad
mikilvaegi pess ad fagfolk a fyrsta stigi hafi adgengi ad radgjof og samradi vid
sérhafdari pjonustustig.

bjonusta a pessu stigi naer einnig til forvarna og fraedslu, med pad ad markmidi
ad draga ar likum & proun gedreens vanda eda aheattuhegdunar. 1 framtidarsyn
um heilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni med vimuefnavanda® er sérstok
ahersla l0gd a gagnreyndar forvarnir a fyrsta stigi, baedi almennar-, valkvaedar-
og vidbragdsforvarnir, sem hafa pad ad markmidi ad draga Ur ahrifum
ahaettupatta og efla ahrif verndandi patta i lifi barna.

2.2 Annars stigs heilbrigdispjonusta

[ 4. gr. laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 er annars stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind a eftirfarandi hatt: Heslbrigdispjonusta sem veitt
er a sjukrahusum, heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna
samkvamt akvordun radherra eda samningum sem gerdir eru i samraemi vid
akvaedi Vil. kafla og [6g um sjukratryggingar og onnur pjonusta sem ad jarnadi
er ekki veitt a heilsugaeslustodvum og fellur ekki undir 4. tolulid.

Annars stigs heilbrigdispjonusta felur i sér pjonustu sem ad jafnadi er ekki veitt
innan hefdbundinnar heilsugaeslu. Annars stigs pjonustu er atlad ad maeta
borfum barna og ungmenna med floknari heilbrigdisvanda. Hvad vardar
gedheilbrigdispjonustu felur annars stigs pjonusta einkum i sér starfsemi
gedheilsuteyma a vegum heilbrigdisstofnana og sjalfstaett starfandi sérfraedinga
med samning vid Sjukratryggingar islands, svo sem gedlakna og salfredinga.
Pessi pjonusta er atlud einstaklingum sem glima vid floknari einkenni eda
fiolpaettan vanda, t.d. tvipaettan vanda, sem krefst pverfaglegrar nalgunar og
samhafdari eftirfylgdar.

1 skyrslunni Rétt gedheilbrigdispjonusta 4 réttum stad er 10gd ahersla a ad
annars stigs pjonusta sé adgengileg a innan vid fjorum til atta vikum, med
hamarksbid upp a prja manuadi. Jafnframt er fjallad um ad gedheilsuteymi eigi
ad veita einstaklingsmidada, gagnreynda og pverfaglega medferd i samraemi vid
kliniskar leidbeiningar, asamt pvi ad veita forvarnir, radgjof og fraedslu.
Pjonustan a ad vera sveigjanleg og byggjast a mati a porfum notenda hverju
sinni. Notandi getur hlotid medferd a pessu stigi sem lid i langtima studningi
eda verid visad annad eftir porfum (pridja stigs eda heilsugaeslu). pratt fyrir
mikilvaegi annars stigs pjonustu benda nylegar greiningar til ymissa askorana.
Pjonustan er ad hluta til illa skilgreind, einkum utan hins opinbera geira, sem
gerir samfellu og samstarf milli kerfi erfidara. ba er aberandi munur milli

2 https:/ /www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid /ymsar-
skrar/R%C3%A9tt%208e%C3%B0heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nusta%20%C3%A1%20r%C3%A9ttum %20
sta%C3%B0%20-Sk%C3%BDrsla%20me%C3%B0%20ni%C3%B0urst%C3%B6%C3%B0um%20vinnustofu.pdf

* https:/ /www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid /ymsar-
skrar/Sk%C3%BDrsla_ungmenni%200g%20vimuefni_lokautgafa_140621.pdf
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landshluta a umfangi og Gtfaerslu gedheilsuteyma og 6ljost i sumum tilfellum
hverjir teljast til markhops og hvernig medferd skuli veita a pessu stigi. A
hofudborgarsvaedinu er skarpari adgreining milli pjonustustiga en vida annars
stadar en stodugildahlutfoll og malafjoldi starfsfolks ekki i samraemi vid
iblafjolda og pyngd mala & sveedinu. 1 [josi bessara patta er brynt ad styrkja og
samraema annars stigs pjonustu um land allt og skyra hlutverk og abyrgd beirra
adila sem sinna bjonustu med samningi vid opinbera adila. | pvi samhengi parf
ad skoda serstaklega pjonustu vid born og ungmenni utan
hofudborgarsvadisins og tryggja jafnt adgengi ad sérhaefori
gedheilbrigdishjonustu.

Sjalfstaett starfandi fagadilar og einkareknar stofur gegna lykilhlutverki a pessu
bjonustustigi. Pau sinna verulegum hluta pjonustunnar og taka reglulega vio
tilvisunum fra skolapjonustu, barnaverndaryfirvoldum og 6drum sem sinna
velferd barna. beirra patttaka er pvi omissandi i heildarsamhengi
gedheilbrigdispjonustu barna.

Naudsynlegt er ad frekari kortlagning fari fram a umfangi og edli pjonustu
einkarekinna adila 1 samhengi vid opinbert kerfi, med pad ad markmidi ad
tryggja yfirsyn, samfellu og gaedi pjonustunnar. Einnig er brynt ad endurskoda
hvernig patttaka rikisins i kaupum a slikri pjonustu er skipulogd og fjarmognug,
svo tryggt sé ad samraemi sé milli keyptrar pjonustu innan olikra kerfa, svo sem
heilbrigdis-, mennta- og barnaverndarkerfis.

Auk pess sinna frjals féelagasamtok mikilvaegu hlutverki a fyrsta og 0dru
bjonustustigi. bau hafa skapad fjolbreytt og adgengileg laghroskuldalrraedi og
frumkvaedi peirra a svidi snemmtaekrar thlutunar hefur reynst samfélaginu afar
dyrmaett.

2.3  bridja stigs heilbrigdispjonusta

I logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007, 4.gr. er bridja stigs
heilbrigdispjonusta skilgreind a eftirfarandi hatt: He/lbrigdispjonusta sem veitt
er a sjukrahusi og krefst sérstakrar kunnattu, haproadrar taekni, dyrra og
vandmedfarinna lyfja og adgengis ad gjorgaeslu.

Pridja stigs heilbrigdishjonustu er aetlad ad maeta floknustu og alvarlegustu
tilvikunum 7 gedheilbrigdishjonustu barna og ungmenna og er veitt a
sérhaefdum stofnunum eda medferdarirraedum. bjonustan skal byggd a
bverfaglegri og gagnreyndri nalgun og midar ad pvi ad veita medferd og
endurhaefingu fyrir born sem glima vid bradan, fjolpaettan eda langvinnan
gedvanda sem ekki er unnt ad sinna a fyrsta eda 6dru stigi pjonustukerfisins.
bjonustan er ad storum hluta veitt a Landspitala, einkum a Barna- og
unglingageddeild spitalans, en par fer fram bradamat, eftirfylgd bradateymis
eftir porfum, innlogn og gongudeildarpjonusta i sérhafdum teymum. Einnig
sinnir Sjakrahsid a Akureyri gedheilbrigdispjonustu a pridja stigi, pjonusta vid
born er b6 takmorkud og veitt i samvinnu vid bradapjonustu Gedheilsuteymis
barna HSN (& dagvinnutima) og bradateymis BUGL (utan dagvinnutima) sem
veita radgjofina, bradamatid og eftirfylgd.

[ skyrslunni Rétt gedheilbrigdispjonusta a réttum stad er pvi lyst ad pridja stigs
bjonusta eigi ad sinna peim notendum sem hafa proad med sér alvarleg
einkenni og purfa serhaefda medferd, oft til lengri tima. Bid eftir slikri pjonustu
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etti ad vera i mesta lagi fjorar til atta vikur og aldrei lengri en prir manudir. Eftir
ad medferd lykur er notanda visad afram i adra eda fyrsta stigs pjonustu eftir
borfum med pad ad markmidi ad tryggja samfellu i pjonustunni.

Pridja stigs pjonusta felur ekki einungis i sér beint medferdardrraedi heldur
gegnir hun einnig mikilveegu radgjafahlutverki og sem bakhjarl fyrir laegri
bjonustustig. T pridja stigs heilbrigdispjonustu aetti ad veita fraedslu, radgjof og
studning vio fagfolk a fyrri stigum og studla pannig ad betri samfellu 1 pjonustu
og aukinni pekkingu a medferd flokins gedvanda barna og ungmenna. Jafnframt
er 10gd ahersla a mikilvaegi patttoku jafningja i studningi, einkum begar kemur
ad langtima endurhaefingu og adlogun ad samfélagi eftir alvarleg veikindi. |
samhengi forvarna er pridja stig skilgreint sem sérhaefour studningur fyrir
einstaklinga sem pegar hafa proad med sér vanda eda sjukdom. Markmia slikrar
ihlutunar er ad baeta lidan og draga Ur ahrifum veikinda med videigandi
medferd og endurhaefingu. begar litid er til vimuefnavanda barna og ungmenna
felst pjonusta a pessu stigi i heildraanni medferd vid skadlegri notkun vimuefna
eda vimuefnardskun, par sem rikir skilningur a undirliggjandi orsakapattum og
ahrifum peirra a proun vandans.

Samkvaemt logum um sampeaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna er pridja
stigs pjonusta hluti af einstaklingsbundnum, sérhafdum Grraedum sem koma til
begar onnur stig duga ekki til. Slik pjonusta krefst markvissrar teymisvinnu,
sérhaefds mannauds og aukins adgengis, og ad hin sé unnin i samstarfi vid
onnur kerfi, par a medal félagspjonustu, skola og barnavernd.

2.4 Askoranir og umbotataekifzeri i
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni

Samantekt eftirfarandi atrida byggist a fimm greiningarskyrslum sem unnar hafa
verid a sidustu arum og varda gedheilbrigdishjonustu barna og ungmenna a
Islandi. baer skyrslur eru: 1) Rétt gedheilbrigdishjonusta a réttum stad (2021), 2)
Framtidarskipulag heilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni med neyslu- og
fiknivanda (2021), 3) Hlutverk og verkefni veitenda gedheilbrigdishjonustu*
(2023), &) Skyrsla styrihops um fyrirkomulag pjonustu vid bérn med fiolpaettan
vanda’ (2023) og 5) Born eru ekki litlir fullordnir- Framtidarsyn i
heilbrigdispjonustu vid born sem eru polendur ofbeldis® (2024).

Skyrslurnar draga fram mikilvaegar askoranir sem heilbrigdis- og velferdarkerfid
stendur frammi fyrir, baedi pegar kemur ad skilgreiningu, framkvaemd og
samhaefingu pjonustu a milli kerfa, sem og vardandi adgengi, jafnraedi og gaedi
beirrar pjonustu sem bornum og ungmennum med gedranan vanda stendur til
boda. Mikilvaegt er ad beina athygli ad tilvist svokalladra ,grarra svaeda“, par
sem pjonustufarvegir eru 0ljosir, abyrgdarskipting 6skyr og samvinna milli
stofnana takmorkud. betta a einkum vid um born sem purfa pjonustu a morkum

“ https:/ /www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-
skrar/Hlutverk%20stofnana_090823_pro%c3%b3faarkalesi%c3%b0%20(002).pdf

° https:/ /www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/ MRN /skyrsla-styrihops-
fyrirkomulag-thjonustu-born-fjolthaettan-vanda-agu-2023.pdf

¢ https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid /ymsar-skrar/Born-eru-ekki-
litlir-fullordnir_Skyrsla-starfshops_.pdf
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bjonustustiga eda sem falla milli kerfa, t.d. born med tvipaettan vanda, eda hafa
fiolpaetta studningsporf vegna fotlunar, vimuefnavanda eda erfidleika i
félagslegum adstaedum. Aberandi er ad annars stigs gedheilbrigdispjonusta er
litt skilgreind og framkvaemd hennar olik eftir landsvaedum og stofnunum.

Skortur a skilgreindum verkferlum um flaedi upplysinga og abyrgd a yfirfaerslu
milli pjonustustiga er algengur og hefur ahrif a samfellu i pjonustuferli notenda.
I skyrslunum er kallad eftir aukinni sampaettingu pjonustu og ad samvinna a
milli heilsugaeslu, sérhafdra heilbrigdisstofnana, felagspjonustu og skola verdi
formfest med skyrum ferlum og verklagi. Einnig er [6gd ahersla a ad styrkja
notendamidada nalgun, par sem markmid og leidir eru motadar i samradi vid
born og fjolskyldur peirra.

ltrekad er bent & mikilvaegi pess ad efla pjonustu a landsbyggdinni, beaeta
monnun og adgengi ad sérhaefdri pjonustu 6had stadsetningu og vinna
markvisst gegn 6jofnudi sem skapast vegna busetu, efnahags eda
tungumalahindrana. ba er brynt ad proa og samraeema gaeda- og haefnividmid
svo ad pjonustan verdi baedi gagnreynd og i samrami vid porf notenda, 6had
bjonustustigum eda pjonustuveitum. Talid er naudsynlegt ad sameina krafta og
horfa heildraent a velferd barna med gedraenan vanda med skyru umbodi og
skilgreindri abyrgd og med pjonustu sem byggist a gagnreyndum adgerdum og
bar sem mannréttindi barnsins eru i fyrirrami.

2.5 Sampeett pjonusta i pagu farsaldar barna

Log um sambpaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna toku gildi 1. jantar 2022
0og med peirri lagasetningu er &tlad ad studla ad farsaeld barna. Meginmarkmid
laganna er ad born og foreldrar hafi adgang ad sambpaettri pjonustu vid haefi an
hindrana ef a parf ad halda. bjonusta i pagu farsaldar barna er veitt a premur
bjonustustigum.

Fyrsta stig pjonustu i pagu farsaeldar barna tilheyrir grunnpjonustu sem er
adgengileg ollum bornum og foreldrum. pa tilheyra fyrsta stigi Grraedi par sem
veittur er einstaklingsbundinn og snemmtakur studningur med pad ad
markmidi ad stydja vid farsaeld barns. Snemmtaekur studningur er veittur i
samraemi vid frummat a porfum barns og honum fylgt eftir a markvissan hatt.

Odru stigi pjonustu 1 pagu farsaeldar barna tilheyra Grraedi par sem veittur er
einstaklingsbundinn og markvissari studningur med ad pad markmidi ad tryggja
farsaeld barns. Markvissari studningur er veittur i samraemi vid faglegt mat
og/eda frumgreiningu a porfum barns. Leitast skal vid ad veita markvissari
studning a grundvelli studningsaaetlunar um sampaetta pjonustu og eftirfylgd.

Pridja stigi pjonustu i pagu farsaeldar barna tilheyra Urraedi par sem veittur er
einstaklingsbundinn og sérhaefdari studningur med pad ad markmioi ad tryggja
ad farsaeld barna verdi ekki haetta bain. Sérhaefdari studningur er veittur i
samraemi vid sérhaeft og itarlegt mat og/eda greiningu a porfum barns. Leitast
skal vid ad veita sérhaefdari studning a grundvelli studningsaaetlunar um
sampaetta pjonustu og eftirfylgd.

Fra faeedingu og bar til barn hefur nam i leik- eda grunnskola er tengilidur
farsaeldar pess starfsmadur heilsugaeslustodvar eda heilbrigdisstofnunar i

18



Stoduskyrsla

November 2025

heilbrigdisumdami barns. Sama a vid ef porf er a sampaettingu pjonustu a
medgongu. Hlutverk tengilidar a heilsugaeslu er ad:

1
2.
3.

Veita upplysingar um pjonustu i pagu farsaeldar barns.

Adstoda vid ad tryggja ad fram fari frummat a porfum barns.
Skipuleggja og fylgja eftir sampaettingu fyrsta stigs pjonustu i pagu
farsaeldar barns.

Koma upplysingum til sveitarfélags um porf fyrir tilnefningu malstjora
bjonustu i pagu farsaeldar barns.

Taka patt 1 starfi studningsteymis eftir pvi sem vid a.

begar borf er a ad Utfaera studningsaaetlun fyrir born hefur malstjori sem starfar
i félagspjonustu sveitarfélags samband vid fulltria pjonustuveitanda sem veita
barni pjonustu og pbvi geta heilbrigdisstarfsmenn sem sinna medferd barns verid
hluti af studningsteymi sem azetlar um studning vid barnid.
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3. Gedheilbrigdispjonustai
heilbrigdisumdeemum

Heilbrigdisumdaemi Islands eru sjo talsins og skiptast nidur i misstor sveedi
landfraedilega. Iblafjoldi sveedanna er breytilegur og samkveemt Hagstofu
Islands er skipting peirra 1 janGar 2025 sem hér segir:

Svaedi / Fjoldi Mannfjoldi Born
HSS 29.577 6.427
HSU 35.278 7.662
HSA 11.217 2.447
HSN 38.178 8.367
HVEST 6.350 1.317
HVE 19.790 4.467
Hofudborgarsvaedid 249.054 54.329

Tafla 1. Mannfjoldi og fjoldi barna eftir landsvaedum

Eins og sja ma a toflu 1 er hlutfallsleg skipting barna eftir heilbrigdisumdaemum
breytileg. Af peim 85.011 bornum sem eru a islandi eru 64% a
hofudborgarsvaedinu, 10% a Nordurlandi, 9% Sudurlandi, 7,5% a Sudurnesjum,
5% a Vesturlandi, 3% a Austurlandi og 1,5% a Vestfjordum. Mikilvaegt er ad
gedheilbrigdispjonusta barna endurspegli porfina fyrir bjonustu i hverju
heilbrigdisumdaemi. A famennari sveedum er aeskilegt ad til stadar sé skyrt
verklag sem tryggi greitt adgengi ad sérhaefdari pjonustu en haegt er ad veita i
héradi. Til ad fa skyra mynd af stodu gedheilbrigdispjonustu i hverju
heilbrigdisumdami 6skadi heilbrigdisraduneytid eftir upplysingum fra hverri
heilbrigdisstofnun um pa gedheilbrigdishjonustu sem i bodi vaeri a stofnuninni.
Fyrst var 6skad eftir upplysingum um bidtima barna eftir fyrsta stigs
gedheilbrigdispjonustu 1 heilsugaeslu (desember 2024) og 1 kjolfarid var 6skad
eftir eftirfarandi vidbotarupplysingum (april 2025).

1. Tegundir bjonustu
a. Hvada greiningar eru veittar og a hverju byggja paer?
b. Hvada medferd er veitt:
i. Einstaklingsmedferd (vi® hvada vanda)?
ii. Hopmedferd (vid hvada vanda)?
iii. Namskeid (um hvad)?
c. Hvernig er fjarpjonusta Gtfaerd?
d. Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu,
studning, fraedsluefni eda leidbeiningar)?
i. Efsvoer, liggur fyrir samstarfssamningur?
2. Haefni starfsfolks
a. Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna
greiningu og medferd sem veitt er?
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b. Hvada haefni skortir til ad sinna nlverandi greiningu og
medferd notenda?

Pa var oskad eftir frekari upplysingum sem stofnanir teldu mikilvaegar i pessu
samhengi.

Upplysingar um bidtima, fengnar i desember 2024, ma sja a eftirfarandi toflu:

Stofnun Biatimi salfraeedipjonustu barna
HSS 6 manudir
HSU 2-12 manudir (par sem flestir ibGar eru er

bidtiminn ar)*

HSA 2-3 manudir (bidtimi forgangsmala ad hamarki
einn manudur)*

HSN 3 manudir (prefaldur bidtimi midad vid fyrri ar)

HVEST Minni en einn manudur

HVE Ekki fengust upplysingar um bidtima

Hofudborgarsvaedid Midgildi bidtima 1,5 manudir en medalbidtimi 6
manudir

*HSU og HSA gafu upplysingar um almennan bidtima eftir salfraedipjonustu
en ekki sérstaklega fyrir pjonustu barna.

**Skv. munnlegum heimildum HRN hefur bidtimi hja HSN farid ar 3 manudum
1 6 manudi og greiningarteymi GMB (r 18-30 manudi 1 34 manudi.

Tafla 2. Bidtimi salfraedipjonustu barna

Heilsugaeslur landsins veita fyrsta stigs gedheilbrigdishjonustu fyrir born og eru
fyrsti viokomustadur barna i gedheilbrigdiskerfinu. Nokkur munur virdist vera a
bidtima eftir landsvaedum og astaeda er til ad greina hvada orsakir liggja til
grundvallar bvi ad bidtimi barna a tilteknum stofnunum, t.a.m. HSU, HSS og HH,
er ekki innan viomida embeaettis landlaknis um bidtima eftir medferd.
Upplysingar fra hverri stofnun ma sja nanar i undirkoflum.

3.1 HSS - Gedheilbrigdispjonusta

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja eru til stadar tvd pjonustustig innan
salfélagslegrar pjonustu. A fyrsta stigi starfa salfreediteymi barna annars vegar
og fullordinna hins vegar. Gedheilsuteymi er svo pverfaglegt
gedendurhafingarteymi sem pjonustar einstaklinga 18 ara og eldri og er pad
skilgreint sem annars stigs gedheilbrigdispjonusta.

T upplysingum um bidtima eftir salfraedipjonustu barna kom fram ad erfidlega
hefur gengid ad rada i tvo stodugildi barnasalfraedinga hja teyminu. bessi stada
hefur leitt til pess ad bidtimi eftir gedheilbrigdispjonustu a fyrsta stigi er um 6
manuair.
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Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og d hverju byggja paer?

Vid fyrstu komu til barnateymis eru lagdir fyrir skimunarlistar sem skima fyrir
algengustu gedroskunum, kvidaroskun, depurd og arattu- og prahyggjuroskun.
Algengustu greiningarnar eru otilgreind kvidaroskun, adskilnadarkvidi og
félagskvidi. Algengt er ad born og ungmenni komi til teymisins med
undirliggjandi vanda, svo sem ADHD, roskun a einhverfurofi og
malproskaroskun. Notendum med sjalfskadandi hegdun eda sjalfsvigshegdun er
forgangsradad eftir alvarleika. Morg born bla vid erfidar og floknar
heimilisadstaedur sem hafa ahrif a lidan peirra og taka parf tillit til i medferd.

Hvada medferd er veitt?

1. Einstaklingsmedferd (vid hvada vanda): Er veitt vid kliniskum vanda
svo sem kvida, depurd og arattu- og pbrahyggjuroskun
Hopmedferd (vid hvada vanda): Ekki nd, hefur verid illa sott
Namskeid (um hvad): Ekki nd, hefur verid illa sott

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Notud eru fjarvidtol i gegnum Sogu eftir porfum en reynsla barnateymisins er
ad born eigi erfitt med ad nyta ser slika pjonustu. Eftirfylgd er stundum veitt
med simtolum.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)?

Notad er fredsluefni fra Barna- og unglingageddeild Landspitala, Heilsuveru og
NICE guidelines. Salfreedingar i teyminu fa handleidslu hja teymisstjora vikulega
og til vidbotar eftir porfum. Eftir eitt ar i starfi stendur fagadilum til boda ad fa 9
handleidslutima hja fagadila utan stofnunar. Manadarlegir fraedslufundir a
vegum biH eru vel nyttir en par er farid yfir nyjungar i greiningum og medferd.
Unnid er i samstarfi vid adra fagadila, svo sem i skélum, félagspjonustu og
barnavernd, pegar til stadar er félagslegur vandi eda skolaforoun. Teymisstjori
barna situr manadarlega samradsfundi med fjolskylduteymi par sem fulltriar
fra Barna- og unglingageddeild Landspitala, barnavernd, félagspjonustu,
heilsugaeslu og skolum 1 heilbrigdisumdaminu sitja. Ekki liggur fyrir formlegur
samstarfssamningur um pjonustu annarra stofnana.

Haefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

[ barnateymi starfar salfreedimenntad folk sem lokid hefur BS- og MS-nami.
Starfsfolkid byr yfir olikri starfsreynslu en teymisstjori barnateymis hefur starfad
sem salfraedingur fra arinu 2005. Mikid er lagt upp Ur endurmenntun, t.d. for
barnateymid asamt fleira starfsfolki innan salfélagslegrar pjonustu a radstefnu
erlendis a sidasta ari um afoll tengd nattiruhamforum. Einnig hefur starfsfolk
sott ymis namskeid og vinnustofur, t.d. PEERS, Snillingana, mat a sjalfsvigsheettu
og sjalfsskadahegdun ungmenna.

Hvada hafni skortir til ad sinna nidverandi greiningu og medferd notenda?

Ekki er talid ad pad skorti neina haefni sem slika. Helsta askorunin er st ad
gridarlegur prystingur er fra grunnskolum ad sinna bornum sem eru med
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frumgreiningu, t.d. einhverfu, malproskavanda eda ADHD, og eru a bidlista eftir
ad fa stadfestingu a greiningu fra Gedheilsumidstod barna eda Radgjafar- og
greiningarstod. SU bid er long og oft er gripid inn i til ad sinna bornunum sem
ella hefau fallid a milli kerfa par sem vandi peirra eykst a bidtimanum.

3.2 HSU - Gedheilbrigdispjonusta

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands er gedheilbrigdispjonusta vid born veitt af
salfraedingum. SU pjonusta tekur til barna a fyrsta stigi heilbrigdispjonustu.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og a hverju byggja paer?

Bornum med lyndis- og kvidaraskanir eru veittar greiningar sem byggdar eru a
ICD-greiningarkerfi auk greininga a streitu vegna afalla og alags i
félagsumhverfi. Born geta pegar haft adrar greiningar, t.d. tengdar taugaproska,
sem eru hluti af vandanum. Til ad kortleggja vanda er upplysinga aflad hja
foreldrum i greiningarvidtali og hja ungmennum ef vid a, auk pess sem lagdir
eru fram greiningarlistar og nanari halfstodlud greiningarvidtol eftir porfum. pa
er einnig litid til fyrirliggjandi gagna sem tengjast tilvisun. Fleiri greiningar geta
komid vid sogu og er pa studst vid gaedahandbok.

Hvada medferd er veitt?

1. Einstaklingsmedferd: Er oftast veitt vegna kvida, punglyndis,
afallastreitu, svefnvanda, hegdunarerfidleika og reidistjornunarvanda.
Pegar vid a fa foreldrar radgjof vegna hegdunar barns, svefnvanda eda
adlogunarvanda, auk almennrar uppeldisradgjafar. Salfreedingar veita
hugraena atferlismedferd.

2. Hopmedferd: Foreldramidud HAM-medferd, Hjalp fyrir kvidin born er
veitt bérnum med kvidaroskun (einnig veitt sem einstaklingsmedferd).

3. Namskeid - Ekki er bodid upp a nein namskeid

Hvernig er fiarbjonusta (tfaerd?

Fjarpjonusta er veitt par sem vid &, t.d. vegna fjarlaegdar vid starfsstoo
salfraedinga eda par sem hin hentar notendum betur. Notast er vid
myndsamtol i Sogu.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)?

Meoferdaradilar sakja reglulega handleidslu utan stofnunarinnar hja
handleidara ad eigin vali en a vinnutima og kostnad stofnunarinnar. Starfsmenn
hafa svigrim og eru hvattir til ad saekja sér freedslu og endurmenntun reglulega
auk pess sem stofnunin bydur upp a fjolbreytt fraeedsluefni (Learncove).
Starfsmenn hafa einnig nytt sér freedslu a vegum biH. Ekki liggur fyrir formlegur
samstarfssamningur um pjonustu annarra stofnana.

Haefni starfsfolks
Hvada haifni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

1 salfraediteymi HSU starfa fimm salfraedingar og einn fjolskylduradgjafi auk
heilbrigdisgagnafraedings sem vinna oll ad malefnum barna og fullordinna. Allir
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hafa goda starfsreynslu badi hja stofnuninni og utan hennar. Tveir
salfraedinganna hafa hlotid sérfraedividurkenningu i kliniskri salfraedi barna auk
bess ad hafa stundad sérnam i hugraenni atferlismedferd og flestir hafa hlotid
viobotarmenntun/fraedslu i hugranni atferlismedferd, Uppeldi sem virkar, Hjalp
fyrir kvidin born, hugraenni atferlismedferd adlagadri ad einhverfu o.fl.

Hvada haefni skortir til ad sinna niverandi greiningu og medferd notenda?

Teymid er buid vel menntudu og haefu starfsfolki. Helst skortir a fleiri
lagpreparraedi fyrir born og ungmenni a bord vid Hjalp fyrir kvidin born par
sem bidtimi i einstaklingslrraedi er a sumum svaedum langur.

3.3 HSA - Gedheilbrigdispjonusta

Heilbrigdisstofnun Austurlands sinnir gedheilbrigdispjonustu barna a fyrsta og
0dru stigi. Er starfsemi pjonustustiga samofin og veitt eftir porfum hvers og
eins. Fram kemur i samningi stofnunarinnar vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands
ad henni beri ad sinna annars stigs gedheilbrigdispjonustu a Austurlandi, en
ekki hefur verid porf a pvi par sem gedheilbrigdisteymid a HSA hefur alla burdi
til ad sinna bornum og ungmennum 1 heilbrigdisumdaminu sjalft.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og d hverju byggja paer?

Greiningar sem HSA notar taka mid af ICD-10-greiningarkerfinu (eda
sambaerilegu ICD-11). Algengustu greiningarnar eru kvida- og
bunglyndisgreiningar. Einnig eru notadar hjukrunargreiningar pegar F-greiningar
eru ekki naegjanlega lysandi fyrir vanda viokomandi. Greiningarnar byggjast a
upplysingum sem aflad hefur verid fra forradamonnum og barninu sjalfu ef
haegt er med stodludu upplysingabladi. Auk bess eru eftirfarandi matslistar
notadir: RCADS, CDI, MASC eda greiningarvidtolin ADIS eda KSADS. | sumum
tilvikum fylgja med greiningargogn fra skolapjonustum eda Gedheilsumidstod
barna hja HH. Ekki eru gerdar greiningar a ADHD eda einhverfu hja bornum a
vegum pjonustukerfis HSU.

Hvada medferd er veitt?

a) Einstaklingsmedferd

a. Efum erad reda vaegan til midlungs alvarlegan tilfinninga-
eda hegdunarvanda hja bornum yngri en 12 ara er foreldrum
veitt radgjafarpjonusta eda foreldrastyrd medferd innan
heilsugaeslusvids. Ef um er ad raeda 12-18 ara born med vaegan
til midlungsalvarlegan tilfinninga- eda hegdunarvanda eru
beim bodin einstaklingsvidtol innan heilsugaeslusvids. Almennt
er midad vid 4-6 vidtol. bessum vidtolum sinna salfraedingur,
hjakrunarfraedingur eda idjupjalfi teymisins. Algengt er ad um
sé ad raeda kvida eda depurdarvanda en einnig
hegdunarvanda.

b. Ef porf er a adstod vegna salfélagslegs vanda og radgjof fyrir
foreldra, t.d. vegna umsoknar umonnunarbota, er bent & opna
mottoku félagsradgjafa. Félagsradgjafinn bydur einnig upp a
einstaklingsviatol i 4-6 skipti fyrir 13 ara og eldri sem eru med
vaegan til midlungsvanda. Oft er um krisuvanda ad raeda,
sjalfsmyndarvanda eda petta eru studningsviatol.
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c. Efum er ad raeda flokinn eda alvarlegan hegdunar- eda
tilfinningavanda, sem krefst pverfaglegrar meodferdar eda
samstarfs milli pjonustukerfa, faerist medferd til ged- og
broskateymis barna innan HSA. Ged- og proskateymid er ekki
skilgreint sem annars stigs gedteymi en starfar engu ad siour
sem slikt vegna mikillar parfar i heilbrigdisumdaeminu. Innan
bessa teymis ma buast vid lengri medferdartima og reglulegum
bverfaglegum teymisfundum medan a medferd stendur, allt ad
9 manudum. Vandi barna sem fa pjonustu ged- og
broskateymis er alltaf flokinn og fleiri en ein greining til stadar
(kvidi, depurd, atroskun, einhverfa, ADHD og sjalfsskadi paer
algengustu). Innan teymisins starfa salfraedingur (80%),
hjikrunarfraedingur (20%), idjupjalfi (20%), heimilislaeknir
(10%), fjolskyldufraedingur (radinn fra april 2025 (40%)) og
broskapjalfi sem einnig er verkefnastjori teymisins (80%). Neer
oll born sem njota pjonustu teymisins eru med malstjora
innan félagspjonustu. Parna er pvi um talsverda samvinnu ad
raeda milli kerfa og adili fra HSA hluti af sampaettingarteymi
sveitarfélaga.

b) Hopmedferd

a. Innan gedheilbrigdispjonustu barna a HSA er reglulega bodid
upp a foreldrastyrda hopmedferd, Hjalp fyrir kvidin born, i
umsjon barnasalfraedings og annars fagadila. Hopmedferdin er
til skiptis i bodi & Egilsstodum og Reydarfirdi. | tvigang hefur
verid bodid upp a medferdina i gegnum Teams. [ fyrra skiptid
begar vedur og samgongur homludu pvi ad haegt veeri ad halda
medferdinni gangandi. ba foru 4 timar af 6 fram a Teams. 1
seinna skiptid var skipulagt fra upphafi ad hafa meoferdina
rafreena vegna pess hve morg born voru a bidlistanum og um
langan veg fyrir folk ad fara (Vopnafjordur, Djlpivogur,
Borgarfjordur eystri).

b. Fleiri hopmedferdir sem bodid er upp a eru Haltu kalinu, fyrir
unglinga med kvida, Klokir krakkar, fyrir born med kvida og
PEERS félagsfaerninamskeid, fyrir born mead tilfinningavanda og
sem eru a taugaproskarofinu (ADHD og einhverfu). Bodid er
upp a pessa medferdarhopa eftir porfum og eftir pvi hvort
mannafli sé til stadar til ad sinna peim. Sem daemi hefur
PEERS-namskeid ekki verid haldid i tvo ar baedi vegna
timaskorts og pess ad erfitt hefur reynst ad safna saman
bjonustupegum a einn stad vegna dreifbylis. Foreldrar hafa
frekar kosid ad taka pessi namskeid i fjarpjonustu hja
einkaadilum.

c) Namskeid

a. Foreldrastyrda hopmedferdin er i raun eins og namskeid par
sem foreldrum eru kenndar leidir til ad adstoda born med
kvidavanda a aldrinum 7-12 ara.

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Foreldrum er bodid upp a myndsimtol i gegnum Heilsuveru ef um fjarpjonustu
er ad raeda. ba er bokunin gerd i gegnum afgreidslukerfi Sogu a Heilsuveru.
Einnig eru i bodi freedslufundir? innan gedheilbrigdishjonustu HSA. beir fara
fram i gegnum Teams og eru vikulega 113 vikur og rilla allt arid ad
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undanskildum jalimanudi. Foreldrum barna i pjonustu hja gedheilbrigdissvidi
HSA stendur til boda ad nyta sér freedslufundina.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)? - Ef svo er, liggur fyrir samstarfssamningur?

Ekki liggur fyrir neinn samstarfsamningur. Hugsanlega verdur gerdur samningur
vid nytt gedteymi barna a HSN en eins og stadan er i dag er ged- og
broskateymid a HSA mjog sambaerilegt pvi teymi. Fagadilar nyta (rraedi i sinni
medferd sem bodid er upp a i fjarpjonustu, baedi fra Gedheilsumidstod barna og
Prounarmidstod Heilsugaeslunnar. Jafnframt er i bodi fraedsluefni fra
Gedheilsumidstod, brounarmidstod og Radgjafar- og greiningarstoo rikisins.
Einnig sakja pbau sérfredihandleidslu ef pborf er a fra Barna- og
unglingageddeild Landspitala, Gedheilsumidstod barna eda barnasalfreedingum
innan HH. Eins nyta pau einkahandleidslu fra sérfreedingum a akvednum svidum
sem HSA greidir fyrir samkvaemt stofnanasamningi HSA vid viokomandi
stéttarfélog.

Haefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

Teymid samanstendur af pverfaglegum hopi sem hefur mikla reynslu. Alls eru
2,5 stodugildi i barnapjonustu HSA, en bo er adeins Gthlutad fjarmagni fyrir eitt
stodugildi salfraeedings fyrir barnapjonustu a fyrsta stigi. porf er a ad endurskoda
bad. bverfaglegur hopur sem adur var lyst til vidbotar vid fjolskylduradgjafa sem
er radinn timabundid i 6 manudi fra april 2025 1 40% stodu. Heimilislaknir
teymisins fundar med teyminu einu sinni til tvisvar i manudi og radfeerir sig vid
barnagedlaekna a BUGL eda GMB eftir borfum.

Akvedid var ad feera til fjarmagn og styrkja gedheilbrigdishjonustu vid born a
HSA pegar barnasalfraedingur teymisins purfti ad taka sér arsleyfi vegna alags.
Stadan i dag er mun betri. bau verkefni sem unnin eru i dag eftir ad breytingar
voru gerdar a barnalégum 2019 og 2022 pyda ad ekki er ndg ad vera med einn
salfraeding sem sinnir adeins fyrsta stigs gedheilbrigdispjonustu. Austurland er
bad einangrad svaedi ad par parf ad vera haegt ad sinna ollum gedvanda, sama
hve alvarlegur hann er. Ollum bradamalum er visad til Barna- og
unglingageddeildar Landspitala eda Sjukrahlssins a Akureyri og eftir Gtskrift er
meelt med medferd viokomandi einstaklinga i heimahéradi.

Hvada hafni skortir til ad sinna nidverandi greiningu og medferd notenda?

Barnalaekni vantar a svadid. Einnig skortir sérpekkingu a einhverfueinkennum
og medferd einhverfra einstaklinga sem og sérpekkingu a DAM-medferd.
Starfsfolk teymisins hefur fjolbreytta haefni sem nytist vel en gott vaeri ad geta
haft idjupjalfa i haerra starfshlutfalli. I6jupjalfi nytist mjog vel innan
barnamalaflokksins. Einnig vantar fjarmagn til ad geta tryggt rekstur
barnateymisins. Pad vaeri mikill kostur ef fleiri Grraedi GMB, RGR, BUGL og HH
vaeru adgengileg fyrir landsbyggdina i gegnum fjarfundabinad. betta a
sérstaklega vid um paer stofnanir sem aetlad er ad sinna allri landsbyggadinni.
Parna skortir talsvert a og teekifzeri til ad samnyta meira.

HSA er eina stofnunin sem veitir gedheilbrigdispjonustu a Austurlandi og langt
er ad seekja slika pjonustu annad. A svaedinu er sama sjukdomsbyrdi vegna
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gedraens vanda og a hofudborgarsvaedinu og mikil porf a pverfaglegri pjonustu
vid born og foreldra beirra. T pessu samhengi er mikilvaegt ad hafa i huga:

e Engar sjalfsteett starfandi salfraeedistofur eru a Austurlandi.

e langteribradapjonustu svo naudsynlegt er ad geta veitt forgang pegar
um sjalfsskada, sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigstilraunir er ad raeda.
Ekki er sér stoougildi fyrir bradamal, pau lengja pvi bidtimann a
medferdarlistanum.

e BOrnsem purfa ad fara a BUGL eda nordur a barna- og
ungingabradapjonustu SAK koma aftur til HSA? og purfa skjota adkomu
ad meodferd og eftirfylgd, jafnvel 1 lengri tima. SU skjota adkoma lengir
bidtimann a medferdarlistanum.

e Félagspjonusturnar tvaer a svaedinu bjoda ekki upp a salfreedimedferd.
paer leita pvi mikid eftir gedraenni medferd a heilsugaesluna.

Frekari upplysingar sem taldar eru mikilveegar

Samningur vid Sjakratryggingar Islands vid sjalfsteett starfandi salfredinga er
gott skref i rétta att og meetti auka vid pann samning til ad pad gaeti nyst betur.
HSA tekst ekki ad nyta pa tima par sem adeins 1 af peim 19 salfreedingum sem
eru a samningi bjoda upp a fjarmeoferd.

3.4 HSN - Gedheilbrigdispjonusta

A Heilbrigdisstofnun Nordurlands er gedheilbrigdispjonustu skipt 1 fjora
bjonustuflokka undir heitinu salfélagsleg pjonusta HSN. Tveir flokkar eru fyrir
fullordna og tveir fyrir born. Oll salfélagsleg pjonusta er undir sama paki og
med sama yfirmann, sem er mikill styrkleiki og gefur taekifeeri til baettrar
samvinnu og yfirfaerslu barna i pjonustu fullordinna pegar pau verda 18 ara.
Pjonustan skiptist T grunnsalfraedipjonustu a fyrsta stigi fyrir born/ungmenni og
fullordna og tvo gedheilsuteymi, annad peirra fyrir born (stofnad 2024).

pjonusta teymisins var faerd fra Sjukrahusinu a Akureyri til HSN T oktdber 2024 1
beim tilgangi ad studla ad samfelldri pjonustu a milli fyrsta og annars stigs,
stytta bodleidir innan kerfisins og fa betri heildarsyn yfir pjonustuparfir hvers
og eins barns. Teymid er pverfaglegt og i pvi starfar fagfolk med samtals 5,25
stodugildi.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og a hverju byggja paer?

Hja bornum er [6gd ahersla a ad meta tilfinningavanda og hvort hann nai
kliniskum morkum. Greiningar eru byggdar a kliniskum vidtolum og stodludum
matslistum (RCADS/RCADS-P, MASC og CDI). T einstaka tilvikum er notast vid
greiningarvidtalid ADIS en pad asamt K-SADS er meira notad a 6dru stigi
gedheilbrigdispjonustu. Teymid hefur ekki adgang ad greindarprofum og gerir
bvi ekki proskamat eda greiningar a taugaproskaroskunum, en ef grunur vaknar
um slik fravik i matsviotali eda medferd er pvi visad til skolapjonustu.

| gedheilsuteymi barna er enn margt i motun, en teymid hof starfsemi sina 2024.
Nylega hefur teymid lagt aherslu a itarlegt mat vid upphaf medferdar en oft
liggja po greiningar fyrir pegar born koma til teymisins. Verid er ad skipuleggja
stadlada ferla hvad vardar kortlagningu og greiningu. Horft er til K-SADS, ADIS
eda sambarilegra greiningarvidtala.
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Hvada medferd er veitt?

Leitast er vid ad veita gagnreyndar medferdir og markmidio er ad tryggja
skjolstaedingum sambaerilega medferd, 6had medferdaradila. Tegund medferdar
og lengd a til ad mynda ad byggjast a kliniskum leidbeiningum en ekki gedpotta
hvers medferdaradila. Ahersla er 16gd a ad hefja medferd med veegasta Urraedi
midad vid vanda einstaklings og auka sidan inngrip ef porf er a.

a. Einstaklingsmedferd

a.

Born: Veitt er salfreedimedferd (HAM) vid vaegum til midlungs
alvarlegum tilfinningarvanda og einnig er veitt uppeldisradgjof
vid vaegum hegdunarvanda. begar um alvarlegri
hegdunarvanda er ad rada er vidkomandi visad i PMTO-
medferd hja skolapjonustu eda i Oskjuna. Avallt er sost eftir
samvinnu vid foreldra og beim veitt radgjof pegar vio a.
Medferd barna fer fram i samvinnu vid forsjaradila, sérstaklega
begar um er ad raeda yngri born. Byrjad er a matsvidtali vio
forsjaradila barna sem eru yngri en 16 ara adur en born koma i
vidtal. Medferd eldri barna med kvidaraskanir og punglyndi
byggist a gagnreyndum medferdum fyrir fullordna sem eru
adlagadar eftir aldri og proska.

Gedheilsuteymi barna: Er fyrst og fremst medferdarteymi.
Morg peirra barna sem njota pjonustu teymisins hafa pegar
lokid greiningu, t.d. hja skolapjonustu og/eda
Gedheilsumidstod barna, BUGL eda sjalfstaett starfandi
medferdaradilum, eda eru 1 bid. Helsti vandi sem unnid er med
eru kvidaraskanir, depurd, punglyndi, afoll og
afallastreituroskun, atraskanir, vanvirkni og félagsleg
einangrun (i samstarfi vid pjonustukerfi i naerumhverfi),
adlogunarraskanir og tengslavandi. Talsverdur hluti
bjonustupega hefur taugaproskaraskanir, ADHD og/eda
einhverfurofsraskanir. Medferdin sem teymid sinnir er vid
midlungs til floknum vanda, oftast er um ad rada langvarandi
og flokinn samsettan vanda sem krefst pess ad medferdin sé
adlogud par sem fyrri meodferd skiladi ekki arangri.

Foreldrum standa til boda studningsvidtol, gedfraedsla og
uppeldisradgjof eftir porfum. Fjolskylduvinna hefur einnig
stadid til boda en ad svo stoddu pd adeins i peim malum par
sem porfin hefur verid brynust fyrir slika nalgun.
Fjolskylduvinnan byggist a tengslaeflandi nalgun eins og ABFT
(Attachment-Based Family Therapy) auk pess sem notast er vid
freedslu fra Oryggishringnum (Circle of Security Parenting),
Tolum vid bornin, Fjolskyldubra og Solihull-adferdin. begar um
er ad raeda born yngri en 12 ara er 10gd ahersla a ad vinna med
foreldrum umfram pad ad veita einstaklingsmedfero fyrir
barnid sjalft.

i. Adkoma salfraedinga: Salfreedimedferd, HAM og
foreldramidad HAM, verkfaeri fra DAM Skills og ACT og
atferlismotun.

ii. Adkoma laeknis: Laeknisfraedilegt mat, lyffamedfers,
yfirferd lyfjamedferdar, radgjof og endurmat
lyfjamedferdar og fraedsla til foreldra.

November 2025
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iii. Adkoma félagsradgjafa: Radleggur og leidbeinir teymi
begar porf er a. Um er ad reda félagslega radgjof,
studningsviotol og tengslamidada fjolskylduvinnu.
Adeins einn félagsradgjafi er i teyminu og starfar hann
sem teymisstjori.

b. Hopmedferd:
a. Born: Bodid hefur verid upp a ymis namskeid: Uppeldi sem
virkar - faerni til framtidar, sem er samvinnuverkefni HSN og
Oskjunnar og Hjalp fyrir kvidin born, efnid er baedi nytt 1 hop-
og einstaklingsmedferd fyrir 5-12 ara born. Einnig hefur verid
nytt efni fra Klokum krokkum, Haltu kalinu og Fjorkalfinum,
Snillingum og atferlisvirkjun fyrir unglinga.
b. Gedheilsuteymi barna: Ekki er bodid upp a hopmeoferd, en til
umradu er ad breyta pvi. Talid er ad hopmedferd a bord vid
ACT og DAM gaeti nyst pjonustupegum teymisins.
c. Namskeid: Engin i bodi sem stendur.

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Pjonustusvaedi HSN er mjog vidfemt, fra Blonduosi ad borshofn, og par vid
baetist Austurland pegar kemur ad annars stigs pjonustu barna og ungmenna.
Skjolstaedingahopurinn er pvi mjog dreifdur og mismikid frambod af Grraedum i
heimabyggd bjonustupega. Medferd a minni stodum fer oft fram med
fjarviatolum par sem notast er vido myndsimtol i gegnum Heilsuveru.
Fjarpjonusta hefur einnig verid veitt i formi simtala og pbegar eingdngu er um
fredslunamskeid ad raeda hefur samskiptaforritid Teams verid notad.
Fjarheilbrigdispjonusta er veitt baedi i einstaklingsmedferd og hopmedferd en
einnig til mats/handleidslu med fagadilum annarra stofnana.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fraedsluefni
eda leidbeiningar)?

Reynt er ad sinna handleidslu innan stofnunarinnar, en auk pess er greitt fyrir
utanadkomandi handleidslu i atta skipti. Fagfolk leitar til Gedheilsumidstodvar
barna og Barna- og unglingageddeildar Landspitala. Studningur er fra LSH um
Urraedi sem par eru 1 bodi og bjodast notendum HSN. Einnig eiga salfraedingar
og yfirsalfraedingar heilbrigdisstofnana a landsbyggdinni og teymisstjorar
gedheilsuteyma reglulega fundi. Fraedsluefni fra biH er notad auk pess sem sott
eru namskeid og vinnustofur. Studst er vid kliniskar leidbeiningar fra
landlaeknisembaettinu og NICE.

Ef svo er, liggur fyrir samstarfssamningur? Oformlegt samstarf er vid marga
adila en ekki hafa verio gerdir neinir formfastir samningar. Unnid er ad gero
samnings vid SAK vardandi bradamal fyrir born og unglinga. Einnig hefur komid
til tals ad formgera samning vid GMB en ekkert hefur ordid af pvi.

GMB: Laeknir gedheilsuteymis barna er i vikulegri handleidslu hja barna- og
unglingagedlaekni GMB, a reglulegum fundum par sem gedheilsuteymi faer
freedslu og radgjof vardandi ymis mal er snia ad ramma i kringum pjonustuna.
Til stendur ad taka saman lista yfir pbau born sem eru i pjonustu
gedheilsuteymisins og eru bida eftir greiningu GMB og skoda moguleika a
vinnslu peirra mala.

29



Stoduskyrsla November 2025

BUGL: Oformlegt samstarf (einstaka handleidsla og simaradgjof),
freedsluefni og leidbeiningar. Laeknir saekir sérnamskennslu fyrir verdandi
barna- og unglingagedlakna i samvinnu vid BUGL.

SAK: Unnid er ad gerd formlegs samnings um ad Gedheilsuteymi barna sinni
bradapjonustu a dagvinnutima.

Gedheilsuteymi a landsbyggdinni: Gedheilsuteymi barna a HSN hefur
einnig unnid ad pvi ad styrkja samskipti milli gedheilsuteyma a landsbyggdinni
og efla samstarf vid onnur heilbrigdisumdaemi. Markmidid er ad teymi a
landsbyggdinni geti stutt vid hvert annad, midlad freedslu og pbekkingu, veitt
hvert 6dru radgjof og deilt verkefnum og verkfaerum.

Heefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

Born: Stodugildi salfraedinga sem sinna bornum i grunnpjonustu innan HSN er
2,7 og dreifist & 4 medferdaradila. Tveir eru i 100% starfi og hafa unnio a
stofnuninni fra 2017 og 2018 og par af leidandi hefur stoduleiki verid mikill. Til
vidbotar er salfraedingur i 50% starfi og annar i 20%. Allir hafa fengid pjalfun i
ad greina tilfinningavanda. Auk pess er mikil reynsla i hopnum fra storfum i
skolapjonustu og audfengio ad fa adstod eda handleidslu innan stofnunarinnar
ef upp koma vafamal. Salfraedingar sakja reglulega namskeid og handleidslu,
baedi innan og utan stofnunarinnar.

Gedheilsuteymi barna: I teyminu er pverfaglegur hopur starfsfolks,
félagsradgjafi sem einnig er teymisstjori, heimilislaeknir (med vidbotarpekkingu
a barna- og unglingagedlaskningum) 1 70% starfi og salfraedingar i 310% starfi
asamt heilbrigdisgagnafraedingi.

Hvada haefni skortir til ad sinna niverandi greiningu og medferd notenda?

Born: Betri matslista fyrir born og adgang ad sérhafdara medferdarefni sem er
gagnreynt. betta a sérstaklega vid um born med fjolbreyttan vanda, t.d.
breytilegan taugaproska og tilfinningavanda eda kvida og skolafordun. pessi
hopur fer staekkandi og leitar i meira maeli til heilsugaeslunnar vegna bidlista
hja skolapjonustu og GMB.

Gedheilsuteymi barna:

e Vardandi greiningu:

o A Nordurlandi er ekki til stadar teymi sem gerir
fullnadargreiningar taugaproskraskana. Til pess vantar
fiarmagn, fagfolk med videigandi sérfraedipekkingu og
bjalfunarmoguleika.

o  WISC-IV er til a Sjakrahsinu a Akureyri og tilheyrdi BUG-
teyminu en ekki fekkst sampykki fyrir pvi ad pad flyttist med
teyminu.

o Meiri pjalfun parf i greiningartaekjum, t.d. K-SADS.

e Vardandi medfero:

o Einhverfa: Aukin pekking a arangursrikum medferdarleidum

fyrir born a einhverfurofi
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o Tilfinningalegur 6stodugleiki — DAM: Talid er ad aukin pekking a
dialektiskri atferlismedferd myndi nytast vel i medferd margra
barna sem piggja pjonustu teymisins.

o Atroskun: Aukin pekking & medferdarleidum, porf a pverfaglegri
nalgun. Vontun a naeringarfraedingi og
fiolskyldumedferdarfraedingi. [ kliniskum leidbeiningum er
meelt med fjolskyldumedferd.

o Fjolskyldumedferd: Talin er bryn porf a
fjolskyldumedferdarfraedingi i teymio.

o ldjupjalfun: Nytist i haefingu, endurhaefingu og virknimedferd
fyrir born, fraedslu fyrir foreldra og pjonustukerfi i kringum
bornin sem saekja pjonustuna, Grounding og fleira. Morg born i
bjonustunni eru a einhverfurofi og pvi er talin mikil porf a
adkomu idjupjalfa.

o Skortur er a sérfraedingi i barna- og unglingagedlaekningum a
Nordurlandi. Heimilislaeknir er i barnateyminu sem hefur
starfad i paritaep 3 ar, fengid reglulega handleidslu
sérfraedileekna a BUGL, tekid patt i fraeedslu sérnamslaekna a
BUGL auk pess ad hafa reglulega heimsott BUGL. | dag er
vidkomandi laeknir i handleidslu fra sérfraedilaekni a GMB.
Oskad var eftir pvi vid raduneytid ad vidkomandi laekni yroi
gert kleift ad avinna sér sérfraediréttindi med peim haetti sem
tidkadist adur en formlegt sérnam hofst & Islandi en pvi var
hafnad. Stada gedlaekninga i teyminu er pvi brothaett og ma
litid Ut af bera til ad teymid standi uppi laeknalaust.

Adrar mikilveegar upplysingar

Ad mati salfélagslegu pjonustunnar er mikilvaegt ad samraema monnunarmodel
Ut fra peirri pjonustu sem skal veita a fyrsta og 0oru stigi
gedheilbrigdispjonustu barna. Einnig parf ad skoda hvernig pjonustu vid
bradamal skal hattad.

3.5 HVEST - Gedheilbrigdispjonusta

Gedheilsuteymi barna er starfandi a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a isafirdi. |
teyminu eru hjukrunarfraeedingur sem er teymisstjori, tveir laeknar, salfraedingur,
listmedferdarfraeedingur 10% starfi og sjukralidi sem starfar sem ritari og
adstodar vid skipulag og utanumhald. Einnig hefur barnalaeknir sem er n i
faeedingarorlofi starfad i teyminu, og vonast er til ad annar komi haustid 2025.
Barnasalfraedingur kemur a Isafjord tvisvar 1 manudi. Til Patreksfjardar kemur
salfraedingur einu sinni i manudi. bar er einnig teymi sem kallast stodteymi og
fundar einu sinni i manudi med adilum fra skola, félagspjonustu, barnavernd og
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda. SU sem situr i pvi teymi fra HVEST er
skolahjukrunarfraedingur og heldur einnig utan um gedheilsuteymi barna a
svaedinu i samvinnu vid teymisstjora. Laeknir a Patreksfirdi hittir born sem purfa
a honum ad halda. Teymid tekur einnig upp mal a fjolskylduteymisfundum ef
borf krefur en pa fundi situr m.a. fulltrdi fra barna- og unglingageddeild
Landspitala. Sama pjonusta stendur til boda a Patreksfirdi og Isafirdi ad
undanskilinni listmedferd.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og a hverju byggja paer?
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Pegar beidni berst um bjonustu vid barn er fljotlega tekid matsvidtal,
hjakrunarfraedingur hefur samband viod foreldra og faer upplysingar um stoduna
og svo er metid hvert skuli visa barninu. Oft fer samtal fram i gegnum sima en
lika eru tekin viatol vid barnid og foreldra, pad fer eftir hverju mali fyrir sig.
Stundum eru matslistar fylltir Gt medan a vidtali stendur eda sendir i gegnum
Heilsuveru. Lika er visad afram a salfreedinga med rammasamning vid SI. Mikil
samskipti eru vid foreldra og samvinna vid pa. bessi pjonusta stendur ollum til
boda a nordanverdum Vestfjordum en hin fer oftast fram a Isafirdi.

Greiningar eru gerdar af skolasalfredingum sveitarfélaganna eda salfreedingum
hja stofnuninni. Einnig eru paer gerdar af laeknum og
barnalaeknum/barnagedlaeknum. Oftast er fyrsta skrefid hja bornunum ad hitta
skolasalfraeding sem greinir vandann nanar, en sidan er visad a heimilislakni,
barnalaekni, Gedheilsumidstod barna eda RGR.

Hvada medferd er veitt?

Adallega eru veitt hugraen atferlismedferd og radgjof til foreldra og skola vegna
yngri barna.

1. Einstaklingsmedferd: Hugraen atferlismedferd. Raogjof til foreldra.
Listmedferd, studningsvidtol og idjupjalfun.

2. Hopmedferd: Listmedferd haustid 2025, settur saman hopur eftir pvi
sem vid 4, s.s. lagt sjalfsmat, kvidi, reidi, slok félagsfaerni o.s.frv.

3. Namskeid: Ekki hefur verid bodid upp a namskeid en foreldrum verid
bent @ namskeid a vegum ADHD-samtakanna, HH, RGR og fleiri sem eru
i bodi sem fjarpjonusta. Erfitt hefur reynst ad halda namskeid a svo
litlu pjonustusvaedi og folki finnst oft betra ad vera a fjarnamskeidi par
sem pad pekkir ekki alla a namskeidinu, likt og ef um stadnamskeid
veeri ad raeda.

Hvernig er fjarbjonusta utferd? Born fa tilvisun til salfraedings i gegnum
rammasamning Si og eru 1 fjarvidtolum. Pau hafa einnig notast vid
fiarheilbrigdispjonustu, t.d. ef flug fellur nidur, og pba er medferdaradili a Kleppi
beintengdur vid pau a Isafirdi og Patreksfirdi. Barnalaeknir, leeknir og
salfraedingur hafa notad pessa leid og hin reynst mjog vel.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fraedsluefni
eda leidbeiningar)?

Isafjordur: Mjog gott pverfaglegt samstarf er innan teymis sem utan. bad er i
g0du samstarfi vid barnavernd, félagspjonustu, skolana, BUGL og GMB. Mikid er
leitad til BUGL, GMB og RGR eftir radgjof. Manadarlega eru fundir fagfolks i
teyminu og sitja pa einnig radgjafar fra barnavernd, félagspjonustunni og
skolum ef vid a. Einnig fundar teymid manadarlega med BUGL og faer radgjof og
adstod med erfid mal. Teymisstjori gedheilsuteymis og skolahjakrunarfraedingur
veita studningsvidtol begar vid 4, t.d. ef bedid er eftir annarri pjonustu eda ef
bad er metid svo ad ekki sé porf a frekari pjonustu ad svo stoddu. Teymid leitar
mikio til BUGL, GMB og RGR eftir radgjof. Manadarlegir eru samradsfundir med
teyminu og BUGL, en pess a milli hafa pau samband eftir porfum. Ekki liggur
fyrir formlegur samstarfssamningur um pjonustu annarra stofnana.

Haefni starfsfolks
Hvada harfni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?
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Allir starfsmenn teymisins hafa videigandi menntun og reynslu til pess ad veita
baer medferdir bodid er upp a.

Hvada haefni skortir til ad sinna niverandi greiningu og medferd notenda?

Verid er ad byggja upp betra teymi, eins og stadan er i dag. Adeins er bid eftir
bjonustu salfreedings sem er med rammasamning vid Si, og hin er oft mjog
long. borf er a fleira starfsfolki med videigandi menntun og reynslu i haerra
starfshlutfalli en raunin er i dag. Mjog dyrmaett samstarf er vid GMB, RGR og
BUGL og vilji til pess ad koma aftur a manadarlegum samradsfundum med GMB
auk pess ad fjolga namskeidum fyrir fagadila. Mikill ahugi er a frekara samstarfi
gedheilsuteyma a HVEST og HSN, bar sem talid er mikilvaegt ad teymisstjorar og
fagadilar i gedheilsuteymum vinni saman. bannig getur folk veitt hvert 6dru
studning og fyrirbyggt ad pad sé ad ,finna upp hjolid" a morgum stodum.

3.6 HVE - Gedheilbrigdispjonusta

A Heilbrigdisstofnun Vesturlands er veitt salfreedipjonusta fyrir born og
fullordna.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og d hverju byggja paer?

Greiningar sem veittar eru byggjast a upplysingum Gr matsviotali. Notast er vid
stadlad upplysingaviotal, halfstadlad greiningarviotal og spurningalista fyrir
born. Notast er vid ICD.

Helstu greiningar barna eru kvida- og gedlaegdaraskanir, F32.x og F41.x. bar er
helst olikt ad kvidaraskanir og gedlaegdaraskanir eru oftast otilgreindar (F32.9
og F41.9). Ef vandi er 6ljos og porf er a frekara mati er notud greiningin Z03.2.
Adrar greiningar hja bornum geta verid paer sem eiga sérstaklega vid i bernsku,
svo sem adskilnadarkvioi, kjorpogli, ADHD og fleira.

Hvada medferd er veitt?

Salfraedipjonusta heilsugaeslu HVE bydur upp a hugraena atferlismedferd vio
vanda barna.

1. Einstaklingsmedferd: HAM vid vaegum til midlungs einkennum af
bunglyndi og kvidaroskunum sem og afallaroskunum. Einnig er bodid
upp a greiningarvidtol vid gedraenum vanda, og ef vandi naer ekki
greiningarskilmerkjum er bodid upp a hopnalgnir/lagprepalrraedi eda
1-3 vidtol. Einnig er veitt radgjof til foreldra.

2. Hopmedferd: ,Hjalp fyrir kvidin born”.

3. Namskeid: Engin.

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Notast er vid fjarpjonustu i gegnum myndsimtol i Sogu. Notendur fa tima i
afgreidslukerfinu og fara inn a Heilsuveru heima hja sér. bessi pjonusta er i bodi
fyrir born og fullordna. Medferd i gegnum myndsimtol er reynt ad Gtfaera med
svipudum haetti og onnur vidtol medferdaradila. bessi leid er nytt toluvert og er
stodugt ad aukast.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fraedsluefni
eda leidbeiningar)?
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Salfraedingar fa handleidslu fra yfirsalfraedingi stofnunarinnar einu sinni i viku.
Eftir eitt ar i starfi eiga peir par ad auki rétt a 9 handleidslutimum utan
stofnunarinnar a ari sem HVE greidir fyrir. Salfraedingarnir nyta sér
handleidsluna. Yfirsalfreedingur er i reglulegu samstarfi med yfirsalfraedingum
annarra stofnana a landinu og salfraeding hja biH. ba eru einnig reglulegir
fundir peirra @ milli um skipulag pjonustunnar og almenna radgjof. Fraedsluefni
a Heilsuveru og biH er nytt i pjonustunni, sem og vinnustofur. Ekki liggur fyrir
formlegur samstarfssamningur um pjonustu annarra stofnana.

Haefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

Salfraedingar HVE hafa allir haefni til ad greina gedraskanir og styra peim
medferdum sem eru i bodi. Handleitt er a medferdir sem og salfradingarnir
hafa sott sér namskeid og fraedslu. bar maetti nefna afallamedferd CPT, OCD-
medferd fyrir born, Hjalp fyrir kvidin born, HAM vid félagsfaelni og fleira.

Hvada hafni skortir til ad sinna nidverandi greiningu og medferd notenda?

Helst skortir regluleg namskeid i peim medferdum sem i bodi eru pannig ad allir
geti fengid somu pjalfun i peim Grraedum sem eru i bodi hja salfraedipjonustu
heilsugaeslunnar. Pad veeri gott ef regluleg og skipulogd pjalfun vaeri a vegum
bIH pvi pa veeri haegt ad samraema pjonustuna sem og haefni starfsfolksins yrdi
betri.

3.7 Hofudborgarsvaedid

A hofudborgarsvaedinu er gedheilbrigdispjonusta fyrir bérn og ungmenni a
Ollum stigum heilbrigdispjonustu sem rekin er innan opinbera kerfisins. Innan
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) er fyrsta stigs salfraedipjonusta a
heilsugaeslustodvum. Innan HH er einnig starfandi Gedheilsumidstod barna
sem er skilgreind annars stig gedheilbrigdispjonusta. Sidan er sérhaefd pjonusta
a prigja stigi a Barna- og unglingageddeild Landspitala. Badar
bjonustueiningarnar veita pjonustu a landsvisu.

3.7.1 Gedheilbrigdispjonusta a heilsugaeslust6dvum

Gedheilbrigdispjonusta barna a fyrsta stigi er pjonusta salfraedinga innan flestra
heilsugaeslustoova.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og a hverju byggja paer?

Salfraedingar a heilsugaeslustodvum sinna vaegum til midlungs tilfinninga- og
hegdunarvanda barna sem og radgjof vid foreldra peirra. Verkefnin sem falla
innan pess eru fjolbreytt, s.s. kvidi, depurd, reidivandi, samskiptavandi,
felagsfeernipjalfun og fleira. Ef barn hefur farid i formlega greiningu, t.d. hja
GMB, BUGL eda RGR, fylgja paer greiningar. Algengast er ad notast sé vid
gedgreiningar barna skv. ICD-10. Jafnframt er notast vid R- og Z-greiningar i
einhverjum tilvikum. Vid skimun, mat og greiningu er notast vid fyrirliggjandi
gogn, upplysingaviodtal vid barn og foreldra, matslista eins og RCADS og CDI auk
sértaekari lista eftir porfum og halfstoolud gedgreiningarviotol eftir atvikum,
eins og K-SADS, ADIS og CY-BOCS.
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Hvada medferd er veitt?

1. Einstaklingsmedferd: | medferd vid vaegum til midlungs einkennum
kvidaraskana og punglyndis er oftast notast vid hugraena
atferlismedferd i takt vid kliniskar leidbeiningar. Einnig er notast vid
aodferdir atferlismotunar, t.a.m. tengdar foreldrafaernipjalfun. Margir
salfraedingar hafa lokid vidbotarnami i HAM, EMDR, PMTO, ACT, navitund
og CFT.

2. Hopmedferd (vid hvada vanda): Hefur verid haldin i samvinnu sumra
stodva. Ekki er po skipulagt hvenaer hopmedferdir eru haldnar og hvar,
heldur er pad yfirleitt ad frumkvaedi salfraedinga a akvednum stodvum
eda i samstarfi peirra a milli. Sem daemi ma nefna Kloka krakka fyrir
kvidin born (8-12 ara), A-DAM fyrir unglinga med tilfinningavanda (13-15
ara) og Braeding (6sérhaeft namskeid fyrir born med tilfinningavanda
(9-12 ara og 13-15 ara).

3. Namskeid (um hvad): Hafa verid haldin i samvinnu sumra stodva. Ekki
hefur verid fast skipulag a pvi hvenaer namskeid eru haldin og hvar,
heldur er pad yfirleitt ad frumkvaedi salfraedinga a akvednum stodvum
eda i samstarfi peirra a milli. Sem daemi ma nefna Hjalp fyrir kvidin
born (namskeid fyrir foreldra kvidinna barna (5-12 ara).

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Haegt er ad veita fjarviotol i gegnum myndsamtol i Sogu. Salfraedingar
heilsugaeslunnar nyta stundum pennan moguleika. Nylega er farin af stad
netmedferdin FLIKK (ForeldraLausn og Internetmedferd fyrir Kvidna Krakka) fyrir
foreldra barna a aldrinum 5-12 ara sem glima vid kvida. Medferdin var proud af
haskolunum i Reading og Oxford og er unnin i samvinnu vid Haskolann i
Reykjavik og heilbrigdisraduneytid (styrkveiting). BUid er ad pjalfa nokkra
salfraedinga hja HH og til stendur ad pjalfa fleiri auk adila fra flestum
heilbrigdisumdaemum haustid 2025.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)?

Salfraedingar heilsugaeslustodva HH hafa getad sott studning og leidbeiningar
fra 60rum stofnunum vegna tiltekinna mala. peir hafa aftur a moti ekki
markvisst notid pjonustu annarra stofnana eda verid i opinberri samvinnu vid
baer. Ekki liggur fyrir formlegur samstarfssamningur um pjonustu annarra
stofnana.

Haefni starfsfolks
Hvada harfni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

| dag starfa 13 salfreedingar barna & heilsugeeslustodvum HH 19,8 stodugildum.
Allir hafa peir goda haefni i ad skima fyrir, meta og greina tilfinninga- og
hegdunarvanda barna. Haefni til ad veita medferd vid tilfinninga- og
hegdunarvanda er misjofn milli adila par sem starfsreynsla peirra og
vigbotarmenntun er olik. Sumir hafa aratuga reynslu af pvi ad vinna med
bornum og foreldrum peirra en adrir eru nydtskrifadir.

Hvada haefni skortir til ad sinna niverandi greiningu og medferd notenda?
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A sumum heilsugaeslustodvum er ekki til stadar naeg pekking til ad sinna allri
medferd. I sumum tilvikum hafa salfreedingar olikra stodva unnid saman og
visad malum sin a milli, i takt vid pa pekkingu sem er fyrir hendi & hverri st6o
fyrir sig. 1 6drum tilvikum er malum visad a rammasamning salfreedinga og Si.
Mikilvaegt er ad gott adgengi sé ad fraedslu, endurmenntun og handleidslu svo
haegt sé ad tryggja videigandi pekkingu i hdpnum.

3.7.2 Gedheilsumidst6d barna hja Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins

Gedheilsumidstod barna er annars stigs gedheilbrigdispjonusta sem heyrir
undir Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og veitir bornum og fjolskyldum
gedheilbrigdispjonustu a landsvisu. GMB er eina opinbera stofnunin sem gerir
mat vegna gruns um ADHD og einhverfu og stadfestir ADHD-greiningar hja
bornum med edlilegan vitsmunaproska. A GMB eru starfraekt fjogur teymi;
fjolskylduteymi, radgjafar- og medferdarteymi og tvo greiningarteymi. I lok jini
2025 bidu 2491 barn eftir pjonustu, par af bidu 2480 born eftir greiningu vegna
gruns um ADHD og/eda einhverfu og var medalbidtimi 18-33 manudir. Bornum
sem bida eftir greiningu hefur fjolgad toluvert fra pvi i desember 2021 en pa
bidu 738 born. | medferdarteymum GMB hefur i flestum tilvikum tekist ad halda
vidmidum embeettis landleeknis um bidtima. T greiningarteymum er bidtiminn
hins vegar toluvert lengri og lengstur pegar 6skad er eftir mati a einkennum
einhverfurofs.

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og d hverju byggja paer?

A GMB eru greiningar akvardadar eftir ad nakveemu greiningarferli er lokid, par
sem farid er yfir proskasogu barns og 16gd fyrir ymis salfraedileg prof og
matstaeki. Mal barns og fjolskyldu er sidan kynnt a teymisfundi par sem laeknir
og umsjonaradili mals setja greiningar. Algengustu greiningarnar sem veittar
eru eru: ADHD/ADD, einhverfurofsraskanir, malproskaraskanir, raskanir a
namshaefni, kvidaraskanir og gedlaegd.

Hvada medferd er veitt?
Medferdarteymi GMB eru pverfagleg teymi sem veita fjolskyldumidada nalgun.
Eftirfarandi medferdarform eru notud:

1. Einstaklingsmedferd: Er veitt vid ymsum vanda, t.d. kvida- og
bunglyndismedferd, afallamedferd og tengslaeflandi medferd.
begar borf er talin a er veitt lyfjamedferd hja barna- og
unglingagedlaekni eda barnalakni.

2. 2.Fjolskyldumedferd: er sérstaklega mikilvaeg pegar um medferd barna
er ad raeda. A GMB er slik medferd veitt i medferdarteymum. Auk pess
er fraedsla i bodi fyrir foreldra/forsjaradila barna med
einhverfurofsraskanir og lyfjafraedsla fyrir foreldra vegna barna sem fa
ADHD-greiningu.

3. Hopmedferd: Ymiss konar hopmedferd er i bodi, t.d. OCD-hopmedferd
vegna arattu/prahyggju, EDAM fyrir bérn a einhverfurofi, Snillingar fyrir
born med ADHD o.fl.

4. Namskeid: Ymis namskeid eru 1 bodi, t.d. tengslaeflandi medferd auk
svefnfraedslu vegna svefnvanda barna. Einnig bydur GMB upp a
leidbeinendanamskeid, t.d. vegna ADIS-kvidagreiningarvidtals.

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?
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Fjarpjonusta er i formi fjarvidtala vid pjonustupega en lika vid
samstarfsstofnanir eins og heilbrigdisstofnanir Gti a landi.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)?

Ja, leitad er i smidju BUGL og fleiri stofnana med ymsar fyrirmyndar og
verklagsreglur. Starfsmenn GMB eru lika i markvissu samstarfi med 6drum
bjonustuveitendum, t.d. RGR og BUGL.

Ef svo er, liggur fyrir samstarfssamningur? Nei.

Heefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

Starfsmenn GMB eru margir med stuttan starfsaldur sem fagadilar og teljast pvi
ekki reyndir greiningar- eda medferdaradilar. bad a einkum vid i
greiningarteymum par sem starfsmannavelta er toluverd. Starfsmenn i 6drum
teymum eru ad ollu jofnu reyndari i starfi og hafa mikla haefni.

Hvada hafni skortir til ad sinna nidverandi greiningu og medferd notenda?

Pad vaeri mjog til bota ef haegt vaeri ad endurskoda launarédun fagstetta sem
vinna a GMB med bad ad markmidi ad draga Ur starfsmannaveltu og asokn i
betur launud storf, t.d. a vegum sveitarfélaga. Pannig taekist GMB betur ad halda
i reyndari starfsmenn.

3.7.3 Barna- og unglingageddeild Landspitala

Landspitali er pridja stigs heilbrigdispjonusta sem skiptist i
gongudeildarpjonustu, dagdeildarpjonustu og legudeildarpjonustu.

Arid 2022 framkveemdi embeetti landlaeknis Uttekt & pjonustu BUGL og gaf Gt
skyrslu med margvislegum abendingum par sem ahersla var 10gd a ad bid barna
eftir pjonustu yrdi innan vidmidunarmarka embaettis landlaeknis. Fram kom bad
ahyggjuefni ad bornum sem purfa a bradapjonustu BUGL ad halda, fjolgadi
umtalsvert eda um 25% fra arinu 2019-2021. Visbendingar voru einnig um ad
malin veeru alvarlegri og verkefni bradateymis vidameiri og floknari en adur.
Rikisendurskodun framkvaemdi einnig Uttekt a gedheilbrigdispjonustu, sbr.
skyrslu sem gefin var Gt 1 mars 2022, pbar sem farid var yfir starfsemi BUGL og
margra ara vanda hvad vardar bidlista i pjonustu BUGL. Med breyttu skipulagi
og auknu fjarmagni tokst ad stytta bid barna eftir gongudeildarpjonustu
verulega. Um aramotin 2023 og 2024 nadist pad markmid ad ekkert barn bidur
nU lengur eftir pjonustu en 90 daga fra pvi ad pjonustubeioni er sampykkt, sem
erisamrami vid viomid embeettis landlaeknis. Vidbotarfjarveitingin er nd
varanleg til ad vidhalda peim arangri sem nadst hefur og byggja enn sterkari
grunn fyrir BUGL til ad vera oflugur bakhjarl fyrsta og annars stigs pjonustu um
land allt. Aukna framleidni gongudeildar ma ekki adeins rekja til aukins
fiarmagns, heldur einnig til endurskipulagningar teyma a gongudeild og fjolgun
teyma til ad maeta aukinni pjonustuporf. Vidamikil vinna, sem 16gd var i
uppbyggingu, teymisvinnu og skilgreiningu um viomio vinnuframlags, skiladi
meiri afkostum starfsmanna og baettri skilvirkni i pjonustu. Umbdtavegferd
BUGL telst pvi vera fyrirmynd fyrir adrar pjonustur par sem mikilvaegar umbaetur
nadust i starfseminni a stuttum tima.

November 2025

37



Stoduskyrsla November 2025

Tegundir pjonustu
Hvada greiningar eru veittar og d hverju byggja paer?

Barna- og unglingageddeild Landspitala greinir allan gedraenan vanda sem
getur komid upp hja bornum. Adalahersla er 10gd a medferd fjolpaettra og
alvarlegra gedraenna sjukdoma. Taugaproskaraskanir og salfélagslegir paettir
hafa ahrif a proun og medferd gedsjukdoma og er pvi gert mat a peim pattum ef
grunur vaknar um vanda, liggi st greining ekki fyrir. Ef pekking a vanda barns er
takmorkud innan starfseminnar, leitar fagfolk deildarinnar til fagadila i
fullordinsgedpjonustu, barnalaekna eda adila erlendis. Unnid er eftir kliniskum
leidbeiningum sem eru birtar a slandi, og ef peer eru ekki birtar eru notadar
vidurkenndar leidbeiningar erlendis fra.

Hvada medferd er veitt?
unnid er fjolskyldumidad i 6llum malum innan starfseminnar.

1. Einstaklingsmedferd: | gongudeildarpjonustu er medferdaraaetlun
byggd a greiningum barns a grunni kliniskra leidbeininga. Eftirtaldar
einstaklingsmedferdir eru i bodi: Lyflamedferd og vidtol hja barna- og
unglingagedlakni, vidtalsmedferd hja salfraedingi, vidtalsmedferd hja
listmedferdarfraedingi, bjalfun idjupjalfa, pjalfun talmeinafraedings og
DAM-medferd (salfraedingar, hjikrunarfreedingar og félagsradgjafar
sem hafa sérpekkingu a medferdinni).

2. Hopmedferd: A Landspitala er DAM-medferd eina hopmedferdin sem er
i bodi. Oflug fjolskyldumedferd gefur gdda raun og er pad
medferdarform mikid nytt.

3. Namskeid: Nokkrar tegundir af foreldrafraedsluhopum
(psychoeducation) hafa reynst vel. | dag er bodid upp a foreldrafraedslu
fyrir foreldra transbarna, barna med einhverfu og vegna kvida- og
bunglyndis. A legudeildinni er veitt umhverfismedferd og atferlismotun
auk hefébundinnar samtals- og lyfjameodferdar.

Hvernig er fiarbjonusta dtfaerd?

Samrad milli pjonustuveitenda, til deemis 1 fjolskylduteymum sem eru starfandi
um allt land, er veitt i gegnum Teams. Engar skriflegar, personugreinanlegar
upplysingar eru settar i spjallhluta forritsins. Landspitali birtir verklag um
fiarpjonustu sem tilgreinir 6ruggar samskiptaleidir.

Nytid pid pjonustu annarra stofnana (t.d. handleidslu, studning, fradsluerni
eda leidbeiningar)? Landspitali er ad mestu sjalfbaer um ofangreint.
Framleidsla fraedsluefnis er stodug og ef porf er a leidbeiningum eru nyttar
birtar kliniskar leidbeiningar fra vidurkenndum adilum innanlands eda utan og
visad 1 heimildir i gaedaskjolum. Ef 6skad er eftir formlegu samstarfi vio adra
adila er gerdur samstarfssamningur. Einnig hefur deildin verid i godu samtali vid
haghafa, svo sem Samtokin 78, Trans Island, Umhyggju og fleiri. Deildin fékk i
byrjun ars veglegan styrk (r gjafasjodi Barnaspitala Hringsins til ad greida fyrir
innleidingu a rafraenu K-SADS a islensku hja K-SADS COMP-fyrirtaekinu, sem
verdur vonandi komid 1 gagnid um aramot. Pa munu allir islenskir
greiningaradilar geta sott um adgang ad pvi greiningartaeki i gegnum K-SADS
COMP.

Ef svo er, liggur fyrir samstarfssamningur? Stundum.
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Heefni starfsfolks
Hvada haefni er til stadar medal starfsfolks til ad sinna greiningu og medferd
sem veitt er?

Haefni til greininga: Greiningarvinna fer fram a ymsum stodum i pjonustunni.
Sem daemi pa sinnir bradateymi greiningu a sjalfsvigshaettu, atroskunarteymi
greinir hvort um sé ad raeda atroskun og hvada tegund af atroskun er um ad
raeda og svo ma lengi telja. Heildraen greining a gedraenum erfidleikum, t.d. med
greiningartakjunum K-SADS, ADIS, SCID og CY-BOCS, er sinnt i pjonustunni og er
ba fyrst og fremst af salfreedingum. T einhverfugreiningum hafa salfraedingar,
felagsradgjafar og proskapjalfar fengid pjalfun i ad leggja fyrir ADI-R- og ADOS-
greiningarviotol og sinna peim verkefnum. Taugasalfraedileg prof eru
framkvaemd af doktor i taugasalfraedi. Einnig sinna idjupjalfar og
talmeinafradingur mati a grunni sins sérsvids. Laeknar og hjikrunarfraedingar
sinna peim verkefnum sem pau hafa pjalfun til.

Haefni til medferdar: | medferdarvinnu starfa fagadilar sem hafa menntun og
bjalfun til pess. Reynt er ad rada eingongu folk sem hefur reynslu af medferd og
ba er ekki endilega eingongu horft til hefdbundinnar pjalfunar heldur einnig til
adila sem hafa pjalfun i medferdum sem henta floknum og samsettum vanda
bjonustupeganna. begar adilar eru radnir sem purfa pjalfun, er pjalfun og
handleidsla veitt af sérfraedingum deildarinnar eda hin sott erlendis.

Hvada haefni skortir til ad sinna niverandi greiningu og medferd notenda?

Landspitali telur sig ekki skorta haefni til ad sinna naverandi greiningar- og
medferdarvinnu, en pad er stodug askorun ad tryggja framproun og vidhalda
bekkingu. Vantingar og hlutverk deildarinnar breytast i takt vido samfélagio og
ma par nefna lagabreytingar, nyja pbekkingu i freedasamfélaginu og stéou
annarra samstarfsadila. bad koma pvi reglulega timabil par sem verid er ad
byggja upp pekkingu i samraemi vid ofangreint.

3.8 Gedheilbrigdispjonusta i skolum

3.8.1 Gedheilbrigdispjonusta i grunnskolum

Gedheilbrigdi barna a grunnskolaaldri er hornsteinn farszels proska,
namsframvindu og virkni i samfélaginu. Grunnskolar gegna lykilhlutverki i pvi ad
greina vanda snemma og studla ad vellidan og félagsfarni nemenda med
markvissum forvornum og snemmtaekri thlutun. Mikilvaegi pess ad efla
gedheilbrigdispjonustu innan grunnskola hefur aukist jafnt og pétt i takt vid
alpjodlega proun og vaxandi askoranir sem varda andlega heilsu barna og
ungmenna.

Gedheilbrigdispjonusta i grunnskolum fer ad staerstum hluta fram i gegnum
skolapjonustu sveitarfélaga. bar starfa medal annars salfraedingar,
félagsradgjafar, kennsluradgjafar og proskapjalfar sem sinna
einstaklingsvidtolum, radgjof og fraedslu, baedi fyrir nemendur og starfsfolk.
Breytileiki fagstétta getur verid mikill milli skola. I morgum tilfellum er po
bjonustan ofullnaegjandi, einkum vegna manneklu, mikils alags og
osamraemdrar pjonustustefnu milli sveitarfélaga. | skyrslu Sambands islenskra
sveitarfélaga fra 2021 kom fram ad vida vantadi skipulagda samraemingu
bjonustunnar, og ad fjoldi nemenda a hvern salfraeding vaeri i sumum tilvikum
yfir 1.000 a hvern fagadila, sem er langt umfram alpjodleg vidmid. Salfraedingar i
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skolapjonustu sinna einnig frumgreiningarvinnu barna vegna ADHD og/eda
einhverfu.

Heilsugaeslan gegnir einnig mikilvaegu hlutverki i skimun, greiningu og studningi
vid gedheilsu barna i samstarfi vid skola. Skolahjakrunarfraedingar sem tilheyra
heilsugaeslunni, sinna m.a. reglubundnum skoélaskodunum og fraedslu um
gedheilbrigdi og likamlega heilsu. Sérstaklega ma nefna ad i upphafi
skolagongu er raett um mismunandi tilfinningar og byggt ofan a pekkinguna a
hverju ari. 110. bekk er sérstaklega farid yfir gedheilbrigdi og lidan og ad
nemendur viti hvert haegt er ad leita eftir adstod. beim nemendum sem syna
merki um vanlidan eda hegdunarvanda er visad afram i samstarfi vid foreldra,
skola og adra fagadila. Heilsugaeslan hefur pannig mikilvaegt hlutverk sem fyrsta
tenging vid formlegt heilbrigdiskerfi i malefnum barna med gedraenar askoranir.

pa erilogum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, kvedid a um rétt einstaklinga
til heildstaedrar heilsugaeslu og snemmtaekrar ihlutunar, sem stydur vid
markmid pess ad born og ungmenni fai videigandi pjonustu a réttum tima. Enn
fremur eru akvaedi um pverfaglega samvinnu og skyldu til samstarfs pegar
kemur ad velferd barna i barnaverndarlogum nr. 80/2002, sem og i légum um
réttindi sjiklinga nr. 70/1996, par sem kvedid er a um rétt barna til virkrar
batttoku, upplysingagjafar og adgengis ad videigandi heilbrigdispjonustu.

Reglugerd nr. 444/2019 um skolapjonustu sveitarfélaga7 stydur vid pessi
sjonarmid med skyrum krofum um sampeaettingu pjonustu innan skolakerfisins,
bar sem m.a. er gert rad fyrir samvinnu vid heilbrigdispjonustu og
félagspjonustu til ad tryggja heildstaeda og snemmtaeka studningspjonustu
innan skolanna.

pratt fyrir pessi lagaakvaedi hefur skort & samhaeft verklag milli kerfa og adgengi
ad sérfraedipjonustu vida verid takmarkad og ekki skyrt hver sinnir hverju. 1
skyrslu embeettis landlaeknis fra 2023 er bent a ad brynt sé ad mota heildstaeda
stefnu um gedheilbrigdi barna og ungmenna innan menntakerfisins, par sem
hlutverk og abyrgd heilbrigdiskerfisins, sveitarfélaga og menntastofnana sé skyr
og samramd.

3.8.2  Gedheilbrigdispjonusta i framhaldsskolum

Gedheilsa ungmenna a framhaldsskolaaldri er i stauknum meeli vidfangsefni
baedi heilbrigdis- og menntakerfisins. pessi aldursskeid einkennist af miklum
felagslegum og likamlegum breytingum, auk aukinnar abyrgdar og vaentinga um
namsarangur og framtidarakvardanir. Fjolmargar rannsoknir syna ad einkenni
gedraskana koma lika gjarnan fram a unglingsarum og pvi er brynt ad
videigandi Urraedi séu til stadar innan framhaldsskolanna sjalfra og i nanum
tengslum vid heilsugaeslu og adra stodpjonustu.

Framhaldsskolar bda yfir margvislegum innvidum til studnings nemendum, s.s.
nams- og starfsradgjofum og stundum salfraedingum, en adgengi og frambod er
misjafnt eftir staerd og stadsetningu skola. ba er verklag og framkvaemd med
olikum heetti i hverjum skola par sem stundum er fagadili radinn sem
starfsmadur skolans en stundum er fagadili starfsmadur heilsugaeslu. A
undanfornum arum hefur porfin fyrir markvissari gedheilbrigdispjonustu ordid

7 https:/ /island.is/reglugerdir/nr/0444-2019
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& ljosari. | kdnnunum medal framhaldsskolanema hafa tugir prosenta greint fra
vanlidan, streitu, svefntruflunum og depurd, og visbendingar eru um aukna
brotthvarfshaettu medal peirra sem glima vid gedraenan vanda.

Arid 2023 var heilbrigdisstofnunum a landinu Gthlutad timabundnu fjarmagni til
ad efla og innleida skolaheilsugaeslu i framhaldsskolum i pvi skyni ad styrkja
gedheilbrigdispjonustu innan framhaldsskola. bessi nybreytni byggist a
sambeerilegu fyrirkomulagi og pekkist i grunnskolum, par sem
hjakrunarfraedingar starfa i nanum tengslum vid skolann og heilsugaeslu, med
bad ad markmidi ad efla forvarnir, fraedslu og snemmtaeka ihlutun.
Hjdkrunarfraedingarnir bjdda nemendum vidtol og radgjof, sinna fraedslu um
heilsutengd malefni, og visa til videigandi sérfraedinga ef porf er a frekari
bjonustu. beir vinna jafnframt med skolum og foreldrum ad heildraenni
velferdarnalgun og stydja vid gedraektarverkefni a bord vid lifsleikni,
svefnfraedslu og andlega endurheimt.

Pessi nyja pjonusta felur i sér mikilvaegt skref i ad sampaetta
heilbrigdispjonustu vid daglegt starf framhaldsskola og studla ad heildstaedri
nalgun a velferd og lidan nemenda. Mikilvaegt er ad proa skyra verkferla og
samvinnuleidir milli hjukrunarfraedinga, namsradgjafa, félagspjonustu og
utanadkomandi heilbrigdispjonustu, svo sem heilsugaeslu og gedheilsuteyma, til
ad tryggja samfellu og virk Grraedi fyrir ungt folk i vanda.

[ 1josi pess ad stor hluti gedraenna askorana kemur fram fyrir tvitugt, er
mikilvaegt ad mota og efla starf skolaheilsugaeslu i framhaldsskolum enn frekar
a komandi arum.
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4. Umbreytingari
gedheilbrigdispjonustu
barna

4.1 Endurskilgreining heilbrigdispjonustustiga i
opinberri gedheilbrigdispjonustu barna og
ungmenna

Almenn heilbrigdispjonusta a ad tryggja bornum og ungmennum alhlida
gedheilbrigdispjonustu eins nalaegt heimahdgum og mogulegt er. Vid skipulag
heilbrigdispjonustu skal stefnt ad pvi ad hin sé adgengileg og avallt veitt a
videigandi pjonustustigi, jafnframt ad heilsugaeslan sé fyrsti viokomustadur
notenda i heilbrigdiskerfinu.

Eins og fram hefur komid er ein af meginaskorunum i gedheilbrigdishjonustu
fyrir born og ungmenni a islandi st ad skortur er & adgengilegri, samfelldri og
skyrt afmarkadri gedheilbrigdishjonustu a réttu pjonustustigi. Samhaefingu og
sampaettingu milli stiga er abotavant og pjonustuframbod er mismunandi milli
landshluta. ba eru mork milli fyrsta, annars og pridja stigs
gedheilbrigdispjonustu oskyr hvad vardar Utfeerslu, frambod inngripa og jafnvel
framkveemd. T samtali vinnuhopsins vid notendur og adstandendur og 1
Uttektarskyrslum hefur itrekad komio fram ad oft sé flokio og erfitt ad nalgast
gedheilbrigdishjonustu pegar hennar er porf og bid eftir videigandi
gedheilbrigdispjonustu vaeri i morgum tilfellum long og ofyrirsjaanleg.

M.a. med hlidsjon af pessu er pad tillaga vinnuhopsins ad skipulag
gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ungmenni verdi einfaldad og ad unnio verai
markvisst ad pvi ad tryggja laghroskulda, adgengilega og timabaera pjonustu -
bar sem parfir barnsins rada for en ekki stig gedheilbrigdispjonustu.

Lagt er til ad opinber gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna verai
endurskilgreind og einungis stigskipt i tvd meginprep, i stad priggja, med skyrri
hlutverkaskiptingu milli stiganna. Markmidid er ad einfalda pjonustuna og
tryggja greitt adgengi og samhafda pjonustu i neerumhverfi barna vid vaegum til
alvarlegs vanda.

Stigin tvo yrdu pa 1) almenn gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna, sem
veitir pjonustu vid veegum til midlungsalvarlegum vanda annars vegar og
midlungs til alvarlegum vanda hins vegar og 2) sérhaefd gedheilbrigdispjonusta
barna og ungmenna a sjikrahlsi sem veitir pjonustu vegna alvarlegs og/eda
flokins vanda. Sja nanar a mynd 2.
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Gebdheilbrigdispjonusta barna og ungmenna
Tillaga vinnuhops heilbrigdisraduneytisins - juli 2025
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Mynd 2. Gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna - tillaga vinnuhops (sja
lika vidauka 1)

Gedheilsutorg

4.1.1 Almenn gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna

| pessu nyja skipulagi tveggja pjonustustiga er asetlad ad i hverju
heilbrigdisumdaemi verdi starfraekt laghroskulda og samfelld
gedheilbrigdispjonusta fyrir born, ungmenni og fjolskyldur sem geeti eftir
borfum einnig veitt pverfaglega gedheilbrigdispjonustu i neerumhverfi.
Pjonustan telst til almennrar gedheilbrigdispjonustu, en felur jafnframt i sér
akvedna sérhaefingu, m.a. 1 medferd vid veegum til midlungs vanda og einnig
midlungs til alvarlegri vanda, eftir faglegu mati og adstaedum hvers barns.
Almenna gedheilbrigdishjonustan er stadsett a heilsugaeslustodvum vidkomandi
heilbrigdisstofnana og skipulogd med peim haetti ad foreldrar, born og
ungmenni geti sjalf haft samband og fengid vidtal hja fagadila innan farra daga
ef upp koma ahyggjur af gedheilsu barns. Ad lokinni skimun og parfagreiningu
fagadila i bvi vidtali vaeri barni eda ungmenni visad afram innan
gedheilbrigdispjonustunnar ef porf vaeri a. Slikt skipulag
gedheilbrigdispjonustunnar studlar ad pvi ad hin sé veitt i naerumhverfi
barnsins og ad samvinna vid adrar stodir heilsugaeslu og skolapjonustu verdi
greid og skilvirk. Leggja zetti aherslu a ad i gedheilbrigdispjonustunni starfi
fiolbreyttur faghopur og ad monnun sé i samraemi vid azetlada porf
heilbrigdisumdaemisins. | gedheilbrigdispjonustunni er unnid samkvaemt
samraemdum verklagsreglum og viomidum um gaedi og innhald pjonustunnar
svo tryggt sé ad born og ungmenni um allt land njoti sambaerilegrar bjonustu
0had busetu. Tengilidur farsaeldar yrai hluti af almennri gedheilbrigdispjonustu
barna med pad ad markmidi ad studla ad samfellu i pjonustu og skyrri tengingu
fyrir born og fjolskyldur milli kerfa.

4.1.2 Sérhaefd gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna a sjikrahdsi

I hinu nyja tveggja prepa skipulagi bjonustustiga er afram gert rad fyrir ad
sérhaefd gedheilbrigdispjonusta fyrir born og ungmenni verdi veitt a sjakrahsi
begar um er ad reeda alvarlegan og flokinn eda samsettan vanda sem ekki
leysist med inngripum almennrar gedheilbrigdispjonustu. bjonustan felur eftir
sem adur i sér sérhafda greiningarvinnu og medferd og veitt er m.a.
bradapjonusta, gongudeildarmedferd og dagdeildarmedferd en jafnframt
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innlagnir i samraemi vid alvarleika og edli vanda hvers barns. bessi sérhaefda
bjonusta er stadsett a Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL), bar sem
adstada og sérfraedipekking er fyrir hendi til ad sinna bornum og ungmennum
med alvarlegan gedraenan vanda, langvinn veikindi eda samsettar askoranir a
morkum ged-, broska- og félagslegra vandamala. bjonustan byggist a
teymisvinnu sérhaefds fagfolks og sampaettri nalgun.

Samvinna sem og skyrt tilvisanaferli og verklag er til stadar milli BUGL og
almennrar gedheilbrigdispjonustu heilbrigdisstofnana, en slikt er lykilatridi i ad
tryggja samfellu i pjonustu barna eda ungmenna med hvad alvarlegastan
vanda. begar porf krefur visar almenn gedheilbrigdispjonusta i
heilbrigdisumdami barni eda ungmenni afram til BUGL par sem veitt er
sérhaefd greining, medferd og eftirfylgd. BUGL sinnir einnig bradapjonustu og
tekur @ moti bornum og ungmennum i bradum gedraenum krisum pegar énnur
bjonustustig hafa reynst 6fullnaegjandi. ba verda til stadar samningar milli BUGL
og skilgreindra Urraeda a vegum Barna- og fjolskyldustofu um veitingu og
Utfaerslu sérhaefdrar gedheilbrigdispjonustu i Grreedunum.

[ breyttu skipulagi gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna er lagt til ad
Barna- og unglingageddeild Landspitala fai pad skilgreinda hlutverk ad veita
sérfraediradgjof til almennrar gedheilbrigdispjonustu i heilbrigdisumdamum. Er
bad i samrami vio log um heilbrigdishjonustu og pa sérfraedipekkingu sem til
stadar a pridja stigs heilbrigdisstofnun. Einnig er lagt til ad BUGL verdi afram
virkur patttakandi i fjolskylduteymum a landsvisu en pad er
samstarfsvettvangur heilsugaeslu, velferdar- og skolapjonustu sveitarfélaga og
barnaverndar. Med pessu ma tryggja adgengi ad sérhaefdri radgjof fyrir almenna
gedheilbrigdispjonustu i 6llum heilbrigdisumdamum, sem og fyrir dnnur
bjonustukerfi, s.s. skola og félagspjonustu, i naerumhverfi barns og fjolskyldu.
Med bessu moti er studlad ad markvissri, samfelldri og sérhaefdri pjonustu fyrir
born og ungmenni med flokinn og langvarandi gedvanda i nanu samstarfi vid
onnur stig heilbrigdis- og velferdarkerfisins.

Lagt er til ad komid verdi a fot pekkingar- og pjalfunarmidstdo a sviodi
gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna sem vaeri a abyrgd spitalans.
Stadsetning midstodvarinnar yrdi i samraemi vid akvaedi laga og reglugerdar um
heilbrigdispjonustu par sem medal annars kemur fram ad hlutverk Landspitala
sé ad midla nyrri pekkingu og faerni til annarra heilbrigdisstofnana i landinu.
Hlutverk midstddvarinnar veeri ad stydja vid haefniproun fagfolks sem sinnir
bornum og ungmennum i gedheilbrigdispjonustu um land allt. Midstodin heldi
reglulega namskeid og pjalfun fyrir fagfolk i gagnreyndum medferdardrraadum
og stodludum greiningartaekjum og profum. Einnig hefdi hin pad hlutverk ad
vinna ad motun og innleidingu samraemdra verklagsreglna og faglegra viomida
fyrir gedheilbrigdispjonustu barna, baedi a svidi almennrar og sérhaefdrar
bjonustu, pannig ad tryggd verdi samfella, gaedi og jofn pjonusta 6had bisetu.
Pa myndi midstodin skipuleggja vistaskipti fagfolks til frekari pjalfunar undir
handleidslu tiltekinna sérfraedinga pegar porf vaeri a.

Til ad tryggja vidtaeka samvinnu og faglega samfellu a landsvisu yrdi skipadur
styrihdpur um starfsemi midstodvarinnar. I honum eettu seeti fulltriar
heilbrigdisstofnana sem veita gedheilbrigdishjonustu fyrir born og ungmenni
um land allt. ba parf ad vera skyr og formfest tenging midstodvarinnar vid
haskola landsins, sérstaklega m.t.t. endurmenntunarmoguleika og haefniviomioa
til grundvallar kennslu i gedheilbrigdisfraedum. Med pessu fyrirkomulagi er
tlunin ad studla ad markvissri samvinnu, midlun pekkingar og samramingu
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bjonustuframbods a landsvisu, auk pess ad efla hafni og faglegan styrk peirra
sem sinna pessu mikilvaega svidi innan heilbrigdiskerfisins.

4.1.3 Sjalfstaett starfandi fagadilar i gedheilbrigdispjonustu

Sjalfsteett starfandi fagadilar gegna mikilvaegu hlutverki i gedheilbrigdispjonustu
barna a Islandi. beir veita hluta peirrar sérhaefdu medferdar og radgjafar sem
born og fjolskyldur peirra purfa a ad halda og fa til sin verulegan fjolda
tilvisana, medal annars fra skolapjonustu, barnaverndaryfirvoldum og
heilbrigdisstofnunum. beir eru pvi orjufanlegur hluti af ndverandi pjonustukerfi
og ahrifamiklir patttakendur i ad bregdast vid gedraenum vanda barna.

Vid heildstaeda umbreytingu a gedheilbrigdiskerfi barna er brynt ad skoda allt
bjonustukerfid 1 heild sinni. Slik nalgun kallar a ad adilar Gr 6llum
hagsmunahopum komi ad motun nyrra lausna, par a medal sjalfsteett starfandi
fagaadilar. Fulltrdi Gr Félagi sjalfsteett starfandi salfreedinga tok patt i vinnu
hopsins og lagdi fram mikilvaega syn og tillogur ad umbotum, byggdar a
sérfraedipekkingu og reynslu af starfi utan hins opinbera kerfis. Framlag hans
var sérstaklega gagnlegt til ad varpa ljosi a teekifzeri til ad efla samstarf og
samramingu milli opinberra og einkarekinna patta gedheilbrigdispjonustunnar
med pad ad markmidi ad byggja upp samfellt, samvirkt og skilvirkt
bjonustukerfi.

Til ad haegt vaeri ad styrkja grunnstodir, baeta adgengi og auka samfellu i
bjonustu la beinast vid ad a fyrstu stigum umbota i gedheilbrigdishjonustu
barna og ungmenna vaeri athyglinni beint ad innvidum, verklagi og ferlum i
opinberri gedheilbrigdispjonustu. Hins vegar er ekki sidur mikilvaegt ad huga ad
sjalfstaett starfandi hluta gedheilbrigdispjonustunnar sem hluta af heildar
bjonustukerfinu. bvi er naudsynlegt ad a sidari stigum
umbreytingarvegferdarinnar verdi skodad hvernig megi studla ad umbotum og
arangursrikri samstillingu opinberrar og einkarekinnar gedheilbrigdispjonustu
svo notendur og adstandendur fai timabaera og parfa pjonustu.

4.1.4 Vegvisir

Vegyvisir 1 heilbrigdishjonustu verdur préadur med pad ad markmidi ad veita
bornum, ungmennum, foreldrum og fagfolki skyrar og adgengilegar
leidbeiningar um hvar og hvernig leita megi studnings vegna gedranna
askorana. Vegvisirinn mun gegna lykilhlutverki i pvi ad auka yfirsyn yfir
bjonustuframbod, stytta bodleidir og stydja vid snemmtaeka ihlutun og medferd.

[ vegvisinum verda veittar upplysingar um fyrstu skref til ad fa adstod, m.a. hvert
skuli hafa samband vid almenna gedheilbrigdispjonustu til ad oska eftir vidtali
til skimunar og parfagreiningar, sem og um pad hvernig tilvisanir og matsferli
fara fram. Auk pess mun vegvisirinn veita adgang ad fjolbreyttu sjalfshjalpar- og
freedsluefni sem atlad er bornum, ungmennum og foreldrum, auk rafraenna
namskeida sem mida ad gedraekt, sjalfseflingu og snemmbaerri thlutun vid
tilteknum gedraenum vanda. Markmid vegvisisins er ad gera pjonustuna
synilegri, auka adgengi ad upplysingum um skipulag og draga Ur ovissu um
naestu skref i pjonustuferlinu. Med pessu er studlad ad baettri upplifun notenda
og aukinni virkni i ad leita sér adstodar pegar porf krefur.
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Rétt pykir ad arétta ad samvinna allra pjonustuveitenda i opinberri og
einkarekinni gedheilbrigdispjonustu vid foreldra i pjonustuferlinu ollu er
grundvallaratridi.

4.2 Almenn gedheilbrigdispjonusta i
heilbrigdisumdaemum

Eins og kom fram i toflu 1 er hlutfallsleg skipting barna eftir
heilbrigdisumdaemum breytileg. Af beim 83.648 bornum sem bla a Islandi, eru
64% a hofudborgarsvaedinu, 10% a Nordurlandi, 9% a Sudurlandi, 8% a
Sudurnesjum, 5% a Vesturlandi, 3% a Austurlandi og 1% a Vestfjoroum. pvi
maetti segja ad haegt vaeri ad skipta heilbrigdisumdaemunum prja flokka: 1)
minni heilbrigdisumdaemi, 2) millistort heilbrigdisumdaemi og 3) stort
heilbrigdisumdami.

Heilbr.stofnun Hlutfall Fjoldi 20% med 5% burfa
barna i barna gedraenan  sérfredi-
heilb.umd. vanda bjonustu

Minni HVEST 1% 1.317 263 66

HSA 3% 2.539 508 127

HVE 5% 4,237 847 212

Milli- HSS 8% 6.427 1285 321
stort

HSU 9% 7.662 1532 383

HSN 10% 8.499 1700 425

Stort HH/GMB 64% 54284 10857 2714

Tafla 3. Skipting heilbrigdisumdaema i flokka eftir fjolda barna i umdaemi

Fjoldi barna i hverju heilbrigdisumdaemi hefur bein ahrif a ttfaerslu
bjonustunnar, skipulag monnunar og fagleg haefnividomid innan almennrar
gedheilbrigdispjonustu eins og hin er hugsud i breyttu skipulagi pjonustustiga.
Petta felur i sér ad frambod medferda, geta og haefni til ad framkvaema
greiningarvidtol og vinna sérhafdari greiningar, sem og moguleikar a samvinnu
vid adrar heilbrigdisstofnanir, purfa ad vera skilgreind og Gtfaerd @ mismunandi
hatt eftir pvi hvort um er ad raeda minni, millistor eda stor heilbrigdisumdami.
Brynt er ad leggja sérstaka aherslu a proun og fjolgun medferdarirraeda innan
almennrar gedheilbrigdispjonustu. borf er a fiolbreyttari Grreedum sem taka mid
af mismunandi porfum barna og ungmenna, par a medal adgengilegum
lagproskuldalrraedum, einstaklingsmidadri medferd og hopmedferdum i
naerumhverfi barnsins. Naudsynlegt er ad pessi proun verdi markviss, byggist a
gagnreyndri pekkingu og taki mid af landfraedilegum og samfélagslegum
adstaedum i hverju heilbrigdisumdaemi. T smaerri og millistorum
heilbrigdisumdamum kann ad vera aukin porf fyrir fiarheilbrigdishjonustu og
nanara samstarf vid staerri eda sérhaefda pjonustueiningu til ad tryggja adgengi
barna og ungmenna ad sérhaefdari Grraedum.

Af pessari flokkun leidir ad monnunarmodel og haefniviomio fagfolks purfa ad
vera sveigjanleg og sértaek fyrir hvern flokk. bannig verdur unnt ad tryggja ad
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bjonustan sé baedi raunhaef og faglega fullnaegjandi, 6had stadsetningu, og ad
born og ungmenni um allt land fai jafnt adgengi ad vandadri og samfelldri
gedheilbrigdispjonustu i samraemi vid parfir sinar.

Samhlida breyttum Gtfaerslum i almennri gedheilbrigdispjonustu barna og
breyttu hlutverki hennarer aeskilegtad fjarhagsporfin verdi endurmetin . Med pvi
moti byggist fjarmognunin a raunverulegum porfum pjénustunnar eins og hin
er skilgreind i dag. Med pvi moti verdur tryggt ad nyjar aherslur i haefni, adgengi
og bjonustufyrirkomulagi og frambodi séu studdar af skyrum og markvissum
fijarhagslegum grunni.

4.3 Monnun gedheilbrigdispjonustu barna og
ungmenna

Gedheilbrigdispjonusta fyrir born og ungmenni parf ad byggjast a
velmenntudum, pverfaglegum og vel undirbinu starfsfolki sem getur maett
fiolbreyttum og floknum porfum barna og fjolskyldna peirra. Til ad uppfylla
logbundnar og faglegar skyldur um gaedi, oryggi og skilvirkni bjonustu parf ad
tryggja ad allt fagfolk hafi pa haefni, pekkingu og adstodu sem naudsynleg er til
ad veita videigandi studning og medferd a ollum stigum pjonustukerfisins, fra
almennri forvorn og snemmtaekum Grraedum til sampaettrar sérhaefdrar
medferdar.

Vaxandi pekking a gedheilbrigdi barna undirstrikar mikilvaegi pbess ad pjonustan
sé adgengileg i naerumhverfi peirra og ad brugdist sé vid a fyrstu stigum. Til
bess ad pad sé mogulegt parf starfsfolk sem starfar i fyrsta stigs pjonustu, svo
sem i heilsugaeslu, skolaheilsugaeslu eda a leik- og grunnskolum, ad baa yfir
grunnfaerni til ad pekkja fravik i hegdun, lidan og félagslegri virkni og veita
videigandi studning eda visa malum afram pegar vio a.

A sama tima parf ad tryggja ad sérhaefdara starfsfolk sé til stadar i naerumhverfi
sem veitt getur bornum og ungmennum med midlungs til alvarlegan gedvanda
bjonustu. ba er naudsynlegt ad byggja upp pekkingu og haefni innan kerfisins til
Urlausnar vimuefnavanda ungmenna og sampaetta hann vid medferd a
gedraenum og félagslegum pattum sem fylgja oft i kjolfario.

Lagt er til ad mota markviss haefnividmid sem byggjast a pjonustuporfum barna
og ungmenna par sem tekid er mid af proun vandans og edli vidfangsefnisins.
Pannig verdi skyrari krofur gerdar til haefni fagfolks 1 samraemi vid stadsetningu
bess i tveggja stiga pjonustukerfinu og edli peirra verkefna sem pjonustustiginu
eru falin. Jafnframt parf ad tryggja stoduga endurmenntun og handleidslu
fagfolks.

Heildstaed nalgun pegar um er ad raeda haefni og samsetningu monnunar i
gedheilbrigdishjonustu barna og ungmenna er lykillinn ad pvi ad byggja upp
stodugt og traust kerfi sem veitir snemmtaeka, samfellda og arangursrika
bjonustu fyrir 6Ll born, 6had bakgrunni, blsetu, modurmali eda vanda. Slikt
krefst samstarfs menntakerfis, heilbrigdiskerfis og stjornvalda svo ad tryggt sé
ad baedi naverandi- og framtidar starfsfolk bai yfir peirri haefni sem parf til ad
maeta porfum barna og fjolskyldna peirra.
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4.3.1 Hefnividmid og ny monnunarvidmid

Sambeerilegt vid pad sem sett var fram i skyrslunni Framtidarskipulag
heilbrigdispjonustu barna og ungmenna med neyslu- og fiknivanda er talin porf
a ao skilgreina grunnhaefnipaetti, sértaeka haefni og sérhaefda haefnipaetti i
gedheilbrigdispjonustu barna. Samhlida peirri vinnu parf ad leggja mat a hvada
haefni barf ad vera til stadar a hverjum stad sem veitir almenna
gedheilbrigdispjonustu barna um allt land. T umbreytingarverkefninu hefur
vinnuhdpurinn lagt til ad gerd verdi ny vidmid um monnun i almennri
gedheilbrigdispjonustu, par sem fjoldi starfsmanna og faghopa akvardast af
fiolda barna i heilbrigdisumdaemi, asetludum fjolda peirra sem purfa almenna
gedheilbrigdispjonustu, sem og sérfraedipjonustu. bessi nalgun tryggir ad
monnun verdi i samraemi vid umfang og parfir pjonustunnar a hverjum stad, og
a0 fagleg haefni sé i takt vid raunveruleg verkefni og pjonustuhlutverk
teymanna.

Mikilvaegt er ad haefnikort (e. competence matrix) verdi skilgreint fyrir hvern
flokk heilbrigdisumdaema (minni, millistor og stor) par sem sett er fram hvada
grunnhaefni, sertaek haefni og serhaefd hafni parf ad vera til stadar midad vid
bjonustuporf heilbrigdisumdaemisins. bekkingar- og pjalfunarmidstodin myndi
byggja a haefnikortunum vid ad akvarda hvada kennsla, freedsla og haefnipjalfun
yrdi i bodi par. Pannig stydur midstodin vid ad tiltekin pekking og haefni til ad
veita tiltekna medferd eda greiningarvidtol verdi adgengileg i hverju
heilbrigdisumdami.

Med bessu moti ma fordast ad pjonustan motist af tilfallandi haefni pess
fagfolks sem starfar i gedheilbrigdispjonustu a hverri heilbrigdisstofnun hverju
sinni. bjonustan parf ad vera vel skilgreind og samraemd 6had stadsetningu, og
haefni starfsmanna a hverjum stad parf ad proa markvisst Ut fra skilgreindum
bjonustuvidmidum og vaentingum til hlutverks peirra innan pjonustukerfisins.

4.4 Verkefnaskra umbotavegferdar

Heildstaett yfirlit yfir pau fjolbreyttu verkefni sem fram undan eru i
umbreytingarvegferd gedheilbrigdispjonustu barna ma sja a mynd 4 (steerri
yfirlitsmynd er i Vidauka 2) hér fyrir nedan. Yfirlitid varpar ljosi & umfang og
brounaraherslur verkefnisins 1 heild. bar endurspeglast lika margpaettar
askoranir og teekifeeri innan kerfisins til umbota. 1 yfirlitinu sést lika hversu hatt
flaeekjustig umbreytinganna er og ljost ad notendur, olikar heilbrigdisstofnanir,
aorir pjonustuveitendur og mismunandi pjonustuskerfi purfa 6ll ad koma ad
umbreytingunum svo ad framtidarsynin raungerist. Verkefnayfirlitid tekur mid af
beirri stadreynd ad umbreytingarvegferdin er flokin. Rétt er ad taka fram ad
aherslur og timalina verkefna geta tekid breytingum eftir pvi sem verkefnum
vindur fram.

Umbreytingarvegferdin er flokkud i fimm yfirbemu sem draga fram
kjarnavidfangsefnin: 1) Undirblningur, greining og akvardanir, 2) Breytum
kerfinu, 3) Vegvisir um kerfid og fraedsluefni a bidtima, 4) Rafran verkefni og
5) Samstarf utan heilbrigdispjonustu. Mikilvaegt er ad radast samtimis 1
innvidaproun, proun stafraenna lausna, midlun upplysinga til foreldra og
sampaettingu vid onnur kerfi sem snerta lif barna og fjolskyldna peirra og
endurspeglar timalina yfirlitsins pad.
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Mars April Mai Juni Jali Agust  Sept Okt Név Des 2026

Undirbiningur, greining og &kvardanir | ]

Valferli i teymid/vinnuhdp 100%
Framtidarsyn motud 100%
Raddir notenda (bérn og adstandendur) 5%
Breytt stigun i gedheilbrpj. barna og ungmenna 70%
Skilgreining & innihaldi sampaettrar 1. og 2. stigs pjonustu 70% 8

Haefnikort og videigandi ménnunarmédel
Minnstu heilbrigdisumdamin 10%
Millistér heilbrigdisumdaemi 10%
Héfudborgarsvaedid

Breytum kerfinu

Auka adgengi ad ADHD-greiningu og lyfiameaferd i nezrumhverfi
Innleiding & breyttu médeli gedpjénustu fyrir B&U

Minnstu heilbrigdisumdaemin

Millistor heilbrigdisumdeemi

Héfudborgarsvaedid
Pekkingar- og pjalfunarmidst6d

Parfagreining og akvardanir

Innleiding

fyrir breytingar / i i / eftir ing
Mota og efla starf skol i i framt 6lum enn frekar
Verklag um adgengi ad bradapjé vegna gedheilbrigai: d:
barna og ungmenna
Kortlagning og sampeetting pjénustu sjalfstaett starfandi
fagadila

Vegvisir um kerfi3 & fraedsluefni 4 bid ]

Fraedsluefni a bidtima 30%

Vegpvisir — hvar @ hann heima?

Vegvisir — freedsluefni fyrir almenning 1
Vegvisir — freedsluefni fyrir almenning 2

Vegvisir - kort fyrir almenning & heilbrigdisstarfsfolk

| Rafrsenverkefni ||
Innleiding midleegra bidlista og samraeming a verklagi 20%
Samreema form fylgiskjala tilvisana

Undirskri (upplyst i / sampykkisyfirlysing)
Vefgatt fyrir tilvisanir (fyrir adila utan sjukraskrarkerfa)
Rafreenir spurningalistar

Tengingar vid ytri kerfi (Frigg - Iskrd 0.1.)

| Samstarf utan heilbrigdispionusty ||

Kynning & breytingum i geapjénustu B&U: raduneyti,
félagsbjonusta, skolar, barnavernd o.s.frv.

Méta og samhzefa gedraektarfraedslu, skimanir og studning
Vi3 skélabdrn i samvinnu vid MRN

RGR og heilbrigadispjonusta: Kanna maguleika med MRN
Fjclbreyttar leidir til ad takast & vid einkenni ADHD og
einhverfu: Midst6d menntunar og skolabjonustu

Q Akvordun HRN
Fjarm&gnun dljés

Mynd 3. Lifandi verkefnaskra vinnuhops - jini 2025

Vinnuhopurinn hefur unnid drog ad breyttri stigun gedheilbrigdispjonustu fyrir
born og ungmenni par sem l0gd er ahersla a sampaettingu a fyrsta og 6dru stigi.
Pessi nalgun stydur vid betri samfellu i pjonustuferli barna og ungmenna med
bad ad markmidi ad tryggt sé ad rétt Grraedi séu i bodi a réttum tima. Jafnframt
hefur hopurinn hafid greiningu a haefniviomidum og motun videigandi
monnunarlikana sem endurspegla parfir pjonustunnar, eins og rakid er hér ad
framan. Verkefnayfirlitid ad ofan leggur grunn ad aframhaldandi proun og
innleidingu umbreytinga i gedheilbrigdispjonustu. En til ad tryggja ad innleiding
og Utfaersla endurspegli adstaedur og parfir a landsvisu vaeri naudsynlegt ad
breyta verkefnastyringu umbotaverkefnisins og baeta vid fulltrGum fra
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda,
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og Heilbrigdisstofnun Sudurlands inn i
vinnuhopinn. Med pvi moti vaeri haegt ad mota raunhaefar og adlagadar lausnir
fyrir olikar pjonustueiningar um land allt.
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Vinnuhopurinn hefur pegar hafist handa vid ad skilgreina tiltekin verkefni og
taka fyrstu skrefin i peim, sem gerd eru nanari skil i koflunum hér ad nedan.

4.4.1 Daemi um verkefni sem hafin eru

Rafraent tilvisanakerfi

Proun rafraens tilvisanakerfis hefur verid mikilvaegur pattur i umbotavinnu a
svidi gedheilbrigdispjonustu barna. Fra upphafi verkefnisins hafa tveir
starfsmenn fra embeetti landlaeknis tekid virkan patt i vinnustofum og samtali
vinnuhopanna, sem hefur skapad aukna dypt og raunhafa syn a hvernig ny
lausn gaeti maett sem best porfum pjonustukerfisins. Vinna vid motun rafraens
tilvisanakerfis er enn i proun og i stodugu samtali vid parfir og askoranir
bjonustukerfisins.

A sama tima og stefnumarkun hefur att sér stad hefur verid unnid ad
prufukeyrslu kerfisins i samstarfi vid Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) og
Gedheilsumidstdd barna (GMB). SU vinna er enn 1 reynslufasa og hefur pbegar
skilad mikilvaegum laerdomi um pa peetti sem barfnast frekari dtfaerslu og
finstillingar. Med pessum haetti verdur unnt ad tryggja ad lausnin verdi baedi
notendavaen og skilvirk, og geti raunverulega studlad ad markvissari og
samfelldari pjonustu innan gedheilbrigdiskerfis barna a landsvisu.

Vegyvisir i gegnum gedheilbrigdispjonustu barna

Vinna er hafin vid pbroun vegvisis sem leidir born, ungmenni, adstandendur og
fagfolk med skyrum haetti i gegnum gedheilbrigdispjonustu barna. Markmidid
med slikum vegvisi er ad tryggja ad pjonustupegar og peir sem adstoda pa viti
hvert skal leita eftir adstod hverju sinni og vid hvada adstaedur, bannig ad rétta
bjonustan sé veitt a réttum stad og a réttum tima.

Notendur hafa lyst pvi ad erfitt sé ad atta sig a hvert skuli leita vegna
mismunandi vanda. Heiti pjonustueininga eru oft ekki naegjanlega lysandi fyrir
almenning og skapa rangar vaentingar. Til deemis virdast Gedheilsuteymi barna
og Barna- og unglingageddeild Landspitala oft vera talin fyrsti viokomustaour ef
vandi kemur upp, pratt fyrir ad onnur Grraedi eigi ad vera fyrsti vidkomustadur
einstaklinga. betta bendir til pess ad stigskipting gedheilbrigdispjonustunnar sé
almenningi 6ljos og viomotio i kerfinu flokid. Einnig parf ad hafa i huga ad born
og ungmenni verda sjalf ad hafa vitneskju um adgengi ad
gedheilbrigdishjonustu.

Sama a vid um fagfolk i heilbrigdis-, mennta- og félagskerfum. Ekki er raunhaeft
ad atlast til ad oll fagsamfélog hafi nakvaema yfirsyn yfir alla pjonustu sem i
bodi er. bvi er afar mikilvaegt ad fagfolk hafi adgang ad skyrum, adgengilegum
og uppfaerdum upplysingum um pjonustustig og Urraedi svo haegt sé ad visa
folki a réttan stad. Vegvisirinn mun pvi nytast pvert a kerfi og pjonustustig, jafnt
almenningi sem fagfolki.

Fraedsla og sjalfshjalparefni

Samhlida proun vegvisisins er hafin vinna vid ad safna saman videigandi
fraeedsluefni sem gagnast bornum, ungmennum og adstandendum, einkum a
bidtima eda medan bedid er eftir nanari greiningu eda medferd. Mikilvaegt er ad
slikt efni sé adgengilegt a rafraenu formi sem er midlaegt og opid 6llum 6had
blsetu. Par ma nefna baedi almennt fraedsluefni og sjalfshjalparefni sem getur
eflt skilning, dregid Ur vanlidan og styrkt studningsumhverfid.
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Vinnsla vid gagnaoflun er hafin og aform eru uppi um ad eiga samtal vid
videigandi adila a naestu vikum til ad mota hvar og hvernig slikt efni skuli verda
adgengilegt a sem skilvirkastan hatt.

Greiningarferli og lyfjamedferd vegna ADHD

Enn fremur er hafin vinna vid endurskodun og Grbaetur a ferlum tengdum
greiningu a ADHD og lyfjamedferd i kjolfarid. borf er a ad skoda nanar hvar i
bjonustukerfinu slikar greiningar og Urraedi skulu vera stadsett. i pvi sambandi
barf ad hafa i huga teymisvinnu, sérfraedipekkingu, pekkingu a
mismunagreiningum og ad reynt sé ad bjoda upp a pjonustu sem naest
notandanum og mogulegt er.

bjonustukonnun

Vinna er ni komin vel a veg vid undirblning pjonustukonnunar sem atlad er ad
meta stodu gedheilbrigdishjonustu fyrir born og ungmennii ollum
heilbrigdisumdamum landsins. Markmid konnunarinnar er tvipaett; annars
vegar ad veita yfirgripsmikid stodumat a ndverandi stodu pjonustunnar og hins
vegar ad gera mogulegt ad meta hvort breytingar eda umbeaetur a
bjonustufyrirkomulagi skili malanlegum arangri yfir akvedinn tima.

Konnunin verdur Gtbdin med peim haetti ad unnt verdi ad leggja hana fyrir i
beim heilbrigdisumdamum bar sem farid hefur verid i breytingar a pjonustunni.
Med pvi moti er haegt ad fylgjast med proun pjonustugzaeda a tilteknum svaedum
og greina arangur af thlutunum. Til ad tryggja ad farid sé ad akvaedum
personuverndarlaga mun hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig verda falid ad
senda Ut konnunina innan sinna vébanda. bPannig er tryggt ad svorun og
medhondlun gagna fari fram med abyrgum og stadbundnum haetti i samraemi
vid log og reglur.

Naestu skref i verkefninu eru pau ad fullmota parf spurningarlistann sem lagdur
verdur fyrir, auk pess ad oska eftir tilbodum 1 framkvaemd konnunarinnar. Stefnt
er ad pvi ad leggja hana fyrir i fyrstu umferd eigi sidar en haustid 2025.

4.4.2 Noestu skref

[ framhaldi af peirri vinnu sem unnin hefur verid i fyrsta fasa verkefnisins er
naudsynlegt ad stiga eftirfarandi skref til ad umbreytingarnar raungerist:

1. Skilgreining og Utfeersla tveggja pjonustustiga

Unnid verdur afram ad skilgreiningu, dtfaerslu og innleidingu hins nyja tveggja
brepa skipulags sem byggist a almennri gedheilbrigdispjonustu i naerumhverfi
barns og sérhaefdri pjonustu a sjukrahusi. Skilgreina parf nanar hlutverk hvors
stigs fyrir sig, par med talid abyrgd, frambod, verklag og vidmid um gaedi
bjonustunnar. Utfeersla almennrar gedheilbrigdispjonustu 1 peim
heilbrigdisumdamum par sem faest born bla verdur ad einhverju leyti 0druvisi
eniumdamum par sem fleiri born bla. ba er porf a pridju Gtfaerslu almennrar
gedheilbrigdispjonustu a hofudborgarsvaedinu en hlutfall barna sem bla i pvi
heilbrigdisumdami er langhaest. Til grundvallar skal liggja si meginregla ad
borf barnsins, fremur en formlegt stig bjonustunnar, radi for.

2. Motun og samraeming verklags a landsvisu

51



Stoduskyrsla November 2025

I samvinnu vid heilbrigdisstofnanir og hagsmunaadila parf ad proa samraemt
verklag og gaedaviomio fyrir gedheilbrigdispjonustu barna. bar verdi m.a.
skilgreind innvalsskilmerki, medferdarferli og frambod, hlutverk faghopa og
flaedilinur a milli pjonustustiga. Jafnframt verdi motud skyr mynd af pvi hvernig
bjonustan skuli Gtfaerd i mismunandi heilbrigdisumdaemum med hlidsjon af
steerd, landfraedilegum adstaedum og adgengi ad fagfolki.

3. Nanari (tfaersla @ monnun og haefnividmidum

Unnid verdur ad innleidingu nyrra viomida um monnun og haefni faghopa a
badum stigum pjonustunnar. bar verdi horft til fjolda barna og greininga a
bjonustuporf i heilbrigdisumdamum, sem og skilgreinds hlutverks
gedheilbrigdispjonustu i umdaeminu. Haefnividmid, baedi almenn og sértaek,
verdi motud i samraemi vid hlutverk pjonustustigs og tengt med skyrum heetti
vid starfsproun, endurmenntun og handleidslu fagfolks.

4. Kortlagning einkarekinnar pjonustu og sjalfsteett starfandi fagadila

Leggja parf aherslu a ad kortleggja betur patt einkarekinna adila og sjalfsteett
starfandi fagadila i gedheilbrigdispjonustu barna og ungmenna. Markmidid er
ad greina hvernig pessi pattur pjonustunnar tengist opinbera pjonustukerfinu
og hvernig tilvisanir, skraning, bidtimi og gaedaviomid geetu ordid samramdari,
6had rekstrarformi. Slik vinna er forsenda pess ad haegt sé ad na arangursriku
flaedi i gedheilbrigdispjonustukerfinu 6llu, med pbad markmid ad notandi fai
rétta pjonustu a réttum stad.

5. Motun vegyvisis fyrir born, ungmenni, adstandendur og fagfolk

Til ad auka adgengi og gagnsaei pjonustukerfisins verdur unnid ad proun skyrs
vegvisis sem synir pjonustuleidir innan gedheilbrigdiskerfisins, baedi fyrir born,
ungmenni, fjolskyldur og fagfolk. bar verdi skyrar upplysingar um hvert sé haegt
ad hafa samband til ad fa radgjof og mat a porfum barns eda ungmennis, sem
og inntokuleidir; einnig um verklag tengt tilvisunum i gedheilbrigdispjonustu og
greitt adgengi ad gagnreyndu sjalfshjalparefni fyrir born, ungmenni og
fiolskyldur. Pannig verour leitast vid ad maeta porfum peirra fyrir adgengi ad
skyrum upplysingum um pjonustuna og yfirlit yfir hana og hvernig a ad leita
hennar pegar porf krefur.

6. Uppbygging pekkingar og studningskerfis

Unnid verdur ad stofnun sameiginlegrar pekkingar- og pjalfunarmidstodvar fyrir
fagfolk i heilbrigdisumdamum. Markmidid er ad tryggja adgengi ad
sérfraedipekkingu, fredsluefni og adferdum sem hafa verid proadar i sérhaefdari
einingum, med aherslu a ad stydja minni stofnanir og sveedi med dreifdari
bjonustu. Handleidsla, faglegur studningur, vistaskipti til pjalfunar a vettvangi
og samnyting bekkingar verdi formfest sem hluti af pessari uppbyggingu.

7. Moétun framkveemda- og timalinu

[ kjolfar stefnumotunar og greiningarvinnu sem pegar hefur att sér stad, verdur
naesta skref ad Gtfeera framkvaemdaaaetlun fyrir hvert verkefni. bar verdi
timalina skilgreind, abyrgdaradilar tilgreindir og skyr arangursviomia sett fyrir
innleidingu hvers pattar. Einnig parf ad kostnadarmeta verkefni. Slik
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framkvaemdaaaetlun felur i sér lifandi skjol sem lagfaerast i samraemi vid proun
verkefnisins og nyjar nidurstodur Ur kortlagningu og samradi.

Onnur verkefni i vinnslu hja heilbrigdisraduneytinu

[ tengslum vid endurskipulagningu og styrkingu gedheilbrigdispjonustu barna
fer fram markviss vinna i heilbrigdisraduneytinu vid margvisleg onnur verkefni
sem stydja vid sama markmid — ad skapa heildraent, adgengilegt og samraemt
bjonustukerfi fyrir born og ungmenni.

Ferlagreining og proun skolaheilsugaeslu

Unnid er ad ferlagreiningu a gedheilbrigdispjonustu barna med pad ad
markmidi ad skilgreina betur tengipunkta milli kerfa og skyra abyrgd og
verkferla innan pjonustunnar. Sérstok ahersla er m.a. l6gd a proun
skolaheilsugaeslu, par sem unnid er ad reglugerdarvinnu og endurskodun a
starfshlutverkum heilbrigdisstarfsfolks innan skolakerfisins.

Markmidid er ad ramma betur inn pa pjonustu sem veita skal i skolaheilsugaeslu
og uppfaera lykilpaetti hennar. bar ma nefna:

e Almennt heilsufarsmat barna og ungmenna

e Aukna aherslu a gedheilbrigdi, par med talid adgengi ad upplysingum
um sjalfshjalp og naerpjonustu

e  Skyrar leidbeiningar um vidbrogd vid fravikum i lidan og hegdun

e Sjalfsvigsforvarnir og skimun fyrir ofbeldi

bessar breytingar eru lidur i ad faera pjonustuna naer bornunum og gera hana
vidbragdshaefari og samhaefdari.

Studningur eftir ofbeldi og sérhaefd mottaka

Raduneytid vinnur einnig ad uppbyggingu ofbeldismottoku fyrir born og
ungmenni. Ljost er ad bryn porf er a skyrum vidbragdskerfum pegar born hafa
ordio fyrir ofbeldi, og ad tryggja purfi videigandi studning og medferd.
Naudsynlegt er ad stigid sé fastar nidur i pessum malaflokki med skyrum
verkferlum og sérhaefari pjonustu.

Farsaeld og kerfisbundin samvinna

Farszeld barna er afram fyrirferdarmikil i umraedu innan raduneytisins, par sem
0gd er ahersla a ad pjonusta barna sé pvert a kerfi og an hindrana. bad ma ekki
vera flaekjustig i heildraenni pjonustu vid born- heldur parf kerfid ad vinna
saman, deila abyrgd og tryggja samfellu i studningi.

Sérhafd pjonusta og jofn réttindi

Jafnframt er unnid ad endurskodun a sérhaefdri heilbrigdishjonustu, par a
medal pjonustu i medferdarirraedum BOFS, eins og Studlum. betta felur i sér
baedi gedheilbrigdispjonustu innan stofnana og skyrar vidbragdsleidir pegar
bjonustuporf barna er umfram getu grunnpjonustu.

Mikilvaegt er ad tryggja ad born upplifi ekki mismunun innan kerfisins eftir pvi
hvada vanda pau leita sér adstodar med, eda hvort um raedir gedraenan vanda,
broskafravik, vimuefnavanda eda skort a studningi innan fjolskyldu. Adgengi ad
videigandi Grraeedum parf ad vera tryggt og kerfio parf ad bla yfir naegjanlegri
haefni og sveigjanleika til ad bregdast vio fjolbreyttum porfum barna.
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4.5 Verkefnafasi tvo - tillogur

Askilegt veeri, ad 1 kjolfar frekari greiningarvinnu haustid 2025, ad skipa
adgerdarhop hagadila og pjonustuveitanda i umbreytingum
gedheilbrigdispjonustu barna. Slikur hopur verdi ad storfum itvo ar par sem
unnid verdi ad framangreindum adgerdum med markvissum haetti og motadir
undirhopar fyrir hvert verkefni. Hlutverk adgerdarhops veeri ad samstilla
adgerdir og fylgja peim eftir. Mikilvaegt er ad meta arangur af adgerdum og
frekari stefnumotun fylgi arangri.

November 2025
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