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Formali

Syklalyfjadbnaemi (AMR) er ein staersta heilbrigdisogn sem heimurinn stendur frammi
fyriridag og fer 6gnin vaxandi med hverju ari. Med 6breyttri proun mun si stada koma
upp ad ekki verdur haegt ad medhondla ymsar sykingar med syklalyfjum sem mun hafa
miklar heilsufarslegar og efnahagslegar afleidingar i for med sér. bad er pvi til mikils
ad vinna ad radist verdi sem fyrst i adgerdir gegn syklalyfljabneemum bakterium adur
en (tbreidslan verdur ovidradanleg.

Fyrsta islenska opinbera adgerdaaaetlunin gegn Gtbreidslu syklalyfjabnamis var birt
i aglst 2024 Azetlunin er vidamikil og tekur a 6llum helstu aheettupattum sykla-
lyfladnaemis og er pannig i anda Einnar heilsu. Mikilvaegt er ad hrinda azetluninni i
framkvaemd og festa hana i sessi til framtidar.

Til ad hamarka arangur adgerdaaaetlunarinnar parf ad innleida skilvirkt eftirlit med
innleidingu og framvindu einstakra verkefna, meta afrakstur og arangur aetlunarinnar
og gera breytingar a henni ef pess gerist porf.

bverfaglegur starfshopur skipadur af heilbrigdisradherra birtir hér aatlun um hvernig
eftirliti med verkefnum adgerdaaaetlunarinnar verdur hattad, hvernig stadid verdur ad
mati a arangri asetlunarinnar og hvernig tryggt verdi ad kostnadur verdi i samrami vid
aztlun.

Azetlun um eftirlit med framgangi verkefna adgerdaaaetlunar og mat a arangri hennar
er pannig orjafanlegur hluti af adgerdaaaetluninni sjalfri og mun gegna mikilvaegu
hlutverki i barattunni gegn Gtbreidslu syklalyfjaonaemis.

Alma D. Maller Hanna Katrin Fridriksson Johann Pall Johannsson
heilbrigdisradherra Atvinnuvegaradherra Umbhverfis-, Orku- og
Loftslagsradherra

T https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-gegn-
syklalyfjaonaemi-stadfest/



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-gegn-syklalyf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/08/09/Adgerdaaaetlun-gegn-syklalyf




Adgerdaazetlun gegn Utbreidslu syklalyfjadonamis 2025-2029 | Eftirlit og mat

Efnisyfirlit

Formali
Skammstafanir og ordskyringar
Inngangur
bverfaglegur starfshopur
A. Skipan pverfaglegs starfshops
B. Hlutverk starfshops
Eftirlit og mat a adgerdaaaetlun
A. Eftirlit med innleidingu og framvindu verkefna
B. Mat a arangri adgerdaaatlunar
1. Mat a arangri einstakra adgerda
2. Mat a heildararangri adgerdaaaetlunar
Gagnaoflun
Framvinduskyrslur
Vidauki I. Verkefni, afurdir peirra og abyrgdaradilar
Vidauki Il. Markmid adgerda, framvindumeelikvardar og vidmid
Vidauki Ill. Arangursmaelikvardar og arangursvidmid adgerdaaaetlunar

Tafla 1. Hlutfall akvedinna syklalyfjadnamra bakteria (%)
hja monnum 2022 og vidmid* 2029.

Tafla 2. Syklalyfjanotkun hja ménnum (DID) 2022 og vidmid* 2029.

Tafla 3. Hlutfall fullrar bolusetningar (%) hja ménnum 2022 og vidmid* 2029.

Tafla 4. Hlutfall akvedinna syklalyfladonamra bakteria (%)
hja dyrum og i matvaelum 2022 og vidmid* 2029.

Tafla 5. Syklalyfianotkun hja dyrum (mg/PCU) 2022 og vidmid* 2029.

September 2025

10
10
1
12
12
13
13
13
14
15
16
23
26

26
26
27

27
27



Adgerdaazetlun gegn Utbreidslu syklalyfjadonamis 2025-2029 | Eftirlit og mat

Skammstafanir og ordskyringar

AMEG flokkun

ATC

ATRN

AWaRe flokkun

CovID-19

DID

E. coli

ECDC

EFSA

EMA

EL

ESBL

EU

EUCAST

EURL-AR

H. influenzae

»Antimicrobial advise ad hoc Expert Group”.
Flokkun Lyflastofnunar Evropu a syklalyfjum
Ut ra annars vegar mogulegum afleidingum

a lydheilsu vid aukid onaemi gegn syklalyfjum
begar lyfin eru notud i dyr og hins vegar a porf
fyrir lyfin vid dyraleekningar.

~Anatomical Therapeutic Chemical®.
Flokkun lyfija eftir liffeerakerfum.

Atvinnuvegaraduneyti (adur matvaelaraduneyti)

,Access, Watch, Reserve”. Flokkun WHO eftir
forgangsrodun syklalyfja.

,Coronavirus disease 2019".

,Defined daily dosage/1000/day".
Stadladir dagskammtar a 1.000 ibla a dag.

Escherichia coli

Sottvarnastofnun Evropu.
Matveelaoryggisstofnun Evropu.
Lyfiastofnun Evropu.

Embaetti landlaeknis.
.Extended-spectrum beta-lactamases”.
Evropusambandid.

Evropsk samradsnefnd um rannsoknaradferdir
a syklalyfjaonaemi.

,EU Reference Laboratory for antimicrobial resistance®.

Haemophilus influenzae.
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HH
HRN
LSH
MAST
MRSA

NRL-AR

OECD
One Health

PCU

SVL

Syklalyfjaavisun

UN
URN
uos
WGS

WHO
WOAH

biH

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins.
Heilbrigdisraduneyti.

Landspitali.

Matvaelastofnun.

Meticillin 6naemur stafylococcus aureus.

»National Reference Laboratory for antimicrobial
resistance”.

Efnahags- og framfarastofnunin.
Ein heilsa.

,Population Correction Unit“. Asetlud pyngd bufjar
a landinu ar hvert.

Sottvarnalaeknir.

Avisun med lyfsedli, avisun i gegnum lyfiagatt og
lyfiafyrirmaeli hja inniliggjandi einstaklingum/

sjaklingum a sjukrahdsum eda hjukrunarheimilum.

Sameinudu pjodirnar.

Umhverfis-, orku- og loftslagsraduneyti.
Umhverfis- og orkustofnun.

Whole genome sequencing”, heilgenaradgreining.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin.
Alpjodadyraheilbrigdisstofnunin (adur OIE).

brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu.
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Inngangur

Margar alpjodlegar stofnanir eins og Sameinudu pjodirnar (UN), Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin (WHO), Alpj6dadyraheilbrigdisstofnunin (WOAH), Sottvarna-
stofnun Evrépu (ECDC), Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) og Matvaeladryggis-
stofnun Evropu (EFSA) hafa a sidustu arum hvatt pjodir heims til ad radast sem fyrst i
gerd adgerdaaaetlana til ad hefta Gtbreidslu syklalyfjadonaemisianda Einnar heilsu adur
en astandid verdi ovidradanlegt. Ad auki eru pjodir hvattar til ad setja fram aeetlanir
um hvernig paer aetli ad haga eftirliti med innleidingu og framvindu peirra verkefna sem
adgerdaaeetlanirnar byggja a og hvernig arangur peirra verdi metinn.

Hugtakid syklalyfjabnaemi a vid 6naemi margvislegra sykla (bakteria, veira, snikjudyra
og sveppa) gegn syklalyfjum. T fyrstu islensku adgerdaaaetluninni gegn Gtbreidslu
syklalyfjadnaemis sem birt var 2024 var ahersla l0gd a onami bakteria gegn sykla-
lyfjum en ekki 6naeemi annarra sykla. bad sama a vid aztlunina um mat og eftirlit sem
hér er kynnt.

Adgerdaaztlun islenskra stjornvalda gegn Gtbreidslu syklalyfjaonaemis1 saman-
stendur af sex adgerdum, 24 markmidum og 75 verkefnum. i henni er verkefnum
forgangsradad, abyrgdaradilar skilgreindir og arlegur kostnadur vid framkvaemd
verkefnanna azetladur.

i adgerd sex 1 aztluninni kemur fram ad naudsynlegt sé ad tryggja samhaefingu og
stjorn peirra adgerda sem aatlunin samanstendur af til framtidar. Sérstaklega
er tiltekid ad pverfaglegur starfshopur verdi starfandi sem hafi pad hlutverk ad
fylgjast med innleidingu og framvindu verkefna azetlunarinnar og koma me3d tillogur
ad breytingum ef pess gerist porf. Einnig purfi hopurinn ad fylgjast med kostnadar-
aaetlunum i samradi vid abyrgdaradila og leggja mat a arangur adgerdaaaetlunarinnar.
Hopnum er jafnframt aetlad ad setja fram formlega azetlun um hvernig eftirliti med
innleidingu og framvindu verdur hattad.

Heilbrigdisradherra hefur skipad pverfaglegan starfshop sem birtir hér aztlun um
fyrirkomulag eftirlits med adgerdaaaetlun gegn Utbreidslu syklalyfjaonaemis og hvernig
mati a arangri verdur hattad.

Med vidtaekri adgerdaaaetlun, innleidingu hennar og godu eftirliti verdur haegt ad
tryggja hamarksarangur i barattunni gegn Gtbreidslu syklalyfjadonaemis.
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bverfaglegur starfshopur

bverfaglegur starfshopur var skipadur af heilbrigdisradherra i september 2024 til ad
hafa eftirlit med innleidingu og framvindu verkefna adgerdaaaetlunar og meta arangur
hennar. Skipan hopsins er til 1. desember 2026 en mikilvaegt er ad starfshopur starfi til
lengri tima svo ad framgangur adgerdaaaetlunarinnar verdi sem best tryggdur.

A. Skipan pverfaglegs starfshops

Eftirfarandi adilar skipa starfshopinn:

Andreas Stroberg tilnefndur af Umhverfis- og orkustofnun

Anna Margrét Halldorsdottir tilnefnd af sottvarnalaekni

Gudlin Steinsdottir fra heilbrigdisraduneyti an tilnefningar

Jon Steinar Jonsson tilnefndur af Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins

0g brounarmidstéd islenskrar heilsugaeslu

Karl Gastaf Kristinsson tilnefndur af Landspitala
Vigdis Tryggvadottir tilnefnd af Matvaelastofnun
borolfur Gudnason formadur an tilnefningar

borunn Rafnar borsteinsdottir tilnefnd af Tilraunastdd Haskoéla islands
i meinafraedi ad Keldum
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B. Hlutverk starfshops

Hlutverk starfshopsins er ad:

«  Gera aztlun um hvernig eftirliti med framgangi verkefna
adgerdaaaetlunar og mati a arangri hennar verdur hattad.

*  Fylgjast med innleidingu og framvindu verkefna adgerdaaaetlunar.

*  Fylgjast med kostnadi verkefna med hlidsjon af kostnadarazetlun.

*  Meta arangur adgerda og adgerdaaaetlunar i heild.

- Birta framvinduskyrslur arlega par sem fram koma nidurstodur eftirlits
med innleidingu og stodu verkefna og mat a peim arangri sem nadst hefur.

+  Koma med tillogur ad breytingum a adgerdaazetlun eins og purfa pykir.
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Eftirlit og mat a adgerdaazetlun

Eftirlit med adgerdaaaetlun gegn Utbreidslu syklalyfjaonaemis felur i sér reglubundid
eftirlit starfshops med innleidingu og framvindu einstakra verkefna aaetlunarinnar i
samvinnu vid abyrgdaradila verkefnanna. Eftirlitid er pvi mikilvaeg forsenda fyrir mati
starfshopsins a pvi hvort framgangur verkefnanna sé vidunandi og hvort arangur sé
samkvaemt skilgreindum vidmidum. Reglubundi® mat a arangri getur pannig leitt til
tillagna um breytingar a adgerdaaaetluninni sjalfri.

A. Eftirlit med innleidingu
og framvindu verkefna

Adgerdaazetlun gegn Gtbreidslu syklalyfjadnaemis byggist a sex adgerdum en adgerdir-
nar samanstanda af 75 forgangsrodudum verkefnum. Tilgreindir abyrgdaradilar fyrir
verkefnunum eru alls tiu.

Arlegt eftirlit starfshopsins med verkefnum aaetlunarinnar mun byggjast a st6dludum
upplysingum fra abyrgdaradilum. Stefnt er ad pvi ad allar naudsynlegar upplysingar
liggi fyrir 1. mai ar hvert.

Stadladar upplysingar fra abyrgdaadilum munu i meginatridum purfa ad innihalda svor
vid eftirfarandi spurningum:

«  Hefur fjarmagn fengist fyrir innleidingu og framkvaemd verkefna,
og er pad i samraemi vid kostnadarazetlun?

*  Er kostnadur vid verkefni samkvaemt kostnadarazetlun?

«  Erufravik eda vandamal vid framkvaemd verkefna?

«  Erframkvaemd verkefna innan skilgreindra timaramma?

+  Erverkefnum forgangsradad samkvamt adgerdaazetlun?

»  Erliklegt ad afurdir verkefna verdi i samraemi vid skilgreindar afurdir
samkvamt adgerdaaxetlun?

September 2025
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B. Mat a arangri adgerdaazetlunar

Starfshopur metur arangur adgerdaaeetlunar Gt fra nidurstodum arlegs eftirlits
hopsins. Arlega verdur metid hvort liklegt sé ad markmidum einstakra adgerda verdi
nad og hvort liklegt sé ad heildararangur aatlunarinnar verdi i samraemi vid pau
vidmid sem sett hafa verid i adgerdaaaetlun.

1. Mat a arangri einstakra adgerda

i adgerdaaaetlun eru birt 24 markmid peirra sex adgerda sem aaetlunin byggist a. Mat
a framgangi adgerda byggist a tilgreindum framvindumaelikvordum markmida og
vidmidum sem stefnt skal ad arid 2029 (sja vidauka I1). Arlega metur starfshopurinn
hvort liklegt sé ad settum vidmidum verdi nad.

Vid arlegt mat a arangri einstakra adgerda verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
spurningum:

»  Erframgangur verkefna naegilegur til ad settum vidmidum verdi nad arid 2029?

»  Eruframvindumaelikvardar raunhafur maelikvardi a arangur einstakra adgerda?

«  Pparfad breyta verklagi eda verkefnum adgerdaaaetlunar til ad na
settum vidmidum?

2. Mat a heildararangri adgerdaazetlunar

Til ad meta heildararangur adgerdaaaetlunarinnar verdur studst vid skilgreinda
arangursmeelikvarda og vidmid sem stefnt skuli ad arid 2029 (sja vidauka IlI).
Arangursmaelikvardarnir lysa hlutfalli tiltekinna syklalyfjabneemra bakteria hja
monnum, dyrum og i matvaelum annars vegar og syklalyfjanotkunar hja monnum
og dyrum, og patttoku i tilgreindum boélusetningum hja monnum hins vegar.

Vid arlegt mat verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum:

»  Erliklegt ad vidmidum adgerdaazetlunar verdi nad arid 2029?

«  Eru arangursmelikvardar raunhafir maelikvardar a heildararangur
adgerdaaaetlunar?

»  barfad gera breytingar a adgerdaazetlun?

13
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Gagnaoflun

Vegna arlegs eftirlits mun starfshopurinn kalla eftir naudsynlegum upplysingum og
gognum fyrir 1. mai ar hvert sem vardveitt verda i heilbrigdisraduneytinu.

Upplysingar og gogn vegna arlegs eftirlits og mats a adgerdaaatlun verda einkum
fengin fra eftirfarandi adilum:

Abyrgdaradilum einstakra verkefna adgerdaaaetlunar.

Embeaetti landlaeknis/sottvarnalaekni um notkun og so6lu syklalyfja
hja monnum og patttoku i bolusetningum.

Matvaelastofnun um notkun og sélu syklalyfja hja dyrum.

Rannsoknastofum sem gera syklarannsoknir og neemisprofanir.

T Hmy(
»

September 2025
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Framvinduskyrslur

Arlegar framvinduskyrslur verda teknar saman af starfshopi fyrir 1. jali hvers ars og
sendar heilbrigdisraduneyti, atvinnuvegaraduneyti, umhverfis-, orku- og loftslags-
raduneyti og abyrgdaradilum einstakra verkefna. Med pvi fyrirkomulagi gefst feeri a
ad koma tillogum timanlega til stjornvalda um naudsynlegar breytingar a adgerda-
aztluninni og kostnadaraaetlun naesta ars. Framangreind raduneyti munu sidan
akvarda frekari dreifingu og birtingu skyrslnanna.

Framvinduskyrslur munu innihalda stadladar upplysingar um stodu einstakra verkefna
adgerdaatlunar og mat a arangri einstakra adgerda og atlunar i heild. Jafnframt
verda birtar tillogur ad breytingum a adgerdaaetluninni eins og purfa pykir.

Framvinduskyrslur gegna pvi mikilvaegu lykilhlutverki i pvi ad na arangri i barattunni
gegn Utbreidslu syklalyfjadonaemis a kostnadarhagkvaeman hatt.
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Vidauki I.

September 2025

Verkefni, afurdir peirra og abyrgdaradilar

Abyrgdaradilar

Verkefni Afurd verkefna
verkefna

1.1.1 Innleida og kynna rafraena skraningu syklalyfja- Rafraenni skraningu syklalyfjaavisana a 6llum EL
avisana hja inniliggjandi sjiklingum a sjakrahdsum sjikrahGsum komid a og gogn flytjast rafraent
og heilbrigdisstofnunum. Gégn um syklalyfjaavisanir i midleega grunna EL.
fluttar i midleega grunna EL.
1.1.2 Baeta skraningu abendinga fyrir syklalyfja- Abendingar syklalyfjaavisana adgengilegar i rafraenum EL
avisunum i rafreenum grunnum sjikrahisa og kerfum sjakrahisa/stofnana og midlaegum grunni EL.
upplysingar fluttar i midlaega grunna EL.
1.1.3 Setja upp gagnasyn/malabord um syklalyfja- Gagnasyn/malabord til stadar fyrir syklalyfjaavisanir EL
avisanir fyrir lekna i rafrenum kerfum sjikrahdsa. asjakrahGsum.
1.1.4 Innleida og kynna rafraena skraningu syklalyfja- Rafraenni skraningu syklalyfjaavisana a 6llum EL
avisana a 6llum hjikrunarheimilum. Gégn um hjakrunarheimilum komid a og upplysingar um
lyfjaavisanir flutt i midlaega grunna EL. avisanir fluttar i lyfjagagnagrunn EL.
1.1.5 Hefja skraningu abendinga fyrir syklalyfja- Skraningu abendinga komid a i rafreenum kerfum EL
avisunum i rafreenum kerfum hjikrunarheimila hjakrunarheimila og upplysingar adgengilegar
og upplysingar fluttar i midleega grunna EL. i midleegum grunnum EL.
1.1.6 Setja upp gagnasyn/maelabord um syklalyfja- Gagnasyn/maelabord til stadar fyrir syklalyfjaavisanir EL
avisanir fyrir lekna a hjakrunarheimilum. & ollum hjakrunarheimilum.
1.1.7 Baeta skraningu abendinga fyrir syklalyfjalyfja- Baett vandalidun vid avisanir syklalyfia i heilsugaeslu. PiH
avisunum i lyfjaavisanagrunni heilsugaeslunnar
med vandalidun og upplysingar fluttar i midlaega
grunna EL.
1.1.8 bproa afram gagnvirka birtingu a tolfraedi Gagnvirkri birtingu lyfjatolfraedi komid a fyrir allar EL
um syklalyfjaavisanir. syklalyfjaavisanir.
1.1.9 broa afram arsskyrslu SVL og samstarfsadila Festa isessi arlega Gtgafu og samstarf stofnana. SVL

um syklalyfianotkun a Islandi.
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Abyrgdaradilar

Verkefni Afurd verkefna
verkefna

1.2.1 Efla proun og kynningu leidbeininga a staerri Syklalyfiageesla/antibiotic stewardship tekid LSH
sjakrahdsum um syklalyfjanotkun og -val inotkun a 6llum steerri/deildarskiptum sjakrahtsum.
(syklalyfiagaeslu/antibiotic stewardship).
1.2.2 Efla proun og kynningu leidbeininga a Leidbeiningar um syklalyfjanotkun a 6llum bIH
hjakrunarheimilum um syklalyfjanotkun og -val hjakrunarheimilum til stadar.
(syklalyfiagaeslu/antibiotic stewardship).
1.2.3 Festa Strama verkefni heilsugaslunnar bIH verdi falid verkefnid til framtidar. bIH
isessi og proa afram.
1.2.4 Hvetja til gerdar leidbeininga um notkun Leidbeiningar til stadar hja skilgreindum hopum sér- SVL
syklalyfja hja peim hopum sérfraedinga utan fraedinga utan sjikrahlsa sem mest avisa syklalyfjum.
sjikrahisa sem mest avisa syklalyfjum.
1.3.1Innleida og kynna rafraena skraningu syklalyfja- Midlaegur gagnagrunnur innleiddur og notkun kynnt. MAST
avisana hja dyrum og upplysingar um avisanir fluttar
imidlega grunna.
1.3.2 Breyta reglugerd til ad skylda allar skraningar Reglugerd um skraningaskyldu og Gtfaerslu ATRN
um syklalyfjaavisanir i gagnagrunn til framtidar. skraningar tekid gildi.
1.3.3 Auka voktun med skraningu syklalyfjaavisana Upplysingar um avisanir hja dyrum fyrirliggjandi. MAST
hja dyrum i midlaegum gagnagrunni.
1.3.4 Setja upp malabord/gagnasyn fyrir eftirlits- Malabord/gagnasyn tekid i gagnid. MAST
adila (MAST).
1.4.1 UtbGa leidbeiningar um syklalyfjanotkun Leidbeiningar fyrirliggjandi. MAST
hja dyrum.
1.4.2 Setja reglugerd um takmarkanir a heimildum Ny reglugerd tekid gildi. HRN
dyralaekna til avisunar syklalyfia.
1.4.3 Setja upp maelabord/gagnasyn i gagnagrunni Maelabord/gagnasyn tekid i gagnid. MAST
med vidmot fyrir dyralaekna.
1.4.4 Auka eftirlit med avisun og notkun tiltekinna Eftirlit i fostum skordum. MAST
syklalyfja (B flokkur 1 AMEG flokkun) og skyra
undanpagur dyralaekna til ad afhenda syklalyf.
1.4.5 Auka samtal milli eftirlitsadila (MAST) og Reglulegir kynningarfundir, a.m.k. arlega. MAST

dyralaekna med reglulegum kynningarfundum.
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Abyrgdaradilar

Verkefni Afurd verkefna
verkefna
2.1.1 Gera reglulegar kannanir a pekkingu almennings  Reglulegar kannanir gerdar. SVL
a syklalyfjadonami, notkun syklalyfja og sottvérnum
og kortleggja porf a aukinni fraedslu.
2.1.2 Auka fraedslu og upplysingagjof i fjolmidlum og Utbreiddar, samhafdar og adgengilegar SVL
a samfélagsmidlum, m.a. samkvaemt nidurstédum upplysingar tiltaekar.
kannana (sja 2.1.1). Midla upplysingum til annarra
stofnana m.a. EL, MAST og UOS og Heilsuveru.
2.1.3 Efla fraedslu i tengslum vid arlega vitundar- Samraemdar upplysingar a Islandi vid upplysingar SVL
vakningu WHO, FAO, WOAH og ECDC vikuna 18.-24. fra WHO, FAO, WOAH og ECDC. Arleg fislmidla- og
november. samfélagsmidlaherferd (sjonvarp, vefmidlar).
2.1.4 Auka fraedslu fyrir foreldra i ungbarnavernd og Stodlud fraedsla tilteek og midlad afram med bIH
efla adgengi ad freedsluefni fyrir leikskola og foreldra  virkum haetti.
barna a leikskolum.
2.1.5 Utbda fraedslu fyrir ferdamenn um Tillogur ad verkefni um fraedslu fyrir erlenda MAST
sérstodu Islands hvad vardar syklalyfjaonaemi ferdamenn tiltaekar.
og dyrasjiakdoma.
2.1.6 Efla fraeedslu fyrir almenning um mikilvaegi Aukinn synileiki freedsluefnis, m.a. a samfélagsmidlum. MAST
uppruna matveela og medhdndlun peirra.
2.1.7 Fraedsla fyrir almenning um syklalyfjanotkun, Fraedsla til peirra sem ferdast erlendis, t.d. HH
sottvarnir, syklalyfjabnaemi og smithaettu a Heilsuveru (i tengslum vid ferdamannabdlu-
a ferdum erlendis. setningar) til stadar.
2.1.8 Koma a fraedslu i grunn- og framhaldsskolum Formlegri freedslu komid a i grunn- og HRN
um soéttvarnir og syklalyfjadonaemi. framhaldsskolum.
2.2.1 Gera kénnun a pekkingu heilbrigdisstarfs- Konnun gera. SVL
manna og starfsmanna i velferdarpjonustu
a syklalyfjaonaemi, notkun syklalyfja og sottvornum
og kortleggja porf a aukinni freedslu.
2.2.2 Hvetja til aukinnar fraedslu, formlegrar pjalfunar  Gaedaskjol og leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfs- SVL
og simenntunar heilbrigdisstarfsmanna og starfs- menn og starfsmenn hjikrunarheimila uppfaerd og/
manna i velferdarpjonustu samkvaemt nidurstodu eda Utbuin af viskomandi stofnunum.
kénnunar (sja 2.2.1).
2.2.3 Arleg vitundarvakning i tengslum vid Samramdar upplysingar vid upplysingar WHO og SVL
arlega vitundarvakningu WHO og ECDC vikuna ECDC. Arlegt malping SVL um syklalyfiadnaemi.
18.-24. november. Heilbrigdisstofnanir birti fréttir og efni a sinum
eigin midlum.
2.2.4 Greining a fyrirkomulagi kennslu i nami Greining, framkvaemd og tillogur til baettrar HRN
heilbrigdisstarfsmanna um syklalyfjadnaemi, kennslu liggja fyrir.
notkun syklalyfja og séttvarnir og koma med
tillégur til arbota.
2.3.1 Gera konnun a pekkingu dyralaekna a sykla- Konnun gerd. MAST
lyfjadnaemi, notkun syklalyfja og sottvérnum og
kortleggja porf & aukinni fraedslu.
2.3.2 Auka fraedslu fyrir dyraleekna samkvaemt Fraedsluefni, leidbeiningar og gaedaskjol fyrir MAST

nidurstédu konnunar (sja 2.3.1).

dyraleekna til stadar.
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Verkefni

Afurd verkefna

Abyrgdaradilar
verkefna

2.4.1 Gera konnun a pekkingu matveelaframleidenda
og matveaelafyrirtaekja a syklalyfjadnaemi, notkun
syklalyfia og sottvornum og kortleggja porf

a aukinni fraedslu.

2.4.2 Auka fraedslu fyrir matvaelaframleidendur og
-fyrirtaeki samkvaemt nidurstodu kdnnunar (sja 2.4.1).

2.5.1 Baeta/vidhalda patttoku barna og fullordinna i
bolusetningum gegn pneumokokkum, H. influenzae
b og infliensu, sem og bolusetningum gegn 6drum
ondunarfaerasykingum. Tryggja adgengi ad bestu
boluefnum hverju sinni.

2.5.2 Kanna moguleikann a ad auka veikindarétt
foreldra/adstandenda vegna veikinda barna.

Koénnun gerd.

Fraedsluefni til stadar og markviss fraedsla innt af hendi.

Baett patttaka i bolusetningum og adgengi ad bestu
boluefnum tryggt.

Aukinn veikindaréttur foreldra/adstandenda vegna
veikinda barna.

MAST

MAST

SVL

HRN
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Abyrgdaradilar

Verkefni Afurd verkefna
verkefna
3.1.1 Kanna hvort endurskoda purfi reglugerd nr. Ny og uppfaerd reglugerd tekur gildi. HRN
221/2012 um hvada syklalyfjadnaemar bakteriur hja
monnum eiga ad vera tilkynningarskyldar og hvada
bakteriur skraningarskyldar.
3.1.2 Samraema tilkynningar- og skraningarskyldu Samraemd tilkynningar- og skraningarskylda. ATRN
a oneemum bakterium sem greinast hja monnum,
dyrum, i matveelum, fodri og umhverfi.
3.2.1Tryggja samramt verklag/leidbeiningar Rannsoknastofur sem framkvaema namisprofanir nota LSH
vid greiningu syklalyfjabnamra bakteria a sama verklag (EUCAST) og senda nidurstodur
rannsoknastofum. Yfirlitsskyrslur séu sendar um 6naemishlutfall til SVL.
a.m.k. arlega til SVL.
3.2.2 Uppfeera og samraema leidbeiningar um Uppfaerdar og samraemdar leidbeiningar um skimanir SVL
skimanir fyrir 6naemum bakterium a heilbrigdis- tiltaekar. Greiningar a onaemum syklum fra ollum
stofnunum, sjakrahGsum, hjakrunarheimilum og rannsoknastofum skradar rafraent og sendar til SVL.
einkareknum stofum. Nidurstodur neemisprofa Utbreidsla 6naemra bakteria a heilbrigdisstofnunum,
tilgreindra bakteria skradar rafraent og upplysingar sjikrahGsum og hjakrunarheimilum pekkt.
sendar rafrant til SVL.
3.2.3 Uppfaera samramdar leidbeiningar um Nyjar og uppfaerdar leidbeiningar fyrir starfsmenn i MAST
skimanir fyrir 6nemum bakterium hja starfsménnum  frumframleidslu.
framleidslubda.
3.2.4 Setja fram aaetlun um reglubundna skimun fyrir ~ Asetlun um rfeglubundna skimun fyrirliggjandi SVL
syklalyfjabneemum bakterium i samfélaginu og setja og settiframkvaemd.
iframkvaemd.
3.2.5 Uppfaera leidbeiningar um skimanir hja inn- Uppfaerdar leidbeiningar. SVL
flytiendum og umsaekjendum um alpjodlega vernd.
3.3.1Tryggja ad reglugerd nr. 1000/2018 um voktun Reglugerdum fylgt. ATRN
syklalyfjaonamis i matvaelum og dyrum sé framfylgt.
3.3.2 Innleida i reglugerd voktun & MRSA i svinum. Innleitt i reglugerd. ATRN
3.3.3 Innleida i reglugerd voktun & ESBL/AmpC og Innleitt i reglugerd. ATRN
bendibakteriur i ldmbum.
3.3.4 Gefa Ut leidbeiningar um skimanir fyrir Leidbeiningar fyrirliggjandi. MAST
syklalyfjaonaemum bakterium i 68rum matvaelum,
s.s. grenmeti og sjavarafurdum.
3.4.1 Gefa (t leidbeiningar um skimanir og voktun Leidbeiningar fyrirliggjandi. uos
a syklalyfjaobnaemum bakterium i umhverfi og a
upprunastodum (hot spots).
3.4.2 Voktun a syklalyfjabnemum bakterium Reglulegar skimanir a Gtbreidslu 6naemis uos
i umhverfi. i umhverfi hafnar, badi tengt starfsleyfum
fyrirtaekja og voktun rikisins.
3.4.3 Voktun a syklalyfjaleifum i umhverfi Voktunaraatlun Gtgefin og aukin skimun hafin. uos

(vaktlistavoktun).
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Abyrgdaradilar

Verkefni Afurd verkefna
verkefna

3.5.1 Festa syklalyfljadnamissjod i sessi med tryggri Syklalyfjadnaemissjodi tryggt flarmagn til framtidar. ATRN
flarmégnun og visindamenn hvattir til rannsokna a
syklalyfjadonaemi.
3.6.1 Setja opinbera og samraemda stefnu um Stefnumotandi leidbeiningar og forgangsrédun HRN
heilradgreiningar syklalyfjaonamra bakteria hja fyrirliggjandi og kostnadur vid radgreiningar tryggdur.
monnum, dyrum, matvaelum og umhverfi og tryggja
flarmognun.
3.6.2 Innleida WGS i voktun, samkvaemt WGS innleidd i reglugerd. ATRN
regluverki ESB (reglugerd nr. 1000/2018).
4.1.1 Uppfaera og Gtvikka leidbeiningar um upp- Samramdar leidbeiningar um ihlutandi adgerdir SVL
reetingarmedferd, sotthreinsun og smitrakningu innan sem utan heilbrigdisstofnana, a sjakrahtsum
innan sem utan heilbrigdisstofnana, sjikrahisa og og hjikrunarheimilum.
hjuokrunarheimila vegna tiltekinna 6naemra bakteria.
4.2.1 Gera leidbeiningar um medferd gaeludyra Leidbeiningar Gtgefnar. MAST
sem greinast med tilteknar onaemar bakteriur,
sotthreinsun og smitrakningu.
4.2.2 Gera leidbeiningar um medferd afurdagefandi Leidbeiningar Gtgefnar fyrir helstu dyrategundir. MAST
dyra sem greinast med tilteknar 6naemar bakteriur,
sotthreinsun og smitrakningu.
4.3.1 Gera leidbeiningar um medhondlun matveela Leidbeiningar atgefnar. MAST
og annarrar neysluvoru pegar onaemar bakteriur
greinast, sotthreinsun og smitrakningu.
4.4 Hreinsun a skélpi a Islandi uppfylli akvaedi A3 30 steerstu péttbyli landsins hefja framkvaemdir URN
laga og reglugerda. til Grbota a hreinsun skolps.
4.5.1 Gera leidbeiningar um adgerdir pegar onemar Leidbeiningar Gtgefnar. uos
bakteriur greinast i frarennsli/umhverfi.
4.5.2 Gera leidbeiningar um adgerdir pegar Leidbeiningar Gtgefnar. uos

syklalyfialeifar greinast i umhverfi.
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verkefna

5.1.1Vidhalda og efla samstarf vid ECDC um Samstarf og patttaka fullnaegjandi. Upplysingum SVL

syklalyfijanotkun og -6naemi. dreift til videigandi adila innan lands.

5.1.2 Auka patttoku Islands i ymsum samstarfs- Vidbotarfijarmagn faest til adgerda sem tengjast HRN

verkefnum, t.d. Joint action verkefnum um syklalyfjaonami. Aukin vitneskja og arangursrikari

syklalyfjabnaemi og -notkun. voktun og adgerdir vegna syklalyfjadnaemis.

5.1.3 Efla samstarf vid EMA, einkum vardandi Samstarf og patttaka fullnaegjandi. Tryggt frambod HRN

tryggt frambod a syklalyfjum og adgengi ad nyjum a algengum syklalyfjum a islandi og gott adgengi ad

syklalyfium. nyjum syklalyfjum.

5.1.4 Vidhalda og efla samstarf vid EFSA. Samstarf og patttaka fullnagjandi. Upplysingum MAST
dreift til videigandi adila innan lands.

5.1.5 Vidhalda haefni NRL-AR og samstarfi vid Samstarf og patttaka fullnaegjandi. Upplysingum ATRN

EU Reference Laboratory for antimicrobial dreift til videigandi adila innan lands.

resistance (EURL-AR).

5.1.6 Styrkja samstarf vid ESB SANTE - DG, Virkari patttaka a pessum vettvangi. HRN

Health and Food Safety - One Health hopur.

5.2.1Vidhalda og efla samstarf vid WHO um Samstarf og patttaka aukin. Upplysingum dreift SVL

syklalyfjabnaemi og -notkun. til videigandi adila innan lands.

5.2.2 Vidhalda og efla samstarf vid WOAH. Samstarf og patttaka fullnagjandi. Upplysingum MAST
dreift til videigandi adila innan lands.

5.3.1 Tryggja patttdku i expert og strategiu hopum Aukin pekking um syklalyfjadnemi og sameiginleg SVL

Norraenu radherranefndarinnar um adgerdir gegn rannsoknarverkefni til stadar.

syklalyfjadbnaemi i anda Einnar heilsu.

5.3.2 Efla sameiginleg innkaup Nordurlanda Sameiginleg innkaup aukin. HRN

a syklalyfjum.

6.1.1 Skipadur verdi pverfaglegur hopur Virk stefnumotun og endurskodun adgerda stjornvalda HRN
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Markmid adgerda, framvindu-

Markmid

Framvindumaelikvardar

Vidmid 2029

1.1 Efla og proa rafraenar skraningar
og voktun syklalyfjadavisana hja ménnum.

1.2 Studla ad minni og skynsamlegri
syklalyfjanotkun hja ménnum med aukinni
gaedaproun og gerd leidbeininga.

1.3 Efla og proa rafraenar skraningar og
voktun syklalyfiaavisana hja dyrum.

1.4 Studla ad skynsamlegri syklalyfianotkun
hja dyrum med aukinni gaedaproun og gerd
leidbeininga.

Hlutfall syklalyfjaavisana hja ménnum sem
er skrad i midleega gagnagrunna. Upplysingar
adgengilegar og birtar i eftirlitsskyrslum.

Hlutfall skilgreindra markhopa med tilgreindar
leidbeiningar/hlutfall stofnana (heilsugaeslu,
sjukrahsa, hjakrunarheimila) med virka
syklalyfjageeslu.

Leidbeiningar til stadar hja skilgreindum
hopum sérfraedinga utan sjikrahisa sem
mest avisa syklalyfjum.

Hlutfall syklalyfjaavisana hja dyrum sem er
skrad i midlaega gagnagrunna. Upplysingar
adgengilegar og birtar i eftirlitsskyrslum.

>90% allra syklalyfjaavisana hja
monnum skradar i midleegan
gagnagrunn og gogn adgengileg a
arinu 2029.

>95% skilgreindra markhopa med
leidbeiningar a arinu 2029. / >95%
stofnana (heilsugaeslu, sjikra-
hisa, hjikrunarheimila) med virka
syklalyfjagaeslu.

>90% skraningar a syklalyfja-
avisunum i midlaegan gagnagrunn
og gogn adgengileg a arinu 2029.

>95% skilgreindra markhopa med
leidbeiningar & arinu 2029.

2.1 Auka pekkingu almennings a syklalyfja-
onami, notkun syklalyfja og sottvornum.

2.2 Auka pekkingu heilbrigdis-starfs-

manna og starfsmanna i velferdarpjonustu a
syklalyfjaonaemi, notkun syklalyfija

0g sottvornum.

2.3 Auka pekkingu dyraleekna a syklalyfja-
onami, notkun syklalyfja og sottvornum.

2.4 Auka pekkingu matvaela-framleidenda
og annarra matveelafyrirtaekja a syklalyfja-
onaemi, notkun syklalyfja og sottvornum.

2.5 Minnka likur & sykingum hja almenningi
i samfélaginu.

Stada pekkingar hja almenningi a syklalyfja-
onami, notkun syklalyfja og sottvérnum.

Stada pekkingar hja heilbrigdisstarfs-
monnum og starfsmonnum i velferdarpjonustu
a syklalyfiadnaemi, notkun syklalyfja og
sottvornum.

Stada pekkingar hja dyraleeknum a syklalyfja-
onaemi, notkun syklalyfja og sottvornum.

Stada pekkingar hja matveelaframleidendum
og matvaelafyrirtaekja a syklalyfjaonaemi,
notkun syklalyfja og sottvornum.

Faraldsfraedi tilgreindra sykinga pekkt
a hverjum tima.

Marktaek aukning a pekkingu
aarinu 2029.

Marktaek aukning a pekkingu
aarinu 2029.

Marktaek aukning a pekkingu
aarinu 2029.

Marktaek aukning a pekkingu
aarinu 2029.

Marktaek faekkun tilgreindra
sykinga a arinu 2029.

23



Adgerdaazetlun gegn Utbreidslu syklalyfjadonamis 2025-2029 | Eftirlit og mat

September 2025

Markmid

Framvindumaelikvardar

Vidmid 2029

3.1 Samraema tilkynningar- og skraningar-
skyldu a syklalyfjaonaemum bakterium i
anda Einnar heilsu hja ménnum, dyrum, i
matvaelum og umhverfi.

3.2 Baeta yfirsyn og pekkingu a Gtbreidslu
syklalyfjabneemra bakteria hja ménnum.

3.3 Baeta yfirsyn og pekkingu a Gtbreidslu
syklalyfjabnaemra bakteria hja dyrum og i
matvaelum.

3.4 Baeta yfirsyn og pekkingu a Gtbreidslu
syklalyfjaonamra bakteria og syklalyfjaleifa
iumhverfi.

3.5 Efla grunnrannsoknir a syklalyfjaonaemi
ianda Einnar heilsu.

3.6 Efla heilgenaradgreiningar a syklalyfja-
onamum bakterium i anda Einnar heilsu.

Stada skraninga a tilgreindum syklalyfja-
onemum bakterium.

Utbreidsla syklalyfjabnaemra bakteria hja
tilgreindum hopum manna i yfirlitsskyrstum.

Utbreidsla syklalyflabnamra bakteria hja
tilgreindum hopum dyra og i matvaelum i
yfirlitsskyrslum.

Upplysingar um Gtbreidslu tiltekinna
syklalyflaonaemra bakteria og syklalyfjaleifa
i umhverfi.

Fjoldi birtra ritryndra greina fra islandi um
syklalyfjaonaemi.

Hlutfall heilgenaradgreininga fyrir
syklalyfjadnamar bakteriur & Islandi.

Skraning tilgreindra bakteria
samraemd ad fullu a arinu 2025.

Utbreidsla syklalyflabnamra
bakteria pekkt hja 6llum til-
greindum hopum a arinu 2029.

Utbreidsla syklalyflabnaemra
bakteria hja 6llum tilgreindum
hopum dyra og i matveelum pekkt
aarinu 2029.

A ekki vio.

A ekki vid.

Allar heilgenaradgreiningar fyrir
syklalyfjaonaemar bakteriur
gerdar a Islandi & arinu 2029.

4.1 Tryggja videigandi vidbrogd vid greiningu
tiltekinna 6naemra bakteria hja ménnum
med gerd leidbeininga.

4.2 Tryggja videigandi vidbrogd vid greiningu
tiltekinna 6namra bakteria hja dyrum med
gerd leidbeininga.

4.3 Tryggja videigandi vidbrogd vid greiningu
tiltekinna 6naemra bakteria i matveelum
med gerd leidbeininga.

4.4 Hreinsa skolp med videigandi haetti
til ad minnka Gtbreidslu a tilteknum sykla-
lyflaonaemum bakterium.

4.5Tryggja videigandi vidbrogd vid greiningu
tiltekinna dnaemra bakteria eda syklalyfja-
leifa i umhverfi med gerd leidbeininga.

Hlutfall skilgreindra markhopa med
tilgreindar leidbeiningar.

Hlutfall skilgreindra markhopa med
tilgreindar leidbeiningar.

Hlutfall skilgreindra markhopa med
tilgreindar leidbeiningar.

Hlutfall skilgreindra péttbyla sem hafa
hrint af stad framkvaemdum til Grbota a
hreinsun skolps.

Hlutfall skilgreindra markhopa med
tilgreindar leidbeiningar.

>95% skilgreindra markhopa
med leidbeiningar a arinu 2029.

>95% skilgreindra markhopa
med leidbeiningar a arinu 2029.

>95% skilgreindra markhopa
med leidbeiningar a arinu 2029.

>95% skilgreindra péttbyla
hafa byrjad a framkvaemdu
aarinu 2029.

>95% skilgreindra markhopa
med leidbeiningar a arinu 2029.
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Markmid

Framvindumaelikvardar

Vidmid 2029

5.1 Efla samstarf vid stofnanir
Evropusambandsins.

5.2 Efla samstarfvid alpjodlegar stofnanir.

5.3 Efla norraent samstarf.

Maling og mat & patttéku Islands i alpjodlegu
samstarfi. / Hlutfall verkefna og hopa tengd-
um syklalyfiadnzemi sem Island tekur patt .

Maeling og mat & patttoku islands i alpjodlegu
samstarfi. Hlutfall verkefna og hopa tengdum
syklalyfjabnaemi sem island tekur patt 1.

Maling og mat & patttdku Islands i alpjodlegu
samstarfi. Hlutfall verkefna og hopa tengdum
syklalyfjabnaemi sem island tekur patt i.

Full patttaka i verkefnum og
hopum tengdum syklalyfjadnaemi
arid 2029.

Full patttaka i verkefnum og
hopum tengdum syklalyfjadnaemi
arid 2029.

Full patttaka i verkefnum og
hopum tengdum syklalyfjadnaemi
arig 2029.

6.1Tryggja innleidingu og framkvaemd
adgerda gegn syklalyfljaonaemi til framtidar.

Arangur starfsaztlunar.

>90% af verkefnum ar hvert klarast
samkvaemt timaaaetlun.
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Vidaukilll.  Arangursmeelikvardar og
arangursviomio adgerdaazetlunar

Tafla 1. Hlutfall akvedinna syklalyfjadnamra bakteria (%) hja ménnum 2022

og vidmid* 2029.
Bakteriur Onaemi Synategund 2022 2029
Staphylococcus aureus Metisillin (MOSA) Ifarandi 11% <2%
E. coli ESBL myndandi Ifarandi 9,8% <15%%**
(6naemif.
3. kynsloda
cefalosporinum)
Karbapenemasa Oll syni - 0,0% 0%
myndandi SVEID
Klebsiella pneumoniae Karbapenemasa Ollsyni - 0,0% 0%
myndandi SVEID
Streptococcus pneumoniae Onaemi fyrir ifarandi 28,6% <20%
penicillini (R***)
Onaemi fyrir Ifarandi 28,6% <20%
penicillini og
erythromycini
Minnkad naemi Oll syni - 41,0% <25%
fyrir penicillin SVEID
(l****+R)
H.influenzae Onaemi fyrir Ollsyni - 23,0% <20%
amoxicillin SVEID

+klavilansyru

*Vidmid eru nefnd markmid i adgerdaazetlun.

** par sem hlutfall ESBL myndandi bakteria hefur farid vaxandi a undanférnum arum ma telja.
oraunhaeft ad aetla ad na a.m.k. 20% minnkun midad vid 2022 eins og Evropusambandid leggur til.
*** Resistant.

**** Intermediate.

Tafla 2. Syklalyfjanotkun hja ménnum (DID) 2022 og vidmid* 2029.

Syklalyfjanotkun hja ménnum 2022 2029
Heildarnotkun ATC J01 (sala) 19,5 15
Notkun ATC J01 utan sjiikrahiisa (avisanir) 17,6 14
Notkun ATC J01 a sjukrahiisum/stofnunum (sala) 11 1
Hlutfall syklalyfjai,Access* flokki WHO (,,AWaRe* >80% >80%
flokkun)

Notkun tetracyklina utan spitala (ATC J01A) (avisanir) 4,5 2,5
Notkun 3. kynslédar cefalosporina a sjikrahiisum/ 0,18 0,15

stofnunum (ATC JO1DD) (sala)

*Vidmid eru nefnd markmid i adgerdaaaetlun.
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Tafla 3. Hlutfall fullrar bolusetningar (%) hja ménnum 2022 og vidmid* 2029.

Hlutfall fullbolusetts pydis 2022 2029
Pneumokokkar - ungbarnabolusetning 92% 92%
Pneumokokkar - 60 ara og eldri 35% 70%
Inflilensa - 60 ara og eldri 55% 70%
COVID-19 - 60 ara og eldri 73% 70%
Infliensa born 30% 70%

*Vidmid eru nefnd markmid i adgerdaaaetlun.

Tafla 4. Hlutfall akvedinna syklalyfjabnaemra bakteria (%) hja dyrum

og i matveelum 2022 og vidmid* 2029.

Bakteriur Onaemi Synategund 2022 2029
Staphylococcus aureus Metisillin (MOSA)  Svin; Stroksyni 0% 0%
vid slatrun
E. coli ESBL/AmpC Oll syni <1% <1%
myndandi (fyrir
utan up-regulated
chromosomal
AmpC)
Karbapenemasa Oll syni 0% 0%
myndandi

*Vidmid eru nefnd markmid i adgerdaazetlun.

Tafla 5. Syklalyfjanotkun hja dyrum (mg/PCU) 2022 og vidmid* 2029.
Syklalyfjanotkun 2022 2029
Heildarsala syklalyfja til dyralaekna 5,3** <4
(med toflum)

Syklalyfjanotkun iir B-flokki AMEG flokkunar 0,1% <0,5%
Syklalyfjanotkun ir D-flokki AMEG flokkunar >82% >90%

*Vidmid eru nefnd markmid i adgerdaazetlun.

** Samkvamt skyrslu EMA um solu syklalyfja fyrir dyr arid 2022 er skrad sala um 0,6 tonn virkra efna
(med toflum) og PCU var 140,2. bad gefur um 4,8 mg/PCU. Aftur a moti hefur komid i ljos ad salan var neer

0,75 tonn virkra efna og pvi er rauntalan 5,3 mg/PCU.

September 2025
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