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Adgerdaaeetlun til ad feekka sjalfsvigum a islandi Mars 2025

Utdrattur

Sjalfsvig eru alvarlegur lydheilsuvandi med vidteekar afleidingar fyrir samfélagid allt. A
islandi hefur arlegur medalfjoldi sjalfsviga verid i 41 sidustu fimm ar (2019 - 2023).
Rannsoéknir hafa synt ad hvert sjalfsvig sé samfélaginu dyrkeypt auk pess sem hvert
sjalfsvig hefur ahrif & heilsufar og lidan fjdlmargra i neerumhverfi pess latna. Ahrifarikar
sjalfsvigsforvarnir studla ad pvi ad pau sem purfa adstod fai videigandi studning a 6llum
stigum, pannig ma fyrirbyggja aukinn vanda og koma i veg fyrir dyrari (rraedi vegna
minnkandi getu til ad sinna athéfnum daglegs lifs, stunda vinnu og nam. Fjarmagn sem
varid er til sjalfsvigsforvarna skilar sér margfalt til baka til samfélagsins. Arangursrik
adgerdaaeetlun er pvi dyrmeett viobotarverkfeeri til ad studla ad beettri heilsu

landsmanna.

Adgerdadeetlunin stydur vid adrar nugildandi stefnur og azetlanir & svidi gedheilbrigdis og
lydheilsu. Vid gerd hennar var studst vid gagnreynda pekkingu a sjalfsvigum og reynslu af
sjalfsvigforvornum, baedi innanlands og erlendis. Horft var til leidbeininga fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, kliniskra leidbeininga og arangursrikra ahersluatrida i

sjalfsvigsforvdérnum & alpjédavisu.

Adgerdadeetlunin naer yfir fimm ara timabil, fra 2025 - 2030, og felur i sér 26 adgerdir. baer
innihalda markvissar og gagnreyndar sjalfsvigsforvarnir & 6llum stigum, baedi almennar
og sértaekar. beer kalla 4 vidtaeka, samhaefda samvinnu og samsképun (e. co-creation) milli
raduneyta og pjonustukerfa. Adgerdirnar fela medal annars i sér menntun og samramingu
verklags i vinnulagi fjolmidla, asamt pjonustu lykiladila og heilbrigdisstarfsfolks.
Markmidio er ad auka pekkingu og feerni til ad bregdast vido med studningi og videigandi
heetti & 6llum stigum pjonustu. Adgerdaazetlunin inniheldur einnig adgerdir sem snlda ad
bvi ad greina tolfreedi i tengslum vid sjalfsvig & islandi. Han felur i sér adgerdir sem mida
ad takmorkunum & adgengi ad haettulegum hlutum og adsteedum, adgerdir sem fela i sér
vinnu ad vali og gerd freedsluefnis fyrir bérn og ungmenni. SOmuleidis eru adgerdir tengdar

vitundarvakningu um gedheilbrigdi og sjalfsvigsforvarnir.

Adgerdirnar eru allar skilgreindar med tilgangi, abyrgdaradilum, haghtfum, maelikvéroum
fyrir arangur og kostnadargreiningu. pad stydur vio forgangsrodun, markvissa framkvaemd
og tryggir arangur. Adgerdirnar eru unnar i samradi vid heilbrigdisraduneytid, dnnur
rdduneyti, stofnanir og adra haghafa. Verkefnastjornun og yfirsyn adgerda er hja Lifsbra -
midstoo sjalfsvigsforvarna hja embeetti landlaeknis. Framvindu adgerda verdur fylgt eftir,
stbdumat & adgerdaasetluninni verdur gert arlega auk pess sem adgerdir verda i

endurskodun, byggt a nyjustu rannséknum og pekkingu i sjélfsvigsforvérnum.
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peir sjo efnisflokkar sem adgerdadeetlunin byggir & eru:

Samhaefing og skipulag

Studningur og medferd

Takmaorkun a adgengi ad haettulegum efnum,
hiutum og adstaedum

Vitundarvakning og fraedsla

Forvarnir og heilsueflingarstarf

Gaedaeftirlit og sérfraedipekking

Studningur vid eftirlifendur
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Skammstafanir og ordskyringar

SUPRA (SUICIDE PREVENTION AUSTRIA)

Papageno ahrif (e. Papageno effect)

Werther ahrif (e. Werther effect)

Forvarnir (e. prevention)

ihlutun (e. intervention)

Studningur i kj6lfar sjalfsvigs (e.

postvention)

Lykiladilar (e. gatekeepers)

Ahaettusveedi (e. hot spots)

Verda fyrir ahrifum (e. exposed)

Sjalfsvigsforvarnaazetlun Austurrikis.

Abyrg fislmidlaumfjéllun um sjalfsvig sem hefur verndandi
ahrif a sjalfsvigstioni. bessi ahrif eru nefnd eftir Papageno
ur Tofraflautu Mozarts, sem ihugar sjalfsvig en heettir vio

eftir ad hafa komid auga a adrar uppbyggilegar leidir.

Fjolmidlaumfjollun sem getur aukio sjalfsvigsheettu. begar
fréttir i fjolmidlum hafa ahrif & aukna tioni sjalfsviga hefur
pad verid nefnt eftir Werther sem tekur lif sitt i skaldsdgu
eftir Goethe, Die Leiden des jungen Werthen (Sorgir hins

unga Werther).

Eru allar paer adgerdir almennar og sérteekar sem aetlad er

ao fyrirbyggja sjalfsvig.

Er allar peaer adferdir sem er beitt i peim tilgangi ad reyna ad
koma i veg fyrir ad dkvedinn einstaklingur med
sjalfsvigshugsanir og/eda vidhefur sjalfsvigshegdun geri
tilraun til sjalfsvigs. ihlutun innifelur einnig sérteekan

studning fyrir pau sem gera tilraun til sjalfsvigs.

Ekki er til eitt islenskt ord sem fangar innihaldid. Segja ma
ad studningurinn sé tvipaettur. Annars vegar stendur hann
fyrir studning vid adstandendur ad nd tokum & ath6fnum
daglegs lifs og akveonu jafnvaegi i lidan. Hins vegar ad koma
i veg fyrir mogulegan heilsubrest, likamlegan, andlegan og

félagslegan.

Eru adilar sem tengjast i stérfum sinum peimsem geetu
verid i sjalfsvigsheettu. Lykiladilar purfa ad pekkja

aheettupeetti sjalfsviga og geta greint merki um ahaettu.
Daemi um lykiladila eru viobragdsadilar, salgeesluadilar,

kennarar og starfsfolk félags- og heilbrigdispjonustu.

Eru stadir eda mannvirki par sem endurtekin sjalfsvig hafa

att sér stad eda geetu att sér stad.

Eftir hvert sjalfsvig verdur fjoldi folks i neerumhverfi pess
latna fyrir ahrifum vegna andlatsins. Ahrifin eru mismikil

eftir tengingu vid hinn latna. bau sem eru liklegri til ad
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Sjalfsvigshegdun (e. suicidal behavior)

Sjalfsvigssmit, sjalfsvigskedja,

sjalfsvigsbylgja (e. suicide contagion)

Samskdpun (e. co-creation)

Sélgaesluadilar (e. ministry of presence)

Jafningjastudningur (e. peer support)

Jafningi (e. peer)

Mars 2025

verda fyrir ahrifum til lengri tima eru t.d. nanir aettingjar,

nanir vinir og meodferdaradilar.

Felur i sér ad hugsa um sjalfsvig, gera aaetlanir um ad enda
lif sitt og gera tilraun til sjalfsvigs med &setningi um ad taka
lif sitt

Er aukning & sjalfsvigum og sjalfsvigshegdun vegna &hrifa
sjalfsvigs eda sjalfsvigshegdunar innan fjolskyldu,

jafningjahops eda eftir fislmidlaumfjoliun.

Er samstarf mismunandi adila vid honnun eda gerd voru,
verklags eda pjonusta. Adferdafreedin tryggir adkomu allra

haghafa og hamarkar gaedi afurdar.

Er hugtak notad yfir fagadila sem sinna salgaeslu s.s. presta,
djakna og adra sem sinna salgaesluhlutverki eftir sjalfsvig.
Er studningur fra einstaklingi sem hefur

sambeerilega reynslu og sa sem piggur studninginn. betta
getur verid reynsla af gedreenum askorunum, ad pekkja a
eigin skinni ad glima vid sjalfsvigshugsanir, hafa gert tilraun
til sjalfsvigs eda att astvin sem glimir vid gedraenar
askoranir. Jafningjastudningur er lika notadur pegar
sjélfsvig hefur ordio, pa mé spegla tilfinningar sinar og lidan
med adila sem lika hefur misst i sjalfsvigi en er kominn

lengra i sorgardrvinnslu.

Er adili sem veitir jafningjastudning, hlustar er til stadar og

midlar reynslu ef eftir pvi er 6skad.
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Inngangur

Sjalfsvig eru lydheilsuvandi sem hefur vidteekar heilsufarslegar, félagslegar og efnahagslegar afleidingar.
Hérlendis hafa daid i sjalfsvigi ad medaltali um 41 einstaklingur & ari sidastlidin 5 ar (2019 - 2023).! Vegna
pess hversu famenn pjéadin er geta litlar breytingar a fjdlda sjalfsviga valdid talsverdum sveiflum i
sjalfsvigstioni milli ara. bvi er akjésanlegt ad nota medaltal 5 til 10 ara pegar fjallad er um sjalfsvig a
islandi. Tidni sjalfsviga var 11,8 & hverja 100.000 ibGa ad medaltali &rin 2013 - 2023, 17,8 medal karla og 5,7
medal kvenna. Til samanburdar er tidni sjalfsviga & islandi st fjérda i rédinni af Nordurléndunum fimm &
eftir Finnlandi, Noregi og Svipjod. Danmark fyrir nedan. Alandseyjar, Faereyjar og Graenland eru ekki inni i

pessum tolum.?

Erlendar rannsOknir syna ad hvert sjalfsvig sé samfélogum mjog dyrkeypt, baedi i beinum og 6beinum
kostnadi.®** Talid er ad hvert sjalfsvig geti haft ahrif & allt ad 135 einstaklinga i neerumhverfi hins latna.’
Nidurstoour rannsdkna benda til pess ad hver krona sem fer i sjalfsvigsforvarnir skili sér tvofalt til fjorfalt

til baka.® betta ma ad dllum likindum heimfaera yfir & island.”

Mikilveegt skref i sjalfsvigsforvornum nadist arié 2023 pegar akvedid var ad festa 6timabundid fjarmagn til
sjalfsvigsforvarna. og Lifsbra - midst6d sjalfsvigsforvarna var stofnud undir merkjum embeettis
landleeknis.® Hja Lifsbrua feest yfirsyn yfir stodu og framgang vinnu vid adgerdir aeetlunarinnar. Lifsbrd mun
midla upplysingum um nyja pekkingu og stydja vid uppfeerslu & freedsluefni og 6dru eftir porfum.
Adgerdaazetlun til ad faekka sjalfsvigum & islandi fra arinu 2018° var unnin & grundvelli
gedheilbrigdisstefnu fra 2016 - 2020. Aridandi er ad uppfeaera adgerdir i sjalfsvigsforvornum, adlaga paer
nyjustu visindum og tengja adgerdir vid nagildandi stefnu’® og adgerdadeaetlun i gedheilbrigdismalum auk
lydheilsustefnu,? stefnu i &fengis- og vimuvornum® og heilbrigdisstefnu.** Heilbrigdisradherra skipadi pvi
starfshop um nyja adgerdaaeetlun i sjalfsvigsforvornum. Starfshpnum var falid pad verkefni ad ryna fyrri
adgerdadeetlun og smida & peim grunni kostnadarmetna adgerdadeetlun sem veeri byggd & bestu gognum
um sjalfsvigsforvarnir, 16gud ad nutimanum og i takt vid fyrirliggjandi stefnur um heilbrigdismal. Adgerdir
skyldu skilgreindar at fra tilgangi, 4byrgd, samstarfsadilum og samfélagsahrifum.

Starfshépurinn hof storf i febrtar 2024.

Hopinn skipudu:

Gudrin Jona Gudlaugsdéttir, verkefnastjori hja embeetti landleeknis, formadur hépsins.
Asta Ingibjérg Pétursdattir, prestur i Langholtskirkju.

Gudridur Haraldsdéttir, salfreedingur hja Gedheilsumidstod barna.

Grétar Bjornsson, félagsfraedingur fyrir hdnd Hugarafls og Gedrads.

Ingibjérg Sveinsdottir, salfreedingur og sérfreedingur i heilbrigdisraduneytinu.

J6hanna Maria Eyjolfsdottir, djdkni og fagstjori hja Sorgarmidstod.

Liv Anna Gunnell, fagstjori salfreedipjonustu hja bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu.

Sigran Sigurdardottir, professor vio Haskélann a Akureyri, fyrir hond Landssamtakanna Gedhjalpar.
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Sigurdur Pall Palsson, leeknir & gedsvidi Landspitala.

Témas Kristjansson, salfreedingur fyrir hond Pieta samtakanna.

Framtidarsyn

Framtidarsyn i malaflokknum er st ad sjalfsvigum & islandi faekki verulega fra pvi sem na er. Markmid
adgerdaaeetlunarinnar er ad innleida arangursrikar adgerdir sem byggja & bestu gagnreyndu pekkingu og
faekka pannig markvisst sjalfsvigum & islandi. Hugad er ad lifshlaupinu 6llu med aherslu & forvarnir,
ihlutun og studning vid adstandendur, baedi med almennum og sértaekum adgerdum. Unnid er Gt fra pvi,

ad saman skapi 6ll stigin érjafanlega heild sjalfsvigsforvarna.®

e Forvarnir: Ad feekka sjalfsvigum med pvi ad koma i veg fyrir ad einstaklingar sjai enga adra leid en
ad taka eigio lif. Hér er att vid almennar forvarnir sem mida ad pvi t.d. ad efla félags og
tilfinningafeerni barna og ungmenna og sérteekar forvarnir sem mida ad sérteekum aheettuh6pum

t.d. félk sem upplifir afall eda heilsubrest.

e [hlutun: Ad na til einstaklinga sem eru med sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigshegdun, veita peim
adstod og koma pannig mégulega i veg fyrir sjalfsvig.
e  Studningur i kjolfar sjalfsvigs: Stydja adstandendur og fagfdlk vid ad vinna ur aféllum eftir

sjalfsvig og sporna vid peim alvarlegu ahrifum sem pad getur haft & heilsufar og lidan.

Mynd 1: O/l stig sjalfsvigsforvarna
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Adferdafraedi

Vid endurskodun & adgerdaaaetlun i sjalfsvigsforvornum voru lagdar til grundvallar heilbrigdisstefna til
arsins 2030 sem sampykkt var & Alpingi 2019, lydheilsustefna til arsins 2030 sem sampykkt var & Alpingi
2021, stefna i afengis- og vimuvérnum til arsins 2020, stefna i gedheilbrigdismalum til 2030 og
adgerdaaeetlun hennar 2023 - 2027 sem sampykktar voru a Alpingi 2022 og 2023. Saman mynda pessar
stefnur og adgerdaaeetlanir peirra heildsteedan ramma um eflingu lydheilsu og arangursrika
heilbrigdispjonustu. Adgerdaéaetlun til ad faekka sjalfsvigum & islandi er enn eitt verkfzerid til ad vinna ad

beettri heilsu og lidan landsmanna.

Starfshépurinn ryndi fyrri adgerdadeetlun fra 2018 og reynslu af innleidingu hennar. bar voru settar fram
54 visfedmar adgerdir sem voru & abyrgd margra raduneyta, stofnana og félagasamtaka. Azetlunin sjalf var
an fjarmégnunar og erfidlega hefur gengid ad loka adgerdum vegna pessa. bad ma segja ad tekist hafi ad
loka 15 adgerdum af 54. Deemi um adgerd sem tekist hefur ad ljuka er ad dtbua dryggisgatlista m.tt
sjalfsvigsforvarna & sjukra- og medferdarstofnunum, busetukjornum og hjukrunarheimilum.* Adrar
adgerdir eru hins vegar pess edlis ad paer parf ad taka upp aftur, t.d. ef ny pekking kemur fram. Deemi um
slika adgerd er lei@arvisir fyrir fiélmidla um abyrga umfjollun um sjalfsvig sem lokid var vid arid 2019.7 bar
sem pekkingu & pessu svidi hefur fleygt fram parf ad uppfeera pennan leidarvisi og pvi er pessi adgerd
aftur sett i nyja adgerdadasetlun. bad er pvi mikilveegt ad hafa i huga ad p6 ad takist ad loka adgerdoum pa

purfa paer ad vera i sifelldri endurskodun hja Lifsbrd - midstdd sjalfsvigsforvarna.

Vid smidi uppfeerdar adgerdadeetiunar var einnig litid til helstu strauma og stefna i sjalfsvigsforvérnum &
alpj6oavisu og 16gd ahersla a adgerdir sem synt hefur verid fram a ad séu arangursrikar. Skodad var hvada
adgerodir eru sameiginlegar 6llum asetlunum og farid yfir rannsoknir sem par liggja ad baki. bad er ljést ad
baedi hérlendis og erlendis er i vaxandi meeli lagdar aherslur & lydheilsu, forvarnir og
gedheilbrigdispjonustu. Einnig er 16gd ahersla & vidbrogd eftir sjalfsvig og ad hlda i rikari meeli ad

adstandendum peirra sem svipt hafa sig lifi.

Starfshopurinn nytti sér erlenda og innlenda sérfreedipekkingu i malaflokknum, reynslu fagadila og

notenda asamt pvi ad skoda forvarnaradgerdadeetlanir vida um heim.

Studst var vid gagnreyndar leidbeiningar fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um gerd heildraennar
forvarnadeetlunar & landsvisu.®® Leidbeiningarnar leggja til ad allar asetlanir feli i sér eftirfarandi

adgeraoir:
1. Ad takmarka adgengi ad sjalfsvigsadferoum
2. Samskipti vid fjolmidla um abyrgar fréttir og umraedur um sjalfsvig
3. Ad efla félagslega og tilfinningalega feerni hja unglingum

4. Snemmteeka ihlutun, ad greina, meta og fylgja eftir peim sem syna sjalfsvigshegdun
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island atti fulltrda i Evropuverkefninu Joint Action (JA) ImpleMENTAL® & &runum 2021-2024. Markmid
verkefnisins er ad styrkja gedheilbrigdispjénustu Evrépupjéda med innleidingu gagnreyndra
sjalfsvigsforvarna ad fyrirmynd Austurrikis, SUPRA? (Suicide Prevention Austria) og ad efla gagnreynd

Urreedi i gedheilbrigdispjonustu i neerumhverfi ad fyrirmynd Belga.

ADGERDAAZTLUN
TIL AD FAKKA SJIALFSVIGUM
A ISLANDI 2025 - 2030

Mynd 2: bzettir sem liggja til grundvallar adgerdaasetiuninni

Vid vinnu starfshopsins var pvi horft til ofangreinds SUPRA sjélfsvigsforvarnaverkefnisins sem er talid
framUrskarandi verkefni i sjalfsvigsforvérnum. SUPRA leggur &herslu & skyra stefnu og adgerdir sem taka
mid af stefnunni. L6gd er dhersla & adgerdir sem eru audveldar i framkvaemd, vel skilgreindar, fjarhagslega
hagkvaemar og bera skjotan og maelanlegan arangur. I SUPRA kallast pessar adgerdir ,quick win.” SUPRA
byggir & sex efnisflokkum og &kvad starfshGpurinn ad nyta sér austurrisku fyrirmyndina. Sjdunda
efnisflokkunum var p6 beett vid sem felur i sér studning vid eftirlifendur. Sa efnisflokkur var inni i eldri
aeetlun fyrir island fra 2018.
Vid gerd pessarar nyju adgerdadeetlunar var litid til allra ofangreindra péatta og hersla 16gd a ad velja
arangursrikar vel afmarkadar og framkveemanlegar adgerdir. P& var dkvedid ad kostnadargreining veeri
forsenda pess ad haegt veeri ad forgangsrada adgeroum og fjarmagna peer.
Efnisflokkarnir sem adgerdaasetlunin byggir &:

1. Samheefing og skipulag

2. Studningur og medferd

3. Takmoérkun & adgengi ad haettulegum efnum, hlutum og adsteedum

4. Vitundarvakning og fraeedsla

5. Forvarnir og heilsueflingarstarf

6. Gaedaeftirlit og sérfraedipekking

7. Studningur vid eftirlifendur
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Framsetning adgerda og samrad

Skyrslan var unnin i vidteeku samradi vid fulltria hagsmunaadila. Starfshopurinn kalladi til sin
sérfreedinga eftir porfum, s.s. fulltrda fra videigandi rdduneytum, hagsmunasamtékum og stofnunum.
Adgerdirnar i azetluninni eru 26 talsins. baer eru settar fram i toflu og rokstudningur fylgir i texta nedan vid
peer. Gerd er grein fyrir tilgangi hverrar adgerdar, ahrifum hennar a samfélagid, hverjir vinna ad henni og
bera abyrgd & henni. Upptalning hagsmunaadila er ekki teemandi i téflunum, gert er rad fyrir ad vid

vinnslu hverrar adgerdar verdi gerd hagsmunaadilagreining. Meaelikvardi er settur fyrir hverja adgerd.

Starfshépurinn afhenti heilbrigdisradherra framtidarsyn sina og adgerdadeetlun i malaflokknum i
desember 2024. Asamt tilldsgum ad forgangsrédun adgerda & minnisbladi. Ad pvi loknu for dsetlunin i opid
samrad | Samradsgéatt, umsagnarfrestur var til 4. mars 2025. Alls barust umsagnir fra fjiérum
félagasamtokum. Ténninn i umségnunum var heilt yfir jakveedur, 4bendingar gédar og budu samtok lika
fram krafta sina til frekari vinnu i méalaflokknum. Sumar abendingar attu betur vid adgerdarazetiun i
gedheilbrigdismalum en adgerdaréeetlun til ad feekka sjalfsvigum og var peim komid i videigandi farveg i
heilbrigdisraduneytinu. Ekki var talin porf a efnislegum breytingum & adgerdaasetluninni i kjdlfar
umsagnanna en ordalagsbreytingar voru gerdar & nokkrum stodum samkveemt abendingum. Ad samradi

loknu verdur gerd tima- og kostnadaraaetlun fyrir hverja adgerd asetlunarinnar.

Vid eftirfylgd asetlunarinnar mun heilbrigdisraduneytio fa reglulega upplysingar um st6du adgerda fra
verkefnastjora Lifsbraar — midst6d sjalfsvigsforvarna. bar mun koma fram hvad hafi studlad ad gédu gengi
og hvad vinni gegn framgangi adgerda med pad ad markmidi ad tryggja vinnslu peirra. Adgerdir parf ad
endurskoda til pess ad peer byggi & nyjustu pekkingu hverju sinni og pannig ad heegt sé ad hamarka
arangur peirra. Mat a heildararangri verdur gert reglulega, neest arid 2027. Markmidid er ad almenningur
geti fylgst med framgangi vinnunnar i gagnvirku meelabordi & vef stjérnarradsins og hja Lifsbrd - midst6d

sjalfsvigsforvarna.

pad er von starfshépsins ad aaetlunin muni nytast pjéainni vel.
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1. Samhaefing og skipulag

Markmid adgerda er ad studla ad samhaefdum sjalfsvigsforvarnaradgerdum 4 islandi.

Tafla 1: Samheefing og skipulag

Adgero Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardar
1.1 Ad gerd verdi greining & Skoda lyofraedilegar EL HRN, Lifsbru, Aukin geta til ad | Birting skyrslu og
sjalfsvigum afturvirkt til breytur og adra HI, HA vinna ad baettri ritryndar greinar.
arsins 2000. aheettupeetti til pess ad heilbrigdis- lidan og

beeta sjalfsvigsforvarnir & stofnanir. sjalfsvigs-

Islandi. forvornum.
1.2 Ad samhlida greiningu & Ad fylgjast med préun EL HRN, Lifsbra, Med aukinni Ad nidurstdour um
sjalfsvigum (1.1) veroi ahaettupatta 4 islandi til HI, HA, pekkingu verda aheettupeetti séu
undirbuid ferli sem gerir ad haegt sé ad beeta heilbrigdis- sjalfsvigs- adgengilegar hja
kleift ad skoda arlega s6mu sjalfsvigsforvarnir og stofnanir. forvarnir & embeetti
aheettupeetti. feekka sjalfsvigum. islandi landleeknis.

markvissari.

Lifsbra — midst6d sjalfsvigsforvarna starfar undir merkjum Embeettis landlaeknis. Embeettid hefur pad
I6gbundna hlutverk samkvaemt. 3.gr. ad vinna ad forvornum.? Lifsbra er vettvangur fyrir uppbyggingu
pekkingar, préunar og Urraeda & svioi sjalfsvigsforvarna. bar er unnid ad samhaefingu og skipulagi,
adgeroum adgerdaasetlunar fylgt eftir og par verda adgengilegar upplysingar eftir pvi sem vinnunni midar,
t.d. leidbeiningar, gatlistar og freedsluefni. Lifsbru er vettvangur samstarfs og samskdpunar i

sjalfsvigsforvornum og par er unnid ad rannsdknum.

Fram til pessa hafa faar rannsoknir verid gerdar & svidi sjalfsvigsforvarna 4 islandi. begar fjallad hefur
verid um sjalfsvig hér a landi hefur verid litio til erlendra rannsokna & ahaettupattum sjalfsviga. Til pess ad
n& arangri i sjalfsvigsforvérnum er mikilvaegt ad vita hvada ahaettupeettir eiga vid & islandi svo heaegt sé ad
vinna markvisst ad forvérnum. Arid 2024 fékkst leyfi fyrir rannsokn & aheettupattum sjalfsviga hja
Persénuvernd og visindasidanefnd. Rannsoknin er unnin undir merkjum Lifsbrdar i samvinnu vid Haskéla
islands, Midst6d lydheilsuvisinda, Haskélann & Akureyri, Landspitala og embeetti landlaeknis. pessi
rannsokn er upphafid ad itarlegri rétargreiningu & hverju sjalfsvigi, tengslum vid gagnagrunna, stofnanir,
lyf o.fl. bingsalyktunartillaga, sem midar ad sambeerilegri rétargreiningu, var 16gd fram vori® 20242
Samhlida rannsokninni er lagt til ad ferli verdi undirbdio sem gerir kleift ad skoda reglulega ahzettupaetti

og samspil dhaettupatta sem rannsdknin kann ad leida i 1jos.
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2. Studningur og meodfero

Markmid adgerda er ad folk i sjalfsvigshaettu fai videigandi studning.

Tafla 2: Studningur og medferd

Mars 2025

heilbrigdisstofnunum og
sjukrahGsum par sem vid 4,
um mat, medferd og eftirfylgd

eftir sjalfsvigstilraun.

Adgerd Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagio Meelikvardar
2.1 Adgengi ad videigandi Folk i alvarlegri HRN EL, Greidara adgengi Fjoldi peirra sem leita i
gagnreyndu vanlidan eda med heilbrigdisstof | notenda ad lagproskulda Grreedi vegna
lagproskuldadrraedi an sjalfsvigshugsanir nanir, sérhaefd | videigandi sjalfsvigsheettu.
bidtima vegna hafi greitt adgengi félagasamtok. studningi i mikilli
sjalfsvigshugsana sé tryggt ad sérhaefori vanlidan, feerri
fyrir fullorona. pjénustu an bidtima sjalfsvigstilraunir,

6had busetu, feerni betri lidan.

eda

félagsadsteedum.
2.2 Adgengi ad videigandi Born og ungmenni i HRN EL, heilbrigdis- | Greidara adgengi Fjoldi peirra sem leita i
gagnreyndu alvarlegri vanlidan stofnanir, barna og lagproskulda Urreedi vegna
lagproskuldadrraedi an eda med sérhaefd ungmenna ad sjalfsvigsheettu.
bidtima vegna sjalfsvigshugsanir félagasamtok. videigandi
sjalfsvigshugsana sé tryggt hafi greitt adgengi studningi i mikilli
fyrir bérn og ungmenni. ad sérheefori vanlidan, faerri

pjénustu &n bidtima sjalfsvigstilraunir,

6had busetu, feerni betri lidan.

eda

félagsadsteedum.
2.3 Tryggt rafreent adgengi ad Notendur med EL HRN, PIH, LSH, Notendur hafa Ad efni sé til, opid og
gagnreyndum upplysingum hugsanir um heilbrigdis- greitt adgengi ad adgengilegt & Heilsuveru.
um videigandi vidbrogd vegna | sjalfsskada eda stofnanir. upplysingum og
sjalfsvigshugsana, sjalfsskadahegdun par af leidandi
sjalfsskadahegdunar og og studningsadilar betra adgengi ad
studning eftir sjalfsvigstilraun | peirra hafi greitt videigandi
og sjalfsvig m.a. yfirlit yfir adgengi ad vidbrogdum. Betri
arreedi, fyrir notendur & 6llum upplysingum um lidan. Minni
aldri. videigandi vidbrogd sjalfsskadi.

og Urreedi.
2.4 Ad skyrt samraemt verklag Ad notendur fai EL HRN, PiH, LSH, Notendur fai Ad hlutfall
verdi til & videigandi studning heilbrigdis- videigandi heilsugaeslustddva,heil-
heilsugeeslustédvum, eftir sjalfsvigstilraun. stofnanir. studning eftir brigdisstofnana og

sjalfsvigstilraun.

sjukrahtsa sem innleitt
hafa samreemt verklag eftir

sjalfsvigstilraun sé 100%.
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Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur aherslu a ad akvednar adgerdir séu i 6llum adgerdadeetlunum til
ad feekka sjalfsvigum. Medal peirra eru adgerdir sem mida ad pvi ad tryggja snemmtaeka ihlutun fyrir pau
sem upplifa sjalfsvigshugsanir eda hafa adur gert tilraun til sjalfsvigs med videigandi mati, studningi og
eftirfylgd.

Tryggja parf greitt adgengi ad timanlegu, einféldu og adgengilegu lagpréskuldadrraedi fyrir folk med
sjalfsvigshugsanir og adstandendur peirra 6had aldri, busetu, félagsadstaedum eda undirliggjandi vanda.
Askilegt er ad notendur hafi val um ad hringja, senda skilabod eda eiga samtal a stadnum. Deemi um
lagproskulda Urreedi er neydarnimer sem haegt er ad hringja i & 6llum timum sélarhringsins par sem veitt
er sérhaefd gagnreynd pjénusta. Tryggja parf einstaklingsmidadan studning sem byggir a gagnreyndum
adferoum, tekur mid af likamlegri og andlegri heilsu, félagslegum adsteedum og felur i sér videigandi
eftirfylgd peirra sem eru ad takast & vid hugsanir um sjalfsvig. Tveer adgerdirnar snlia ad pvi ad tryggja
adgengi ad lagproskuldadrraeedum, annars vegar fyrir fullorona og hins vegar fyrir bérn og ungmenni.
Tryggja parf ad Urraedi meeti mismunandi pérfum allra notenda.

Jafningjastudningur getur vakid von, aukid vellidan og pannig dregid Ur pjaningu hja notendum. Hann
getur bzedi verid goour studningur fyrir adstandendur sjélfa asamt pvi ad efla pa i studningi vid astvini.
Jafningjastudningur er i auknu meeli notadur i heilbrigdispjonustu og hja félagasamtdkum baedi hérlendis
sem erlendis.?

i dag eru starfandi Grreedi & vegum félagasamtaka i samraemi vid fyrstu tveer adgerdirnar (2.1 og 2.2) par
eru rekin lagproskuldadrraedi fyrir folk pvi ad kostnadarlausu. Slik félagasamtdk byggja starfsemi sina ad
storum hluta a framlagi einstaklinga og styrkja og rekstur peirra er 6tryggur. Pessar adgerdir eru
mikilvaegar til ad tryggja aframhald pjonustunnar. Hér er einnig mikilveegt ad fylgjast med préun
pjonustunnar og bidtima og ljést ad stjornvold purfa ad stiga fastar til jardar til ad tryggja lagproskulda
studning og pjonustu 6had busetu.

Mikilveegt er ad starfsfolk lagproskulda pjonustu og almenningur hafi g6da pekkingu & peim Grreedum sem
eru adgengileg notendum i naerumhverfi peirra pannig ad pau fai sem fyrst videigandi pjonustu. Ein leid til
pess ad studla ad pvi er ad tryggja ad til sé adgengilegt rafreent freedsluefni um videigandi vidbrégd og
Urraedi vegna sjalfsvigshugsana, sjalfsskadahegdunar og studning eftir sjalfsvigstilraun og sjalfsvig. Adgerd
2.3 midar ad pvi ad tryggja ao slikt efni sé til stadar.

Stor forsparbreyta fyrir sjalfsvig er pad ad hafa gert tilraun til sjalfsvigs.**? bvi er forgangsmal ad til verdi
skyrt samraemt verklag a opinberum stofnunum, par sem vid &, um mat, medferd og eftirfylgd eftir
sjalfsvigstilraun. Embeetti landlaeknis fékk fjarmagn fra heilbrigdisraduneytinu i gegnum adgerdadeetiun i

gedheilbrigdismalum til 2027 til ad hefja vinnu hja Lifsbra vid pessa adgerd. Vinnan er i undirbdningi.
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3. TakmoOrkun a adgengi ad haettulegum

efnum, hlutum og adstaeedum

Markmid adgerda er ad faekka eins og haegt er mégulegum leidum til sjalfsvigs

Tafla 3: Takmdrkun a adgengi

medferdarstofnunum
, busetukjérnum og

hjakrunarheimilum.

Adgerod Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardar
3.1. Ad rétargreining Afla upplysinga um EL HRN, Minna adgengi ad Til stadar yfirlit yfir
verdi gerd a lyfjum hvort purfi ad heilbrigdis- lyfjum sem hafa hvada lyf eru notud til
sem notud hafa verid | endurskoda reglugerdir stofnanir verid notud | sjalfsvigstilraunar.
til sjalfsvigstilrauna. um steeradir sjalfsvigstilraunum
lyfjapakkninga og/ eda & Islandi i peim
tryggja einingaverd lyfja. steeréum sem geta
leitt til sjalfsvigs.

3.2 Ad gerdar séu Ad bua til leidbeiningar EL piH, Tryggja ad notendur | Til stadar & heimasidu
leidbeiningar um um géda starfsheetti heilbrigdisstofn | séu upplystir um EL séu adgengilegar
gbda starfsheetti leekna sem tryggja ad anir, alvarlegar leidbeiningar um
leekna vid avisun lyfja | folk sé upplyst um Leeknafélagid, aukaverkanir lyfja goda starfsheetti
med aukaverkanir mogulegar aukaverkanir Lyfjafreedinga- pegar peim er leekna vié avisun lyfja
sem geta ytt undir lyfja sem geta ytt undir félag Islands. avisad. sem geta ytt undir
sjalfsvigshugsanir. sjalfsvigshugsanir sjalfsvigshugsanir i

samraemi vid kliniskar

leidbeiningar.
3.3 A0 dryggisgatlisti Hindra adgengi ad EL Fjarmala- Minna adgengi ad Kynning & gatlista
sé hafdur til adsteedum og sveedum raduneytio, adsteedum og videigandi
hlidsjonar vio par sem sjalfsvig geta Framkveemda- sveedum par sem samstarfsadila.
krofugerd vid att sér stad. syslan - sjalfsvig geta att sér
byggingu a sjukra og Rikiseignir. stad.

Arangursrik leid til ad feekka sjalfsvigum er ad takmarka adgengi ad pvi sem getur reynst lifshaettulegt.

Logo er ahersla a ad takmarka fyrst adgengi ad pvi sem er haettulegast og veldur flestum daudsféllum og

huga parf pa ad adsteedum i hverju landi fyrir sig. Nadst hefur arangur med pessum adferdum i

nagrannaléndunum, t.d. med adgerdum sem mida ad pvi ad girda af bryr, ha mannvirki og med ataki a

lestarstoovum.
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[ daetluninni fra 2018 voru sjo adgerdir sem midudu ad pvi ad takmarka adgengi og gédur arangur hefur

nédst & Islandi, sja hér ad nedan.

e  Mikilvaegt skref hefur verid stigido med tilkomu midlaegs lyfjagagnagrunns og auknu eftirliti vid
afgreidslu lyfja m.a. med kré6fum um ad skilrikjum sé framvisad vio maéttoku lyfsedilsskyldra lyfja.

bessari adgerd hefur pvi verid lokad.

e Lagt var til ad endurskoda reglugerd um eign og vorslu skotvopna og skotfaera med tilliti til
sjalfsvigsforvarna. Segja méa ad pessu hafi verid nad med tilkomu frumvarps um breytt akvaedi um
skotvopnaskapa sem téku gildi  jani 2024.26 NG er komin inn su krafa ad skotvopnaeigendur eigi
skotvopnaskap fyrir 61l skotvopn en adur var krafa um ad skotvopnaeigendur aettu skotvopnaskap

ef peir sttu prju skotvopn eda fleiri.

e Kannad var hja Lifsbru hvort huga pyrfti ad akvednum st6dum eda svaedum med tilliti til
sjalfsvigsforvarna (e. hotspots), p.e. hvort sjalfsvig eru tidari a einu svaedi frekar en 6dru.
Nidurstoour benda ekki til pess ad hér & landi séu sérstdk ahaettusveedi. Pessari adgerd er pvi
lokid en til ad tryggja eftirlit med proun & heettusveedum hefur verid komid a vinnulagi hja Lifsbru

i samvinnu vid sérfreedinga embeettis landleeknis byggt & krufningarskyrslum og danarvottordum.

e Innleiddur var 6ryggisgatlisti um 6ryggi sjuklinga m.t.t. sjalfsvigsforvarna a sjukra- og
medferdarstofnunum, busetukjornum og hjikrunarheimilum.? Listinn var unninn af pverfaglegum

hopi og gefinn Ut arid 2022.

e Innleitt var verklag um adgengi og notkun & opiéda antagonistum og nu er naloxon i udaformi i
Ollum légreglu- og sjukrabifreidum landsins svo og & skilgreindum neyslusveedum fyrir folk sem

notar opidda. Leidbeiningamyndband fyrir almenning um skyndihjalp og naloxon ma sja hér.

A Islandi eru algengustu adferdir til sjalfsviga henging, ofskammtur lyfja og notkun skotvopna og pvi
mikilveegt ad leggja dherslu & pa peetti. Tveer adgerdir beinast ad lyfjum.

Sa fyrri, 3.1 felur i sér rétargreiningu & peim lyfjum sem notud hafa verid til sjalfsvigstilrauna eda
sjélfsvigs. Lagt er til ad byrja & ad greina hvada lyf eru notud, baeta svo vid hvatningu um ad nota
lyfjaskdpa & heimilum. Einnig ad peir séu synilegir og adgengilegir par sem lyf eru afgreidd par sem pad
getur verid fyrirbyggjandi fyrir sjalfsskadandi hegdun ad lyf séu geymd i leestri hirslu. Vitundarvakning um
petta geeti komid inn sidar og einnig ad endurskoda reglugerdir um steerdir lyfjapakkninga eda tryggja ad
einingavero lyfja sé hid sama.

Seinni forvarnaradgerdin, 3.2 tengist lyfjum og midar ad pvi ad bula til leidbeiningar um géda starfsheetti
leekna vid avisun lyfja sem hafa aukna haettu a sjalfsvigshugsunum sem maogulega aukaverkun. petta er
gert til ad itreka mikilvaegi pess ad folk sé upplyst um slikar aukaverkanir. Vid gerd slikra leidbeininga ma
lita til beedi innlendra®® og erlendra leidarvisa? | framhaldinu geeti komid vitundarvakning um mikilveegi

pess ad lesa fylgisedla, vera medvitadur um aukaverkanir og spyrja spurninga eftir pvi sem vio a.
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Adgerdaaeetlun til ad feekka sjalfsvigum a islandi Mars 2025

Pridja adgerdin i pessum kafla, 3.3 er sett til ad tryggja ad fyrrnefndur 6ryggisgatlisti sé haféur til
hlidsjonar vid krofugerd vid byggingu og/eda endurbaetur & sjukra- og medferdarstofnunum,
busetukjornum og hjukrunarheimilum. Oryggisgatlistinn tekur & mérgum pattum en hann er ekki sist til
pess fallinn ad koma i veg fyrir mégulegar hengingarleidir. Adgerdin felur i sér vidtaeka kynningu a
oryggisgatlistanum fyrir hagsmunaadilum.

Tengsl afengis og vimuefna vid sjalfsvig eru pekkt. Samkveemt Alpjodaheilbrigdismalastofnun er
ahrifarikasta leidin til ad draga ur skadlegum vandamalum tengdum neyslu afengis og annara vimuefna er
ad takmarka adgengi ad peim.® Unnid er ad pessu markmidi hérlendis med ndgildandi stefnu i &fengis- og
vimuvérnum. [ pessari adgerdaasetlun er pvi ekki sérstok adgerd um petta efni. Ny stefna i afengis- og

vimuefnum 4 islandi er i burdarlidnum og & han ad gilda til arsins 2030.
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4. Vitundarvakning og fraedsla
Markmid adgerda er ad medvitund og pekking & gedreenum askorunum og leidum til ad takast a vid
sélfélagslegar askoranir og &foll séu Gtbreidd medal almennings.
Tafla 4: Vitundarvakning og freedsla
Adgerod Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardar
4.1 Ad tryggja adgengi Ad umfjollun fjolmidla | EL HRN, BI, Fjallad verdi um Ad leidbeiningar um
fjolmidla ad leidbeiningum um sjalfsvig byggi & fjélmidlar. sjalfsvig af virdingu, abyrga umfjollun
um abyrga umfjollun um gagnreyndum a abyrgan og um sjalfsvig séu
sjalfsvig. adferdum. uppbyggilegan hatt. adgengilegar a
heimasidu Lifsbraar
0g & vefsidu BI.
4.2 Koma fraedslu um Fjolmidlafdlk hafi EL HRN, HVIN. Fjallad verdi um Ad efninu sé komid
sjalfsvigsforvarnir i grunn - | pekkingu & 6llum sjalfsvig af virdingu, inn i ndmskra
og/eda endurmenntun stigum a abyrgan og fiolmidlafreedi i HI,
fjidlmidlafolks. sjalfsvigsforvarna. uppbyggilegan hatt. HA.
4.3 Gerd fraedsluefnis og Lykiladilar hafi EL DMR, HRN, Notendur fai Fraedsluefni
kennsla fyrir lykiladila um pekkingu & ollum MRN, FRN, biH, | snemmtaekan adgengilegt & vef
sjalfsvigsforvarnir. Efnid stigum sérhzefd videigandi studning, | Lifsbraar.
feli i sér eftirfarandi peetti: sjalfsvigsforvarna til félagasamtok, | betri lidan notenda,
forvarnir, ihlutun og ad peir geti brugdist stofnanir og feerri
studning eftir sjalfsvig. vid notendum & sérfreedingar i | sjalfsvigstilraunir og
Lykiladilar eru t.d. videigandi hatt og sjalfsvigsfor- sjalfsvig.
salgeesluadilar, visad i videigandi vornum.
vidbragdsadilar, starfsfolk pjénustu.
fangelsa, starfsfélk skéla
og félagspjonustu,
starfsfélk hjalparsima og
heilbrigdisstarfsfolk.
4.4 Koma freedslu um Lykiladilar hafi HRN Haskola, Notendur fa Fjoldi hépa
sjalfsvigsforvarnir i pekkingu & 6llum ionadar og videigandi studning, | lykiladila par sem
grunnmenntun allra stigum nyskopunar- betri lidan notenda, | sjalfsvigsforvarnir
lykiladila. sjalfsvigsforvarna. rdduneyti , feerri eru hluti af
HRN, EL, FVR, sjalfsvigstilraunir. namskra.
PiH,
heilbrigdis-
stofnanir.
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4.5 Ad fagfélk i heilbrigdis- Fagfolk kunni ad meta | Stjorn- EL, Notendur fai Ad 80% starfandi
og félagspjoénustu saeki sjalfsvigshaettu og endur i snemmteaekan fagfolks i
reglubundna fraedslu um bregdast vid & félags - videigandi studning, | heilbrigdis- og
mat & sjalfsvigsaheettu. videigandi hatt. og heil- betri lidan notenda, | félagspjonustu fari i
brigdis- feerri gegnum freedsluna
pjonustu. sjalfsvigstilraunir og | annad hvert ar.
sjalfsvig.

4.6 Vitundarvakning fyrir Almenningur hafi EL Stofnanir og Almenningur fai Ad éarlega verdi
almenning um gedraekt og pekkingu & gedraekt félagasamtok betri pekkingu & vitundarvakning um
sjalfsvigsforvarnir. 0g sem vinna ad gedreekt, malaflokkinn.

sjalfsvigsforvornum sjalfsvigs- bjargradum og

og geti leitad forvornum. Grraedum.

videigandi adstodar |

vanlidan.
4.7 Vitundarvakning um Ad auka pekkingu EL Stofnanir og Ad tryggja ad Ad efna til
gedraekt og ahaettuhdpa & félagasamtok akvednir vitundarvakningar
sjalfsvigsforvarnir fyrir gedraekt og sem vinna ad ahaettuhodpar fai sem beinist ad
aheettuhodpa til deemis sjalfsvigsforvérnum sjalfsvigs- freedslu um aheaettuhépum.
karlmenn, ungt folk, fanga, pannig ad peir geti forvornum. gedreekt, bjargrad
logreglufélk og folk i leitad videigandi og Urraedi.
afengis- og vimuefnavanda. | adstodar i vanlidan.

pratt fyrir aukna og opnari umraedu um gedheilbrigdismal eru enn til stadar fordomar gagnvart
sjalfsvigum og sjalfsvigshugsunum. bad er naudsynlegt ad folk med hugsanir um sjalfsskada eda sjalfsvig
geti reett um og leitad adstodar vegna vanlidanar eda hugsana um sjalfsskada og/eda sjalfsvig. bvi parf ad
tryggja ad allir hafi greitt adgengi ad upplysingum um ragd til pess ad vidhalda jafnvaegi i lidan og
videigandi rdd og urraedi vegna vanlidanar, hvort sem leitad er & vefnum, til vina eda eettingja, lykiladila i
naerumhverfi eda til fagadila. par af leidandi inniheldur adgerdaasetlunin margar adgerdir sem aetlad er ad
studla ad aukinni pekkingu & sjalfsvigsforvérnum, baedi almennt og fyrir ahaettuhdpa.

Rannsoknir syna ad med abyrgri umfjollun fiélmidla um sjalfsvig megi fyrirbyggja ad umfjollunin yti undir
sjalfsvig (e. Werther effect) og synt hefur verio fram a ad slik umfjéllun geti einnig fyrirbyggt sjalfsvig (e.
Papageno effect). bar af leidandi er adgerd 4.1 i dsetluninni til ad tryggja gott adgengi fijolmidla ad
leidbeiningum um &byrga umfjéllum um sjélfsvig og ad tryggja ad slik umfjollun verdi hluti af
grunnmenntun fjéImidlafélks. Sterkur rannséknargrunnur er & bak vid pad ad abyrg umfjollun fjdlmidla i
tengslum vid sjalfsvig skiptir mali.* Leidarvisir fyrir fjioImidla um abyrga umfjollun um sjalfsvig var gefinn
Ut &rid 2019 en settur hefur verid saman verkefnishdpur hjé Lifsbru til ad uppfaera hann samkveemt
nyjustu pekkingu. Vinnan er komin vel & veg.

Med vitundarvakningum eins og peim sem lagt er til i adgerdoum 4.6 og 4.7 er studlad ad betri pekkingu
almennings og dhaettuhdpa & sjalfsvigsforvérnum. Markmidid er ad umreeda um sjalfsvigsforvarnir og
geodheilbrigdi fari fram af virdingu og an fordéma. Folk sé medvitad um go0 bjargrad og Grreedi einnig ad
hvatning fylgi um ad leita adstodar pegar hennar er porf. Mikilvaegt er ad greitt adgengi sé ad videigandi

studningi. Freeda parf almenning um hvernig gott er ad eiga samt6l um vanlidan og sjalfsvigshugsanir.
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Vitundarvakningunni Gulur september hefur verid hrundid af stad. bad eru stofnanir og félagasamtok sem
vinna saman ad gedreaekt og sjalfsvigsforvornum sem standa ad arverkefniatakinu en verkefnastjornun er
hja Lifsbra. Nyr lidur i vitundarvakningunni var kynntur arid 2024 pegar i fyrsta sinn var veitt vidurkenning
Lifsbraar til einstaklings og lidsheildar fyrir framlag til sjalfsvigsforvarna. Fordaemi fyrir slikri
vidurkenningu eru t.d. Papageno Prize sem veitt eru i Austurriki og Eistlandi, og Olafprisen i Noregi.

Fjalla parf um malefni eins og daudann, sjalfsvig, gedraekt, algengan gedheilbrigdisvanda og hvernig haegt
er ad takast a vio erfidar adstaedur. Lykiladilar purfa ad vita hvert haegt er ad leita i vanlidan og hvernig
gott er ad takast a vid og hjalpa 6drum ad takast & erfidleika. Adgerdir 4.2, 4.3, 4.4 og 4.5 fjalla um ad
sértaekri freedslu um sjalfsvigsforvarnir sé baett inn i sameiginlega pjalfun og grunnmenntun fyrir lykiladila
i neerumhverfinu, svo sem vidbragdsadila, salgeesluadila, starfsfélk fangelsa, starfsfélk skola, starfsfélk
hjalparsima og heilbrigdisstarfsfolk. Med pvi ad auka pekkingu studningsadila i nserumhverfinu a
sjélfsvigsforvérnum eru auknar likur a pvi ad gripa vandann fyrr og studla ad videigandi studningi og
fyrirbyggja ad vandinn aukist.

pad er sérstaklega mikilvaegt ad folk i framlinupjénustu, s.s. kennarar, 16greglufolk, heilbrigdisstarfsfolk og
starfsfolk neydarpjonustu/-sima fai sérteeka pjalfun i gagnreyndum vidbrégdum vid sjalfsvigsheettu til
pess ad geta stutt notendur, og visad afram i videigandi pjénustu eftir pérfum. Stefnt er ad pvi ad unnid sé
eftir samreemdu gagnreyndu verklagi & opinberum stofnunum, par sem vid &, i medferd og eftirfylgd eftir
sjalfsvigstilraun, samanber adgerd 2.4.

Erlendar rannsOknir benda til pess ad morg leita til fagfolks adur en af sjalfsvigi verdur. Studla parf ad pvi
ad fagfélk i heilbrigdis- og félagspjénustu vidhaldi pekkingu & pvi hvernig gera skal mat &
sjalfsvigsahaettu.® 3 % % % Talsverd pekkingarpréun er & pessu svidi og til pess ad studla ad endurmenntun
byggt & nyjustu pekkingu er sett inn adgero 4.5.

Hjé Lifsbru er vinna farin af stad i adgerd 4.3, ad vinna freedsluefni fyrir salgeesluadila. Vinnuhdépur hefur
verid settur saman, i honum byr mikil fagleg pekking & mélefninu en efnid mun vera yfirfarid og profad af
pverfaglegum hoépi sérfraedinga. Fraedslan byggir & gagnreyndu efni og er adlagad ad islenskri menningu
og adsteedum. | freedslunni er bent & mikilveegi pess ad salgaesluadilar hlai ad sér og fai handleidslu i
sinum storfum. begar efnid er tilbuid fyrir starfandi salgeesluadila mun pad i framhaldinu einnig standa til
boda sem freedsluefni i grunnmenntun sému fagadila, sbr. adgerd 4.4.

Mikilveegt ad tryggja ad sjélfsvigsforvérnum sé beett inn i sameiginlega pjalfun og grunnmenntun fyrir

lykiladila i umhverfi barna og ungmenna, um gedheilbrigdi, ofbeldisforvarnir og vimuefnaforvarnir.
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d.

Forvarnir og heilsueflingarstarf

Mars 2025

Markmid adgerda er ad sjalfsvigsforvarnir séu fléttadar inn i adrar adgerdir sem mida ad heilsueflingu og

forvérnum a breidum grunni.

Tafla 5: Forvarnir og heilsueflingarstarf

studning. Fraeedslan verdi
hluti af gedreektarfraedslu

heilsuverndar skoélabarna.

Adgerod Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardar
5.1. Ad koma & samstarfi Tryggja ad skolar EL HRN, BMR Nemendur fa Ad virkt samrad sé milli
milli Midstédvar menntunar | hafi avallt adgengi Midst6d vandad namsefni verkefnastjéra gedraektar
og skoélapjoénustu og ad vondudu menntunar og | um gedraekt sem hja EL og umsjénarmanna
embeettis landleeknis um namsefni a svioi skolapjénustu. | leidi til betri lidanar | namsgagnautgafu hja MMS
val, vinnslu og Gtgafu a gedraektar fyrir nemenda. vardandi Utgafu namsefnis
gagnreyndu namsefni sem bdrn og ungmenni 4 svidi gedraektar og
eflir félags- og 4 ollum aldri. lifsleikni.
tilfinningafaerni barna og
ungmenna i skélum & ollum
aldursstigum.
5.2 Ad sjalfsvigsforvarnir Nemendur fa HRN piH, EL Ad 6ll born & efsta Hlutfall barna i 10.bekk sem
séu hluti af grunnfreedslu um Heilbrigdis- stigi grunnskola fai hefur fengid fraedslu um
gedraektarfraedslu sjalfsvigsforvarnir stofnanir. freedslu um sjalfsvigsforvarnir sé 90%.
heilsuverndar skélabarna i og Urreedi. sjalfsvigsforvarnir
10. bekk. hvernig bregdast
skuli vid og hvert sé
hzegt ad leita ef pau
eda einstaklingar i
kringum pau upplifa
vanlidan.
5.3 Ad unnid verai rafreent Ad til sé EL HRN, MRN, Rafreent efni .
i Ad rafreent freedsluefni um
freedsluefni fyrir elstu freedsluefni um bIH, adgengilegt til . .
sjalfsvigsforvarnir sé til og
bekki grunnskéla byggt & sjalfsvigsforvarnir heilbrigdis- notkunar fyrir ;
. . . . . adgengilegt & innri vef pIH
gagnreyndu freedsluefni um | og studning fyrir stofnanir. heilsuvernd
e o . . . fyrir heilsuvernd
sjalfsvigsforvarnir og unglinga. skolabarna.

skélabarna.

AEskuérin eru mikilveegur timi fyrir proun gedheilsu og leggja grunn ad gedheilbrigdi sevina a enda.

Teekifeeri til ad efla gedheilsu til framtidar eru mest i aesku en helmingur gedreens vanda er pegar kominn

fram fyrir 14 &ra aldur® og um 75% fyrir 25 ara aldur.®
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pegar kemur ad gedraekt og sjalfsvigsforvornum leggur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin m.a. aherslu & ad
efla seiglu og vinna ad beettri félags- og tilfinningafeerni ungmenna. Skélarnir na til flestra barna og
ungmenna og pvi talinn gédur vettvangur til ad kenna og eefa félags- og tilfinningafeerni & markvissan
héatt. Med markvissri kennslu i félags- og tilfinningafeerni 6dlast bérn og ungmenni skilning og pekkingu a
eigin lidan og leera ad nyta sér arangursrikar leidir til ad takast 4 vid tilfinningar, streitu og félagsleg
vidfangsefni og hvert skal leita eftir adstod ef parf.3 bau fa reglubundna pjalfun i félagsfeerni, leera ad
skilja sjénarmid annarra, midla malum og leysa agreining a farseelan hatt.

Fyrsta adgerd 5.1 felur pvi i sér samrad milli Midstédvar menntunar og skélapréunar og embaettis
landlaeknis um val, vinnslu og Utgafu & gagnreyndu ndmsefni sem eflir seiglu, félags- og tilfinningafeerni
barna- og ungmenna i grunn- og framhaldsskélum landsins. Vid vinnuna er aeskilegt ad nyta skyrslu sem
byggir & landskénnun & gedraektarstarfi*® og skyrslu um namsefni og heildarskélanalgun til ad efla félags-
og tilfinningafeerni i skdlum.** Efnid parf ad taka mid af aldri og Grreedum eftir edli vandans.*

Til ad tryggja arangur forvarna og heilsueflingar parf ad innleida jakveett og stydjandi nams- og félagslegt
umhverfi, heilsteett skipulag verklags og starfshatta og studningsurreeda. Skapa parf umhverfi og vettvang
par sem bdrn- og ungmenni geti myndad tengsl vid kennara og annad starfsfolk, byggt upp traust og geta
sagt fra vanlidan t.d. vegna &falla eineltis eda ofbeldis og ad fyrir liggi verklag um videigandi vidbrogo.
Nemendur i 10. bekk fa i dag freedslu um gedheilbrigdi i heilsuvernd skélabarna sem er I6gbundin
pjonusta i grunnskolum landsins. Onnur adgerd 5.2 felur i sér ad baeta par vid grunnfraedslu um
sjalfsvigsforvarnir og Urraedi. Markmidio er ad 6ll ungmenni viti hvernig bregdast skuli vid andlegum
askorunum og hvert skuli leita eftir adstod. A£skilegt er ad foreldrar fai samhlida upplysingar um
freedsluna, Urreedi og videigandi vidbrogd vid vanlidan fra skélahjukrunarfraedingi. Fraedsla og umraeda um
gedheilsu og gedreenan vanda hefur reynst draga ur fordobmum og nytast ungmennum a jdkveedan hatt en
mikilveegt er ad vandad sé til verka og byggt a gagnreyndum adferdum. bverfagleg samvinna
skélahjukrunarfreedinga starfsfolks skola og annars fagfélks um slika fraedslu er mikilveeg. | arsskyrslu
heilsuverndar skélabarna sem gefin er Gt arlega ma fylgjast med fjdlda og busetu peirra barna sem fa
freedsluna.

Pridja adgerd 5.3 felur i sér vinnslu & rafraenu freedsluefni fyrir ungmenni um videigandi vidbrdgd og
Urraedi vegna sjalfsvigshugsana og sjélfsskadahegdunar peirra, vina eda einstaklinga i kringum pau.
Rannsoknir syna ad forvarnanamskeid, geti aukid feerni patttakenda til ad greina sjalfsvigsheettu og
bregdast vid & 6ruggan hatt.*** Lagt er til ad byrja & ad gera rafreent fraedsluefni fyrir 10.bekk og innleida
sem hluta af freedslu um heilsuvernd skélabarna. Neesta skref veeri svo ad proa og innleida sambeerilega
freedslu fyrir framhaldsskoéla.

Mikilveegt er ad starfsfolk hafi pekkingu & dhaettupattum, sjalfsvigsahsettuhegdun og hvernig stydja eigi vid
bdrn og ungmenni i vanda. G6d pekking starfsfolks er mikilveeg & Grreedum sem i bodi eru pannig ad pad
geti visad afram eftir pérfum. Logd er dhersla a mikilvaegi samvinnu milli pjonustuadila sem sinna bornum
og unglingum, ad pekking & sjalfsvigsforvérnum liggi fyrir i 8llum kerfum og ad verkferlar séu skyrir,
vidbrdgd samreemd og videigandi Urraedi tilteek. Tryggja parf ad Urraedi maeti mismunandi pérfum barna-

og ungmenna hvad vardar stuéning, medferd og eftirfylgni.*
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6. Geedaeftirlit og serfreedipekkin
. tirlit og sérfraedipekking
Markmid adgerda er ad heaegt sé ad tryggja ad sjalfsvigsforvarnir byggi a gagnreyndri nalgun.
Tafla 6: Gaedaeftirlit og serfraedipekking
Adgerd Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardar
6.1 Gerd leidarvisis um Ad til sé leidarvisir HRN Sjukrahus, Fagadilar oruggari | Ad leidarvisir sé
samraemt sjalfsvigsahaettumat fyrir samreemt mat & heilbrigds- i framkvaemd adgengilegur & innri
fyrir 6ll stig heilbrigdispjonustu | sjalfsvigshaettu. stofnanir, biH, | sjalfsvigsaheettu- vef biH,
og félagasamtok sem vinna EL, mats. heilbrigdisstofnunum,
med einstaklingum i mogulegri félagasamtok. sjukrahdsum og hja
sjalfsvigsheettu. félagasamtokum eftir
pvi sem vid a.
6.2. AD sjalfsvigsahaettumat sé Tryggja samraemi i HRN Sjukrahus, Fagadilar oruggari | Fjoldi stofnana,
samreemt & 6llum opinberum mati, sem tryggir heilbrigdis- i framkveemd heilsugeeslustddva,
heilbrigdisstofnunum, betri gaedi, stofnanir, biH, | sjélfsvigsahaettum | sjukrahisa og
heilsugaeslustodvum, audveldar vinnu EL, ats, eykur geedi og | félagasamtaka sem
sjukrahtsum og sem flestum pvert & félagasamtok. | tioni nota samraemd
félagasamtdkum sem vinna stofnanir/samtok og sjalfsvigsahaettum | sjalfsvigsahaettumatio
med einstaklingum sem audveldar ats sem eykur skv. leidarvisi (6.1).
mogulega eru i sjalfsvigsheettu. | rannsoéknir og likur & ad
eftirlit. skjdlsteedingar fai
videigandi adstod.
Faekkar
sjalfsvigum.
6.3. Ad skraning Ad skraning EL HRN, LSH. Ad skraning Ad skraning
sjalfsvigsahaettumats og sjalfsvigshaettu fari sjalfsvigsahaettum | sjalfsvigsheettu fari
oryggisaeetlun ef vid &, i eins fram 6had ats og eins fram 6had
sjukraskrarkerfi opinberra fagadila og stofnun. oryggisaeetlun ef fagadila og stofnun.
stofnana, sé samraemd og gerd | Ad slik skraning sé vid 4, i Ad slik skraning sé
adgengilegri fyrir fagadila (t.d. adgengileg sjukraskrarkerfi adgengileg fagadilum
med sér flipum eda fagadilum 6hao opinberra 6haad stofnun.
samskiptasedlum). stofnun. stofnana, sé
samraemd og gero
adgengilegri fyrir
fagadila t.d. med
sér flipum eda
samskiptasedlum.
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6.4. Ad samraemdar ICD Ao fa skyrari mynd EL HRN, LSH, Med samreemdri Hversu margar
greiningar séu notadar vid af stddu pannig ad piH skraningu verdur stofnanir hafa innleitt
skraningu sjalfsvigstilrauna hzegt sé ad bera til aukin pekking samreemt verklag um
hj& 6llum opinberum saman timabil og og markvissari skraningar eftir
heilbrigdisstofnunum. fylgjast med. sjalfsvigsforvarnir. | sjalfsvigstilraun.

Til pess ad tryggja geedi og fagmennsku i pjénustu vid einstaklinga i sjalfsvigsheettu og adstandendur
peirra er mikilveegt ad gegnseei og rekjanleiki sé til stadar & 6llum stigum heilbrigdiskerfisins. betta a
einnig vid um sérhaefd félagasamtok sem stydja félk i sjalfsvigsheettu og adstandendur peirra. Med slikri
nalgun er haegt ad meta geedi og arangur og byggja upp pekkingu og skilning a mati, medéferd, forvérnum
og vidbrégdum eftir sjalfsvig.

Naverandi stada er su ad skraning a sjélfsvigstilraunum, mat a sjalfsvigsheettu, medferd einstaklinga i
sjalfsvigshaettu og vidbrogd eftir sjalfsvig eru ekki samraemd. Ekki er tryggt ad einstaklingur i
sjalfsvigshaettu, adstandandi eda eftirlifandi fai somu pjonustu 6had busetu. Einnig getavidbrogdin verid
mismunandi eftir pvi hvada adili veitir pjonustuna. Skortur a samreemdu verklagi getur leitt til pess ad
erfitt sé ad aeetla umfang vandans, hafa yfirsyn eda meta arangur adgerda. Ad sama skapi verdur erfitt ad
tryggja ad veitt sé gagnreynd medferd i samraemi vid bestu pekkingu & pessu svidi. ba hamlar petta mjog
uppbyggingu sérfraedipekkingar & sjalfsvigum & islandi. Af mérgu er ad taka og ljost ad tima mun taka ad
byggja upp 6flugt geedaeftirlit og sérfraedipekkingu & svidinu & Islandi. Adgerdirnar, sem hér eru lagdar til,
eru mikilveeg fyrstu skref i pessa att.

Adgerd 6.1 snyr ad pvi ad bua til leidarvisi um samraemt sjalfsvigsheettumat. betta er lykilatridi til pess ad
tryggja ad verid sé ad beita gagnreyndum adferoum i mati a sjalfsvigsheettu og til pess ad haegt sé ad
byggja upp pekkingu og feerni fagadila innan og utan heilbrigdiskerfisins. Samraemt mat audveldar einnig
ad upplysingar berist & milli mismunandi pjonustustiga heilbrigdiskerfisins, kemur i veg fyrir tviverknad
sem sparar tima, vinnu og peninga. ba eykur pad traverdugleika og traust pjonustupega til kerfisins.
Samraeming audveldar einnig samfellu i pjonustu og tryggir ad einstaklingar fai videigandi pjénustu 6had
blsetu og 6h&d snertifleti vid heilbrigdiskerfid.

Adgerd 6.2 snyr ad innleidingu & samraemdu verklagi i sjalfsvigshaettumati og synileika pess & 6llum
stigum heilbrigdiskerfisins og sem flestum stédum utan pess. Mikilvaegt er ad samraema verkferla sem
byggja a gangreyndum adferdum og til pess ad verklagid sé framkvaemanlegt er mikilveegt ad pad sé
adgengilegt heilbrigdisstarfsfélki og lykiladilum. Deila verdur upplysingum pvert & stofnanir par sem
hagsmunir skjolsteedinga, sem eiga skilid bestu pjéonustu sem vél er 4, 6had pvi hvert pau leita. Arid 2024
fékkst fjarmagn til ad hefja vinnu vid pessa adgerd fra heilbrigdisraduneytinu i gegnum adgerdaraaetlun i

geoheilbrigdsmalum fyrir arin 2023 - 2027.
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Adgerdir 6.3 og 6.4 mida ad samraemingu i skraningum i sjukraskra, slikt er forsenda pess ad heegt sé ad
atta sig & umfangi vandans, fylgjast med préun hans og meta arangur adgerda. An samreemdra skraninga
er erfitt ad meta hversu margir leita heilbrigdispjonustu i kj6lfar sjalfsvigstilrauna og hversu margir seekja
heilbrigdispjonustu sem eru i sjalfsvigsahaettu. An pessara upplysinga verdur krefjandi ad meta baedi
umfang vanda, porf & adgerdum og inngripum og ad meta arangur peirra. betta getur einnig takmarkad
moguleika a mikilveegum rannséknum & stédu mala og moguleikum & Grbétum.

Adgerdirnar fijérar munu studla ad pvi ad baeta gaedaeftirlit, svo ad stofnanir sem bera abyrgd & pvi geti

sinnt hlutverki sinu & markvissan hatt. Ofan a petta méa svo byggja og bzeta en samreemd skraning, verklag

og adgengi ad leidarvisi eru mikilveeg fyrstu skref.
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7. Studningur vid adstandendur

Mars 2025

Markmid adgerda er ad adstandendur sem misst hafa astvin i sjalfsvigi, fai videigandi studning.

Tafla 7: Studningur vid adstandendur

Adgerd Tilgangur Abyrgd Samstarf Samfélagid Meelikvardi

7.1 Ad koma & samreemdu Ad videigandi EL HRN, MRN, FRN, Ad takmarka ahrif i hverjum

lagproskuldadrreedi & studningur sé DMR, afalls og missis a landsfjérdungi verai til

landsvisu sem veittur ef sjalfsvig félagasamtok, adstandendur og stadar

veitir studning og eftirfylgd verour i viobragdsadilar, folk i neerumhverfi lagproskuldadrraedi

vid adstandendur og folk i samfélaginu, utan salgeesluadilar, eftir sjalfsvig. sem veitir studning og

naerumhverfi ef sjalfsvig stofnunar. jafningjar. eftirfylgd vid

verdur i samfélaginu, utan adstandendur ef

opinberrar stofnunar. sjalfsvig verdur i
samfélaginu, utan
opinberrar stofnuna.

7.2 Ad koma & samraemdu Ad videigandi EL HRN, MRN, FRN, Ad draga ar Hlutfall

verklagi um videigandi studningur sé DMR, Opinberar ahrifum éafalls og heilbrigdisstofnana,

studning vid adstandendur, veittur ef sjalfsvig stofnanir, missis & sjukrahisa og fangelsa

starfsfélk og folk i verdur innan vidbragdsadilar, adstandendur og sem hafa innleitt

naerumhverfi ef stofnunar. sélgeesluadilar, folk i neerumhverfi samreemt verklag ef

einstaklingur deyr i sjalfsvigi félagasamtok, eftir sjalfsvig. sjalfsvig verdur.

innan opinberrar stofnunar, jafningjar.

p.e. heilbrigdisstofnana,

sjukrahusa og fangelsa.

7.3 AD folk sem misst hefur i Folki standi til HRN EL, FRN, DMR, Greidara adgengi Til stadar sé

sjalfsvigi hafi adgengi ad boda videigandi bjéokirkjan, ad videigandi lagproskuldastudningur

videigandi raogjof og trafélog studningi fyrir folk sem hefur

lagproskuldastudningi og studningur eftir Préunarmidstod eftir sjalfsvig misst i sjalfsvigi

eftirfylgd hja missi i sjalfsvigi. islenskrar dregur Gr heettu & Til stadar sé

félagasamtdkum og heilsugeeslu, heilsutengdum adgengilegt yfirlit yfir

trafélégum. Studningurinn Heilsugeeslan, vandamalum og pau trraedi hja

skal byggour a félagasamtok, sjalfsvigsheettu. félagasamtokum og

gagnreyndum adferdum. sélgeesluadilar, stofnunum sem bjéda

jafningjar. folki sem misst hefur i

sjalfsvigi studning og
eftirfylgd.
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Hugtakido um studning eftir sjalfsvig (e. postvention) er tiltdlulega nytt i sjalfsvigsforvarnar-freedum.
Adgerdirnar i pessum kafla snta ad pvi ad efla studning til adstandenda i kjolfar sjalfsvigs med pvi ad
koma & samreemdu verklagi baedi innan og utan stofnana og tryggja adgengi ad videigandi
lagproskuldalrraedi fyrir adstandendur. bessar adgerdir gegna lykilhlutverki i sjalfsvigsforvérnum par sem
talid er ad hvert sjalfsvig geti haft ahrif 4 allt ad 135 einstaklinga i neerumhverfi pess latna.*® Yfirfeert &
islenskan raunveruleika par sem ad medaltali 41 einstaklingur hefur daid i sjalfsvigi sl. 5 ar (2019-2023),*
pé pyoir pad ad um 5.500 einstaklingar & ari pekki einhvern sem deyr i sjélfsvigi. Mest eru &hrifin og
liklegri ad séu til lengri tima hja fjélskyldu, nanum vinum og medferdardadilum en synt hefur verid fram &
mikilvaegi pess ad tala einnig til annarra i kring, veita peim videigandi fraedslu um sorg eftir missi i
sjalfsvigi og benda & Grraedi eftir porfum.*4°

Skyndilegt og 6veent daudsfall eins og sjalfsvig getur leitt til &fallastreitu fyrst eftir missinn og getur haft
margvisleg ahrif a adstandendur. Sorg eftir sjalfsvig er stundum kollud flokin sorg par sem
sorgararvinnslan er margraed og getur tekid langan tima.****? Adstandendur peirra sem missa i sjalfsvigi
eru i aukinni heettu a ad préa med sér punglyndi og kvida i kjolfario, jafnvel misnota lyf, vimuefni og
afengi. Rannséknir benda til pess ad adstandendur séu i aukinni haettu a ad fa &fallastreituréskun og ad
vanlidan peirra geti préast yfir i aukna sjélfsvigshaettu med aukinni tidni sjalfsskada, sjalfsvigstilrauna og
sjalfsviga. 3

Studningur vid pennan hop er pvi naudsynlegur hluti af sjalfsvigsforvérnum. Mikilveegt er ad sa studningur
sé videigandi og fari eftir tengslum vid pann sem lést og einkennamynd vandans. Avinningurinn er
tvennskonar: annars vegar ad gera astvinum audveldara ad vinna Ur sorginni og hins vegar ad koma i veg
fyrir mogulegan heilsubrest adstandanda, likamlegan eda andlegan.®

Greitt adgengi ad stuoningi eftir sjalfsvig getur spornad vid pvi ad fleiri sjalfsvig verdi i kjolfario innan
vinahops, skéla, samfélags eda fjolskyldu stundum nefnt sjalfsvigssmit,* sjalfsvigskedja, eda
sjélfsvigsbylgja. Videigandi studningur til peirra sem verda fyrir &hrifum vid andlatid, freedsla og samvinna
vid neersamfélag og fjolmidla er einnig mikilveeg i kjolfarid.”

A islandi hefur verid kdnnud upplifun og reynsla islenskra adstandenda & studningi og Grreedum i kjolfar
sjalfsvigs og par kom pvi midur i ljés ad pjénusta er takmérkud og ekki samraemd.*®* Med samraemdu
verklagi baedi innan og utan stofnana ma tryggja ad notendum standi til boda upplysingar um videigandi
Urraedi og studning, ad fylgst sé med proun einkenna og haegt sé ad benda & eda visa i videigandi medferd
ef porf er & sérhaefdri pjonustu svo sem vegna gedraskana eda vimuefnavanda. Naudsynlegt er ad Urraedi
séu pa til stadar sem heaegt er ad visa i hvort sem poérf er & lagproskuldapjénustu eda sérhaefori medferd.
Adgerd 7.1 felur i sér ad tryggdur sé videigandi studningur fyrir folk i neerumhverfi einstaklings ef sjélfsvig
verdur utan stofnunar. Vinna vid pessa adgerd er komin af stad en félags — og vinnumalaraduneytid,
Lydheilsusjodur og fleiri adilar hafa styrkt verkefni Sorgarmidstédvar med petta ad markmidi. Verkefnid
hefur fengid nafnid Hjalp48. Nafnid pyodir ad i bodi verdur studningur eftir sjalfsvig/skyndilegt andlat og
markmidid er ad fyrsta snerting verdi innan 48 klukkustunda fra andlati.° Hjalp48 verkefninu er styrt af

Sorgarmidstdo i samvinnu vid Lifsbrd og adra videigandi hagsmunaadila.
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Adgerd 7.2 midar ad pvi ad brugdist sé vid med samraemdum heetti ef sjalfsvig verdur innan stofnunar. Arid
2024 fékkst fjarmagn til ad hefja vinnu vid pessa adgerd fra heilbrigdisraduneytinu i gegnum
adgerdaraeetlun i gedheilbrigdismalum fyrir arin 2023 - 2027. Vinnan er ekki farin af stad en er i
undirbdningi.

Adgerd 7.3 felur i sér ad til stadar sé tryggt adgengi ad videigandi lagproskulda studningi og eftirfylgd hja
félagasamtokum og stofnunum fyrir adstandendur, byggt & gagnreyndum adferdum sorgardrvinnslu.
Urreedi sem synt hefur verid fram & ad hjalpi eftir sjalfsvig er &fallastudningur, sélgeesla,
jafningjastudningur madur & mann og i gegnum studningshdépastarf.® | dag eru starfandi Grreedi & vegum
félagasamtaka sem reka lagproskuldadrraedi fyrir folk pvi ad kostnadarlausu i samraemi vid pessa adgero.
pessi félagasamtok byggja starfsemi sina ad storum hluta a framlagi einstaklinga og styrkja og rekstur
peirra er 6tryggur. bessi adgerd er mikilvaeg til ad tryggja aframhald pjonustunnar. Einnig er mikilvaegt ad

fylgjast med préun pjénustunnar og bidtima.
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