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Samantekt

Starfshopur um malefni fullordinna einhverfa var skipadur i jali 2024 af
baverandi félags- og vinnumarkadsradherra, til ad skoda stodu
fullordinna einhverfra a islandi. Hopurinn fékk pad hlutverk ad greina
umfang og samsetningu hopsins, kortleggja pa pjonustu sem stendur
einhverfum til boda, greina porf fyrir adkomu hins opinbera ad pjonustu
vid hopinn og leggja fram tillogur ad adgerdum til Urbota.

Samkveemt rannsoknum ma aeetla ad a Islandi séu a.m.k. 8.000
fullordnir einhverfir einstaklingar. Mikill hluti peirra hefur hvorki verid
skimadur né fengid greiningu a einhverfu og pvi eldri sem
einstaklingurinn er, peim mun liklegra er ad slikt mat hafi ekki farid
fram. bessi stada leidir af sér vidtaekan osynileika par sem skortur a
greiningu getur takmarkad adgengi ad videigandi Urraedum, studningi og
réttindum.

Ahrif einhverfu a daglegt lif einstaklinga eru baedi margpaett og
einstaklingsbundin. T skyrslunni er greint fra pvi hvernig peettir eins og
skynraent ofurnaemi, erfidleikar med styrifaerni, felagsleg Grvinnsla og
adlogun ad breytingum, geta skapad umtalsverdar askoranir fyrir
einhverfa. Vio paer baetast hindranir a bord vid skort a pekkingu og
skilningi i samfélaginu, tilhneiging til 6sveigjanleika i pjonustukerfum og
menntakerfi, adgengishindranir i heilbrigdispjonustu og brotakennd
yfirfeersla milli kerfa. Ahrif pessara patta margfaldast pegar einhverfa
kemur fram samhlida annarri jadarsetningu, svo sem onnur fotlun,
hinsegin sjalfsmynd, gedraeenum askorunum og/eda félagslegri
einangrun.

Kortlagning starfshopsins synir ad pjonusta vid fullordna einhverfa er
vida 1 bodi en er oft Gmarkviss, 6samraemd og adeins adgengileg fyrir
hluta hopsins. Adgangur ad greiningu fyrir 18 ara og eldri er
takmarkadur, einkum innan opinbera heilbrigdiskerfisins par sem adeins
eru framkvaemdar rimlega 40-50 fullnadar greiningar a ari. Langflestir
leita greiningar a eigin kostnad utan kerfisins. ba skortir pjonustu- og
fagadila, badi innan félags- og heilbrigdiskerfis, bekkingu a sértaekum
barfum fullordinna einhverfra. Starfsumhverfi stofnana, vinnumarkadar
og opinber rymi maeta oft ekki porfum folks med skynrant naemi eda
borf fyrir fyrirsjaanleika og skipulag. Adgengi ad pjonustu getur verid
flokia, osveigjanlegt og oft midad vid forsendur annarra hopa.

A fundi sem haldinn var med hopi einhverfra komu fram abendingar
sem varda floknar umsoknarleidir, skort a hlustun og skilningi i
bjonustukerfum, auk pess sem folk upplifdi ad pjonusta vaeri honnud Ot
fra 6drum vidmidunum en peirra raunveruleika. Sérstok ahersla var 16gd
a naudsyn pess ad einn samramdur adili, pjonustu- og
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bekkingarmidstod, taeki utan um mal einstaklinga pvert a kerfi og veitti
radgjof, leidsogn, greiningar og fraedslu baedi til einstaklinga,
adstandenda og fagfolks.

Starfshopurinn leggur fram tillogur ad fimm meginadgerdum sem mida
ad pvi ad draga ur hindrunum sem maeta fullorénum einhverfum i
samfélaginu og baeta adgengi beirra ad pjonustu, atvinnu og
upplysingum.

Tilldgurnar snua ad eftirfarandi pattum:

% Honnun opinberra ryma og adgengi ad upplysingum
Lagt er til ad opinber rymi séu honnud med skynraent adgengi ad
leidarljosi, med sérstakri aherslu a goda hljodvist, milda lysingu og
skyrar merkingar. Upplysingar um stofnanir og pjonustu skulu vera
adgengilegar og skiljanlegar, med sjonreenum og rafraenum
leidbeiningum, og rafraan umsoknarkerfi skulu honnud med einfaldleika
og sveigjanleika ad leidarljosi.

% Vinnumarkadurinn
Starfshopurinn leggur aherslu a fjolbreytt atvinnuform og sveigjanleika i
starfi. Naudsynlegt er ad fjolga hlutastorfum, bjoda upp a fjarvinnu og
huga ad adstaedum ivinnurymum med tilliti til skynraens naemis. Auk
bess skal huga ad ordalagi i atvinnuauglysingum til ad tryggja ad
einhverfir einstaklingar Gtilokist ekki omedvitad fra patttoku.

% Fraedsla og vitundarvakning
porf er a markvissri fraeedslu og upplysingamidlun til fagfolks,
stjornenda, almennings og annarra lykilhopa. Fraedslunni er atlad ad
auka skilning a einhverfu og fjolbreytileika taugagerda og stydja vio
inngildingu med pvi ad draga Ur forddbmum og auka haefni samfélagsins
til ad maeta porfum fullordinna einhverfra.

% bjonustu- og pekkingarmidstod
Lagt er til ad komid verdi a fot midlaegri pjonustu- og bekkingarmidstod
fyrir fullordna einhverfa. Midstodin verdi samvinnuverkefni
Einhverfusamtakanna, pjonustuveitenda, fagraduneyta og sveitarfélaga
og veiti adgengilega og einstaklingsmidada radgjof, studning og fraedslu
an tilvisana. HUn verdi einnig vettvangur rannsokna, prounar,
samfélagsstudnings og samhaefingar pjonustu milli kerfa.
Jafningjastudningur og batttaka einhverfra i pjonustunni verdi
grundvallaratridi. Greitt adgengi verdi ad greiningarvidtolum sé pess
oskad.

% Samstarf stjornvalda og hagadila
Starfshopurinn leggur til ad félags- og hisnaedismalaraduneyti, mennta-
og barnamalaraduneyti og heilbrigdisraduneyti undirriti sameiginlega
viljayfirlysingu um samstarf og sampaettingu bjonustu vid fullordna
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einhverfa. | framhaldinu verdi skipud verkefnastjorn sem hafi pad
hlutverk ad Utbla fimm ara adgerdaazetlun med skyrri fjarmognun og
markmidum. Lagt er til ad samstarfid feli | sér patttoku
Einhverfusamtakanna, Sambands islenskra sveitarfélaga, VIRK og
Vinnumalastofnunar.

Tillogurnar byggja a greiningu a askorunum, hindrunum og sjonarmiéum
einhverfra og hafa pad ad markmidi ad skapa inngildandi umhverfi sem
stydur vio patttoku, sjalfstedi og vellidan.
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1. Inngangur

bekking a einhverfu hefur aukist verulega a undanfornum arum. NG er
vitad ad einhverfa er fyrst og fremst arfgeng og tengist dvenjulegum
taugaproska. Hun er medfaedd og fylgir einstaklingum alla aevi.
Einhverfir einstaklingar standa frammi fyrir fjolbreyttum askorunum i
daglegu lifi sem ma rekja baedi til innri patta og ytri adstaedna. bessar
askoranir koma m.a. fram i tengslum vié heimilishald, nam og
atvinnupatttoku.

Rannsoknir syna ad margir einhverfir bua vid skerta heilsu og hafa ad
medaltali skemmri lifslikur en adrir. Otimabaer daudsfoll eru um 2,5
sinnum algengari medal einhverfra, 6had danarorsok, og sjalfsvig eru
nifalt algengari en hja peim sem ekki eru einhverfir.

A Tslandi, likt og vida annars stadar, hefur tidni einhverfugreininga aukist
verulega fra bvi greiningin var fyrst skilgreind a Vesturlondum fyrir
rimum atta aratugum. bessi aukning birtist adallega hja yngri
aldurshopum, par sem pad eru adallega born sem fara i greiningarferli.
Ekki er po sjalfgefio ad aukin tidni einhverfugreininga merki ad fleiri
einstaklingar séu einhverfir en aour; aukin greiningartioni endurspeglar
fremur vaxandi pekkingu, breytt og Gtvikkud greiningarviomio og aukna
bekkingu 1 samfélaginu a einhverfu. Vegna pessarar prounar eru margir
fullordnir einhverfir einstaklingar i samfélaginu sem hafa ekki fengid pa
greiningu, sérstaklega peir sem faeddust adur en greiningarviomio voru
sett fram. Rannsoknir beinast 1 auknum meeli ad pessum hopi og syna
ad hann glimir oft vid sambaerilegar og stundum meiri askoranir en peir
sem greinast a barnsaldri. T seinni tid hefur komid i 1jos ad fleiri konur
eru einhverfar en adur var talid og ad minna hlutfall einhverfra er med
broskahomlun. Pa eru morg einhverf einnig med samhlida greiningu a
ADHD og stor hluti tilheyrir hinsegin samfélaginu. Gedraen vandamal eru
vel pekkt medal einhverfra og vitad er ad pau glima oftar en onnur vid
likamlega heilsubresti.

bratt fyrir ad meirihluti einhverfra séu fullordnir einstaklingar med burdi
til virkrar patttoku i samfélaginu, standa peir oft frammi fyrir hindrunum
sem byggjast m.a. a skorti a skilningi i samfélaginu. Slikar hindranir
draga ar moguleikum peirra til ad nyta sér almenn Urradi og leita
réttinda sinna. Ohad pvi hvort greining liggi fyrir eda ekki, hefur skert
adgengi ad pjonustu verid tengt neikvaedum heilsufarslegum
afleidingum, baedi beint og dbeint.

Fullordid einhverft folk tilheyrir oft jadarsettum hopi i samfélaginu og
maetir gjarnan fordomum og mismunun. bessi félagslega Gtilokun hefur
bein ahrif a lifsgaedi, heilsu, menntun, atvinnupatttoku og samfélagslega
virkni. Fjolmorg einhverf tilheyra jafnframt fleiri en einum jadarsettum
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hopi, sem leidir til margpaettrar jadarsetningar og dypri félagslegs
ojafnadar.

Ljost er ad adgengishindranir og skortur a einstaklingsmidadri pjonustu,
svo sem i formi radgjafar, fraedslu og hagnyts studnings, geta haft
verulega skadleg ahrif a lidgan og virkni einhverfra, sérstaklega pegar
kemur ad menntun og atvinnupatttoku. Til ad baeta stodu pessa hops er
naudsynlegt ad greina nuverandi pjonustu vid fullordna einhverfa og
taka mid af ahrifum samfélagslegra hindrana og fordéma vié moétun
stefnu og urraeda sem maeta porfum peirra.

1.1 Verkefni starfshopsins

[ stefnuyfirlysingu rikisstjornar Samfylkingar, Vidreisnar og Flokks
folksins kemur fram ad stutt verdi vid atvinnupatttoku fatlads folks og
hugad sérstaklega ad stodu pess i menntakerfinu. Einnig er pad eitt af
ahersluatrioum rikisstjornarinnar ad jafna stédu og réttindi allra, standa
med jadarsettum hopum og uppraeta rotgrona fordoma i samfélaginu,
m.a. med fraedslu.

Starfshopur var stofnadur 1 juli 2024 um malefni fullordinna einhverfra.
Hlutverk starfshopsins, skv. erindisbreéfi, er ad:

DS

» Greina umfang og samsetningu hopsins.

» Kortleggja pba pjonustu sem fulloronum einhverfum
einstaklingum stendur til boda. pjonustan getur falid i sér
greiningar, fraedslu, radgjof og studning.

% Greina porf fyrir adkomu hins opinbera ad pjonustu vid hopinn.
% Leggja fram tillogur ad adgerdum til Urbota.

*

L)

L)

°,

beir einstaklingar sem starfshopurinn beinir sjonum sinum ad i skyrslu
bessari er fullordid einhverft folk fra 18 ara aldri til aviloka, hvort sem
bad hefur fengid jakvaeda skimun eda greiningu sem born eda fullordin
eda eru einhverf an pess ad formleg skimun eda greiningarvinna hafi
fario fram.

Starfshopurinn fundadi atta sinnum a timabilinu september 2024 til mai
2025. Haldinn var rynifundur med fullordnum einhverfum i samvinnu vid
Einhverfusamtokin og veitti sa fundur innsyn og gagnlegar upplysingar
til grundvallar vinnu hopsins. Einnig var fundad med fulltrium allra
haskola i landinu til ad kanna pa pjonustu sem hopnum stendur til
boda i haskolunum og hvad maetti betur fara. ba var gerd konnun medal
félagspjonustu sveitarfélaga landsins a pjonustu vid einhverfa.

Hopurinn fékk auk pess kynningu fra eftirfarandi agdilum:

Margrét Oddny Leopoldsdéttir freeddi starfshopinn um einhverfu og
veitti starfshopnum mikilvaega innsyn i upplifun og reynsluheim
einhverfs einstaklings.
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Aslaug Melax kynnti skyrslu starfshops um aukin nams- og
starfstaekifeeri fyrir fatlad folk, ,Vid erum oll 6lik og oll eins”, sem gefin
var 0t a vegum félags- og vinnumarkadsraduneytisins i febriar 2024.

Helga Sif Friojonsdottir kynnti skyrsluna ,Hvert a ég ad leita?”
Gedheilbrigdispjonusta fyrir einhverfa 18 ara og eldri - nidurstada
ferlagreiningar sem gefin var Ut a vegum heilbrigdisraduneytisins i
november 2024,

Starfshopinn skipudu:

Asta Kristin Benediktsdottir, an tilnefningar, formadur hopsins
Gudrin Rakel Eiriksdottir, tilnefnd af VIRK

Gudrdn Skuladottir, tilnefnd af Vinnumalastofnun

Halldora Johannesdottir Sanko, tilnefnd af Sambandi islenskra
sveitarfélaga

Helga Sif Fridjonsdottir, tilnefnd af heilbrigdisraduneytinu

Margrét Oddny Ledpoldsdottir, tilnefnd af Einhverfusamtokunum
Olafur Grétar Kristjansson, tilnefndur af menningar-, nyskopunar- og
haskolaraduneytinu

bor Hauksson Reykdal, tilnefndur af mennta- og barnamalaraduneytinu

pessi skyrsla er afurd vinnu hopsins.

September 2025
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2. Einhverfa

Einhverfa er hluti af margbreytileika mannkyns og hefur fylgt pvi fra
orofi alda. Hun hefur mjog sterkan erfdapatt og tengist Gvenjulegum
taugaproska sem fylgir folki fra voggu til grafar. Einhverfa kemur fram i
Urvinnslu ytri og innri skynjunar, athygli, hugsun og styrifaerni sem hefur
ahrif a lif, vidbrogs, tjianingu, samskipti og tengslamyndun.23 Ymsir
beettir eins og félagslegar adstaedur, vidhorf, adgengi ad pjonustu,
teekifaeri til nams, atvinnu og félagslifs og og og reglugerdir skipta miklu
fyrir virka patttoku einhverfra einstaklinga i samfélaginu. Ef pekking a
einhverfu er ekki fyrir hendi og einhverfur einstaklingur faer ekki
videigandi studning hefur pad yfirleitt neikvaed ahrif a heilsu og
lifsgaedi®

hverfa“ vard til, hefur han verid
ki innan fra eftir upplifun.”
Donna Williams, einhv

pekkingarlegir valdhafar (e. epistemic authority) einhverfu hafa sidustu
rima atta aratugi verid vestraent fraedafolk a svidi gedlaekninga, salfraedi
og taugavisinda. T byrjun var einhverfa talin barnagedsjiukdomur sem var
skilgreindur prongt Gt fra athugunum a litlum hopi barna, adallega
drengja, sem syndu akvedin hegdunarmynstur sem viku fra
menningarlegum og félagslega skilgreindum stodlum sem fraedin settu
sem viomid.bVidamidin tengjast hugmyndinni um ad til sé akvedin rétt
eda edlileg hegdun. Nyjustu greiningaskilmerkin midast vié ad fram
komi endurtekningasom og osveigjanleg hegdun, afmorkud akof
ahugasvid og takmorkud faerni 1 féelagslegum samskiptum auk sérstakrar
skynjunar. Greiningaskilmerkin midast vid ad einkenni purfi ad vera
hamlandi og hafa ahrif a athafnir daglegs lifs.

" Grove og fleiri (2019). Identification of common genetic risk variants for autism spectrum disorder. Nature
genetics, 51(3), 431-444. https:/ /doi.org/10.1038/541588-019-0344-8

? Procyshyn, T. L, Tsompanidis, A, & Baron-Cohen, S. (2024). Embracing evolutionary theories of autism:
Implications for psychiatry. Acta psychiatrica Scandinavica, 149(2), 85-87. https://doi.org/10.1111/acps.13653

* Bailey og fleiri (1995). Autism as a strongly genetic disorder: evidence from a British twin study.
Psychological medicine, 25(1), 63-77. https://doi.org/10.1017/50033291700028099

“ www.einhverfa.is

° Doherty M, Neilson S, O'Sullivan J, et al. (2022) Barriers to healthcare and self-reported adverse outcomes
for autistic adults: a cross- sectional study. BMJ Open 12:e056904. d0i:10.1136/ bmjopen-2021-056904

% Evans B. (2013). How autism became autism: The radical transformation of a central concept of child
development in Britain. History of the human sciences, 26(3), 3-31.
https://doi.org/10.1177/0952695113484320
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Hvort einhverfa teljist fotlun eda ekki byggist a skilgreiningu um fotlun
sem er mismunandi eftir pvi hvort midad er leeknisfraedilegt eda
félagslegt sjonarhorn. Laeknisfraedin midar vio likamlegar eda andlegar
skerdingar en félagslega sjonarhornid tekur mid af samspili vid
umhverfi” Fotlunarskilgreiningar taka breytingum i timans ras sem hefur
sidan ahrif & hvort og hvada pjonustu einhverft folk hefur rétt a. 1 logum
um bjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir nr.
38/20188 er notast vid eftirfarandi skilgreiningu a fotlun:

JAfleiding skerdinga og hindrana af ymsum toga sem verda til i samspili
folks med skerdingar og umhverfis og vidhorfa sem hindra fulla og
arangursrika samfélagspatttoku til jafns vid adra. Skerdingar hlutadeigandi
einstaklings eru langvarandi og hindranirnar til pess fallnar ad vidkomandi
verdi mismunad vegna likamlegrar, gedraennar eda vitsmunalegrar
skerdingar eda skertrar skynjunar.”

[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks® sem
Islendingar eiga adild ad, kemur fram 1 formalsordum ad riki sem
vidurkenna samninginn ,vidurkenna ad hugtakio fotlun er i proun og ad
fotlun er afsprengi samspils milli folks med skerdingar annars vegar og
umhverfis og vidhorfa hins vegar sem hindra fulla og arangursrika
samfélagspatttoku pess til jafns vid adra.”

bratt fyrir ad einhverfa sé ekki sjukdomur, falla einhverfugreiningar
undir alpjodlegt flokkunarkerfi sjikdoma (ICD). Tsland notar ICD-10 sem
er Utgafa fra arinu 1994.

pekkingu a einhverfu fleygir fram og hafa greiningaskilmerkin verio
utvikkud. Jafnframt hefur dypri skilningur a reynsluheimi einhverfra
broast, ekki sist fyrir tilstudlan einhverfs fraedafolks og breidari patttoku
olikra fraedasvida. Of haegt gengur po ad koma nyjustu pekkingunni 0t til
beirra sem pjonusta einhverfa einstaklinga. Ad auki midast
greiningaskilmerki og flestar rannsoknir enn vid bérn medan aldradir
einhverfir eru nanast oskrifad blad. po fleiri falli nG undir
einhverfuskilgreiningu fraedanna en adur, er enn viss haetta a ad stalkur,
stalp og sumir drengir sem ekki eru med proskahomlun missi af

7 https:/ /www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-
media/media/erindi/motum_framtid/hanna bjorg sigurjonsdottir_gildi felagslegra sjonvarhorna.pdf

® L6g um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir. Nr. 38 (2018)

° https://www.althingi.is/altext/151/s/0960.html

1


https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/erindi/motum_framtid/hanna_bjorg_sigurjonsdottir_gildi_felagslegra_sjonvarhorna.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/erindi/motum_framtid/hanna_bjorg_sigurjonsdottir_gildi_felagslegra_sjonvarhorna.pdf
https://www.althingi.is/altext/151/s/0960.html
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einhverfugreiningu 1 aesku. bessir einstaklingar verda pannig af
naudsynlegri sjalfspekkingu, skilningi og studningi vid haefi.’o ™

Morg einhverf, ekki sist pau sem ekki eru med greiningu, verja sig med
bvi ad maska,” p.e. baela osjalfratt sina edlislaegu hegdun og taka upp
hegdun oeinhverfra. Med pvi reyna pau ad falla betur inn félagslega og
komast hja arekstrum og adfinnslum annarra. Sum laera mjog ung ad
maska sem getur att patt 1 ad einhverfan peirra uppgotvast ekki 1 aesku.
Rannsoknir sidustu ara syna sterk tengsl milli pess ad maska mikid og
lelegrar sjalfsmyndar, verri lifsgaeda, lidanar og heilsu asamt haerri tioni
kulnunar og sjalfsviga.®

Synileiki einhverfu er mismikill en einhverfurof er ekki linulegt heldur
visar til pess mikla fjolbreytileika sem er ad finna innan rofsins.
Einhverfan fylgir einstaklingnum 4t lifid en birtingarmyndin er had
morgum pattum s.s. proska, aldursskeidi, faerni, moskun og alagi sem og
samtvinnun vid adrar askoranir. Undir alagi verdur seinkun a trvinnslu
upplysinga og getu til svorunar sem birtist 6drum oft i litlum
vidbrogdum, minni likamstjaningu og getu til ad koma sér r adstaedum,
ekki sist par sem skynalag er mikid. En a sama tima getur porf til ad
stimma™ aukist en pad er hugtak sem lysir endurtekinni hegdun eda
hreyfingum sem einstaklingar framkvaema til ad orva, tempra eda roa
skynjun sina eda tilfinningar. I hattuadstaedum er bradnun (e.
meltdown) og lokun (e. shutdown) daemigerd lysing a arasarvidbragdi (e.
fight) og stifnuvidbragdi (e. freeze) einhverfs folks en vidbrogdin geta
verid mun fjolbreyttari; t.d. flotti, fordun eda ad poknast 6drum.
Einhverfan eykst pvi hvorki né minnkar pé ad synileiki hennar geri pad.

[ nyjustu Utgafu ICD-11, sem ekki hefur verid tekin upp hérlendis, hefur
sérstakri skynjun einhverfra verid baett vid skilgreiningu a einhverfu par
sem nu er vitad ad einhverft taugakerfi vinnur 6druvisi Ur skynbodum en
almennt gerist og gengur. Skynnami kemur fram hja nastum ollu

" Ochoa-Lubinoff, C., Makol, B. A, & Dillon, E. F. (2023). Autism in Women. Neurologic clinics, 41(2), 381-397.
https://doi.org/10.1016/j.ncl.2022.10.006

" Bruce o.fl. (2023). Exploring the Experiences of Autistic Transgender and Non-Binary Adults in Seeking
Gender Identity Health Care. Autism in adulthood : challenges and management, 5(2), 191-203.

2 Ad ,maska“ (e. masking, camouflaging, passing as) merkir ad fela eda baela nidur einhverf einkenni sin eda
hegdun til ad passa inn i félagslegar adsteedur. Einstaklingar sem maska reyna ad hegda sér a pann hatt
sem peim finnst ad adrir vaenti eda sampykki, frekar en ad syna sinar nattdrulegu tilhneigingar. petta getur
falio i sér ad:

L] Herma eftir félagslegum visbendingum eda likamstjaningu annarra.

(] Nota augnsamband meira en peim finnst paegilegt.

(] Halda aftur af hegdun eins og ad rugga sér, fikta eda syna sérstok ahugamal.

o Fordast ad raeda eda syna pad sem peim finnst i raun erfitt.
 Alaghband-Rad, J., Hajikarim-Hamedani, A, & Motamed, M. (2023). Camouflage and masking behavior in
adult autism. Frontiers in psychiatry, 14, 1108110. https:/ /doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1108110

“ A8 stimma“ eda sjalfsérvunarhegdun (e. self-stimulatory behavior), getur verid medvitud eda dmedvitud
og er algeng medal einhverfra einstaklinga, en kemur einnig fyrir hja 68rum.
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einhverfu folki,® mynstur naemisins getur verid mismunandi'® og oll gerd
skynjunar getur verid annad hvort neem eda onam.” Einhverf eiga mjog
erfitt med mikid skynareiti, einkum pegar skynjunin kemur fra morgum
skynfaerum, hin er ovaent, mikil eda finleg, t.d. bakgrunnshljod sem
annad folk tekur ekki eftir.

Ahugadrifid taugakerfi einhverfra hjalpar peim ad na mikilli einbeitingu,
kafa djupt 1 verkefni sin og komast i flaedi. Ad byrja, breyta og haetta er
aftur a moti askorun sem einhverf masta oft med pvi ad koma sér upp
rutinu. Fyrirsjaanleiki er peim mikilvaegur par sem opekktar adstaedur og
Ovaentar breytingar reyna verulega a. Adlogunarhaefni (e. adaptive
functioning) hefur ahrif & getu til ad maeta kréfum og sinna athofnum
daglegs lifs eins og halda heimili eda studla ad heilbrigdi. Eins og hja
odrum eykst adlogunarhaefni einhverfra med meiri vitraenni getu en i
mun minna mali en hja 6einhverfum og dregur meira i sundur med
bessum hopum med hakkandi vitsmunagetu. Adlogunarhafni
einhverfra med proskahomlun er aftur a moti nokkru meiri eda a pari
vid adra med proskahomlun.'®

Vandi einhverfra snyr ad styrifeerni (e. executive functioning skills) p.e.
getunni til ad koma hugmynd i verk; skipuleggja, skipta nidur i verkhluta,
atta sig a rod peirra og ljuka verki fra upphafi til enda. Misjafnt er eftir
einstaklingum hvar vandinn liggur. Hja sumum tengist hann
tungumalinu, ad skipuleggja hugsun sina, rada nidur ordum i setningar
og tja peer. Flest eiga i erfidleikum med skipulag i kringum daglegt lif,
heimilishald og eigin umhyggju. Mikid misrami getur verid i faerni
einhverfra einstaklinga eftir verkefnum en vandinn veréur meira
aberandi undir alagi. Einhverf maeta oft litlum skilningi vegna pessa par
sem faerni a sumum svidum getur verid framurskarandi medan onnur
verk pvaelast fyrir peim. Morg reyna ad fela pennan veikleika fyrir 66rum
vegna skammar yfir ad rada ekki vio verk sem virdast 6érum svo einfold.
Skilningur og studningur vegna skertrar styrifaerni er mikilvaegur 0t
a&vina en ekki sist a timamotum pegar nyjar adstaedur og hlutverk koma
upp 1 lifinu eins og faersla milli skolastiga, flutningur ar foreldrahGsum,

' MacLennan o.fl. (2022). In Our Own Words: The Complex Sensory Experiences of Autistic Adults. Journal of
autism and developmental disorders, 52(7), 3061-3075. https:/ /doi.org/10.1007/s10803-021-05186-3

® Lyons-Warren o.fl. (2022). Cluster Analysis of Short Sensory Profile Data Reveals Sensory-Based Subgroups
in Autism Spectrum Disorder. International journal of molecular sciences, 23(21), 13030.
https://doi.org/10.3390/ijms232113030

7 Tavassoli o.fl. (2014). Sensory over-responsivity in adults with autism spectrum conditions. Autism : the
international journal of research and practice, 18(4), 428-432. https://doi.org/10.1177/1362361313477246

® Tillmann o.fl. (2019). Investigating the factors underlying adaptive functioning in autism in the EU-AIMS
Longitudinal European Autism Project. Autism research: official journal of the International Society for
Autism Research, 12(4), 645-657. https:/ /doi.org/10.1002/aur.2081
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sambd, foreldrahlutverk, nyr vinnustadur eda ny langvinn veikindi. 1
raun allt sem kallar a nyja haefni og rutinu i nyjum adstaedum.

Misskilnings gaetir oft i samskiptum einhverfra og oeinhverfra par sem
einhverf vilja skyra og beina tjaningu, reida sig bokstaflega a ordin sem
s0gd eru en reida sig sidur a oyrta tjaningu eins og oeinhverf gera.
Oeinhverf nota hljomfall og likamstjaningu og tala oft undir rés sem
einhverf eru i vandraedum med ad atta sig a. Einhverf atta sig oft ekki a
til hvers er atlast af peim og sum bera sig ekki eftir skyringum medan
onnur gera pad med eftirfylgdarspurningum sem oft eru rangtllkadar
sem gagnryni. Arid 2012 setti Damian Milton fram einhverfukenningu
sem hann nefndi ,vandinn vid tvistefnusamkenndina“ (e. the double
empathy problem). Hann segir ad pegar folk med mismunandi reynslu af
heiminum eigi i samskiptum verdi gagnkvaemir erfidleikar med ad finna
til samkenndar hvort med 0dru, sérstaklega pegar vio baetist ad
malnotkun, malskilningur, tjaningar- og samskiptastill er olikur.”
Upplysingamidlun i einhverfum hopum er jafn ahrifarik og i 6einhverfum
hopum en ef hépurinn er blandadur er midlunin sidri nema upplyst sé
um greiningastodu einstaklinga.?> 2" Vig stutt vidkynni i eigin personu eru
oeinhverf adeins orfaar sekindur ad mynda sér neikvaeda skodun a
einhverfum en pessa geetir ekki i ritudu mali.22 Oeinhverfir eru liklegir til
ad dema einhverfa fjolskyldumedlimi sjalfhverfa ad osekju medan
einhverf sja fyrir neikvaeda imynd peirra af sér.2 Einhverf eru liklegri en
deinhverf til ad syna olikum samskiptastilum og framkomu skilning og
umburdarlyndi, t.d. viljugri til ad eiga aframhaldandi samskipti vid folk
sem telst sérkennilegt, 6adladandi eda kuldalegt.* Misskilningur 1
samskiptum, mistalkun a framkomu einhverfra og vanpekking
deinhverfra a reynsluheimi einhverfra er uppspretta adfinnslna, arekstra
og eineltis auk pess ad einhverfum er sidur triad pegar pau tja sig um
reynslu sina, t.d. i pjonustukerfum samfélagsins. I heilbrigdiskerfinu
getur petta att sinn patt i ad einhverf eru liklegri til ad fa rangar

 Milton, Damian (2012) On the ontological status of autism: the ‘double empathy problem’. Disability &
Society, 27 (6). pp. 883-887. ISSN 0968-7599. (d0i:10.1080/09687599.2012.710008) (KAR id:62639)
2 Crompton o.fl. (2020). Autistic peer-to-peer information transfer is highly effective. Autism, 24(7), 1704-1712.
https://doi.org/10.1177/1362361320919286

2 Crompton o.fl. (2025). Information transfer within and between autistic and non-autistic people. Nature
Human Behaviour, 1-13.

2 Sasson o.fl. (2017). Neurotypical Peers are Less Willing to Interact with Those with Autism based on Thin
Slice Judgments. Scientific Reports, 7(1), 40700. ¢’ https://doi.org/10.1038/srep40700

% Heasman, B., & Gillespie, A. (2018). Perspective-taking is two-sided: Misunderstandings between people
with Asperger’s syndrome and their family members. Autism, 22(6), 740-750.

% Crompton o.fl. (2020). Neurotype-matching, but not being autistic, influences self and observer ratings of
interpersonal rapport. Frontiers in Psychology, 11, 2961.¢&” https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.586171
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gedgreiningar, seinkun a einhverfugreiningu og greiningu a
sjukdomum .

[ marga aratugi hefur einhverft folk barist fyrir breyttum aherslum og
tileinkad sér barattuord annarra adgerdasinna i malefnum fatlads folks
.ekkert um okkur an okkar”. bau benda a ad fraedin hafi med ordavali
sinu um hegdun einhverfra og sjukdomsvaddu sjonarhorni leitt
neikvaeda ordraedu sem styrki neikvaedar stadalimyndir og yti undir
fordoma gagnvart einhverfum. bau gagnryna einhverfurannséknir sem
enn leggja aherslu a ad finna hvad hefur ahrif a faedingartidni einhverfra
barna eda hvernig einhlida sé haegt ad breyta hegdun einhverfra svo
bau passi betur inn i 6einhverfan menningarheim. betta sé gert i trassi
vid vitneskjuna um arfgengi einhverfu, vandann vio
tvistefnusamkenndina og skadsemi moskunar. Einhverft barattufolk vill
samfélag sem sampykkir og medtekur pad eins og pad er og fagnar peim
sem edlilegum hluta af taugafjolbreytileika (e. neurodiversity)
mannkyns. Beina purfi sjonum ad bvi hvernig haegt sé ad fyrirbyggja
fordoma, draga Ur samfélagslegum hindrunum og baeta lifsgaedi, heilsu
og lifslikur einhverfra.

Taugafjolbreytileikinn Lysir ollu folki, peim sem eru med daemigerdan
taugaproska (e. neurotypical (NT)) og peim sem eru skynsegin (e.
neurodivergent (ND)), b.e. bau sem falla utan vid normid. Skynsegin
taugagerdir eru margar og skarast oft vid einhverfu. Allt a6 70%
einhverfra eru lika med ADHD,? um helmingur upplifir tilfinningadlaesi
(e. alexithymia)? 28 og samtvinnun annarra skynsegin gerda vid

einhverfu er mjog mikil; t.d. er lesblinda, hreyfistjornarroskun eda
framkvaemdastol (e. dyspraxia), tourette, OCD,? AFRID® o.fl. mjog algengt
hja einhverfum.

» Doherty M, Neilson S, O'Sullivan J, et al. (2022) Barriers to healthcare and self-reported adverse outcomes
for autistic adults: a cross- sectional study. BMJ Open 12:e056904. doi:10.1136/ bmjopen-2021-056904

% Hours, C., Recasens, C.,, & Baleyte, J. M. (2022). ASD and ADHD Comorbidity: What Are We Talking About?.
Frontiers in psychiatry, 13, 837424. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.837424

7 Alexithymia eda tilfinningadlaesi er notad yfir erfidleika med ad bera kennsl a eigin tilfinningar, upplifa paer
og tja sem hefur ahrif a einstaklinginn og nain sambdnd vid adra.

% Kinnaird E, Stewart C, Tchanturia K. (2019). Investigating alexithymia in autism: A systematic review and
meta-analysis. European Psychiatry. 55, 80-89. d0i:10.1016/j.eurpsy.2018.09.004

» pauc, R. (2005). Comorbidity of dyslexia, dyspraxia, attention deficit disorder (ADD), attention deficit
hyperactive disorder (ADHD), obsessive compulsive disorder (OCD) and Tourette's syndrome in children: A
prospective epidemiological study. Clinical chiropractic, 8(4), 189-198.

0 AFRID er sértaek atroskun sem lysir sér i hraedslu eda feelni vid akvednar faeedutegundir. Birtist hja
einhverfum sem namni fyrir bragdi, aferd og/eda tilfinningu sem maturinn veldur i maganum. Vidkomandi
fordast sumar feedutegundir, sérstaklega beer sem eru dareidanlegar vardandi bragd eda aferd, t.d. avexti
sem geta verid strir eda seetir, mjukir eda mjélkenndir. Seekir i somu faedu (same food) og 6rugga faedu
(save food).
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2.1 Fjoldi einhverfra og samsetning hopsins

Tioni einhverfugreininga hefur farid hratt vaxandi um allan heim sidustu
aratugi og hefur Island ad mestu fylgt nagrannarikjunum. Fjolgun
einhverfugreininga hefur einkum ordié hja bornum enda adgengi ad
fullnadargreiningum fyrir fullordna einhverfa afar takmarkad a islandi.
Ekki er talid a6 um raunverulega aukningu a einhverfu sé ad raeda
heldur sé fjolgun a einhverfugreiningum tilkomin vegna framprounar i
bekkingu, greiningaradferdum og breytinga a greiningaskilmerkjum '

A Tslandi eru engar tiltaekar maelingar a tidni einhverfu hja fullordnum
en nyjustu tionitdlur um einhverfu medal barna eru fra arinu 2020.%
Samkvamt peim er algengi einhverfu 2,68% hja bornum blsettum a
[slandi, feeddum & arabilinu 2006-2008 og kynjahlutfallid er 4,4 drengir &
moti hverri stalku. Fimmtungur einhverfra barna a Islandi er med
broskahomlun en hlutfall proskahomlunar hefur minnkad med aukinni
tioni einhverfugreininga. Ef ofangreind tidni einhverfugreininga hja
islenskum bornum er yfirfeerd a pa taeplega 300.000 ibda Islands sem
voru 18 ara eda eldri i jantar 2024 ma atla ad einn af hverjum 37-38
fullordnum Islendingum sé einhverfur eda a.m.k. 8.000 einstaklingar, par
af vaeru hatt 11.700 med proskahomlun.

Kynjahlutfall einhverfugreininga hefur minnkad sidustu ar og fleiri konur
og kvar fa greiningu a fullordinsarum. I Noregi er tiani
einhverfugreininga hja bornum svipud og a Islandi en kynjahlutfall
nokkud jafnara eda 3,67 drengir @ moti hverri stalku. Hlutfallio milli
kynja er enn jafnara hja fullordnum Nordmonnum eda 2,57 karlar a moti
hverri konu midad vid folk faett 1967-1997.3+

Med aukinni pekkingu og Utvikkun a greiningaskilmerkjum er vitad ad
adeins hluti einhverfra a fullordinsaldri er med formlega
einhverfugreiningu. 1 Bretlandi er aztlad ad 52-75% einhverfra a
aldrinum 20-49 ara séu an greiningar og allt ad 92-94% peirra sem eru
eldri en 50 ara= Ef bresk tolfraedi er yfirfeerd a Island er varlegt mat ad

* Evald Seemundsen og Pora Leosdottir (2017). Einhverfa og einhverfurdf. Greiningar- og radgjafarst6d
rikisins, https:/ /www.rgr.is/is/fraedsla-og-namskeid /fraedsluefni/einhverfurofid

* Delobel-Ayoub, M., Saemundsen, E,, Gissler, M,, Ego, A.,, Moilanen, I, Ebeling, H., Rafnsson, V., Klapouszczak,
D., Thorsteinsson, E., Arnaldsdottir, K. M., Roge, B., Arnaud, C., & Schendel, D. (2020). Prevalence of Autism
Spectrum Disorder in 7-9-Year-Old Children in Denmark, Finland, France and Iceland: A Population-Based
Registries Approach Within the ASDEU Project. Journal of autism and developmental disorders, 50(3), 949-
959. https://doi.org/10.1007/s10803-019-04328-y

* Midad vid talnagrunn Hagstofunnar.

34 Posserud, M. B, Skretting Solberg, B, Engeland, A, Haavik, J., & Klungsgyr, K. (2021). Male to female ratios
in autism spectrum disorders by age, intellectual disability and attention-deficit/hyperactivity disorder.
Acta psychiatrica Scandinavica, 144(6), 635-646. https://doi.org/10.1111/acps.13368

* O'Nions, E,, Petersen, I, Buckman, J. E. J,, Charlton, R, Cooper, C, Corbett, A, Happé, F., Manthorpe, J.,
Richards, M., Saunders, R, Zanker, C, Mandy, W., & Stott, J. (2023). Autism in England: assessing
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a.m.k. 4.000 fullordnir einhverfir einstaklingar séu an formlegrar
greiningar, pvi liklegra sem einstaklingurinn er eldri.

Einhverft folk er mun liklegra en adrir til ad skilgreina sig utan
kynjatvihyggjunnar®37 en 4-5,4% einhverfra barna skilgreina sig trans
eda kynsegin midad vid 0,7% annarra barna. 32 3 Folk sem skilgreinir
sig utan kynjatvihyggjunnar er 3-6 sinnum liklegra til a6 vera einhverft
midad vid adra eda um 24% a moti 5%.4° Hlutfall trans, par med talid
kynsegin, er pbvi mun harra medal einhverfra.

Einhverfupekking er ekki almenn hja pjonustuveitendum i kerfinu, p.mt.
heilbrigdiskerfinu, sem eykur greiningatof. Um fjordungur peirra sem
greinast eda fa skimun a fullordinsarum hefur fengid a.m.k. eina pekkta
ranga gedgreiningu adur en einhverfan uppgotvast. Hlutfallio er
bridjungur ef konur eru bara skodadar.*! Visbendingar eru um ad pessir
einstaklingar glimi fremur vidé gedraenan vanda en pau sem fa greiningu
snemma. Pau eru liklegir notendur almennrar pjonustu en hafa ekki
fengid hana markvisst fra hinu opinbera a grundvelli einhverfunnar, svo
sem skv. logum nr. 38/2018, um fatlad folk med langvarandi
studningsparfir*? Adgengi fullordinna ad fullnadargreiningu a einhverfu
er afar takmarkad og er ekki staett a ad undanskilja pann hop pegar
fjallad er um einhverft folk.

Hopurinn sem skyrslan fjallar um samanstendur af einhverfu folki, ymist
med eda an greiningar. Badir hopar purfa skilning og pjonustu en han er
mjog mismunandi milli einstaklinga og timabila 1 lifi peirra. A sidustu
arum hefur medvitund um einhverfu aukist. Einhverfir adgerdasinnar na
betur til almennings T gegnum samfélagsmidla og einhverfum

underdiagnosis in a population-based cohort study of prospectively collected primary care data. The
Lancet regional health. Europe, 29, 100626. https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2023.10062

*Walsh, R. J., Krabbendam, L, Dewinter, )., & Begeer, S. (2018). Brief Report: Gender Identity Differences in
Autistic Adults: Associations with Perceptual and Socio-cognitive Profiles. Journal of autism and
developmental disorders, 48(12), 4070-4078. https:/ /doi.org/10.1007/s10803-018-3702-

¥ Strang, J. et al. (2018). Initial Clinical Guidelines for Co-Occurring Autism Spectrum Disorder and Gender
Dysphoria or Incongruence in Adolescents. Journal of clinical child and adolescent psychology : the official
journal for the Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, American Psychological Association,
Division 53, 47(1), 105-115. https:/ /doi.org/10.1080/15374416.2016.1228462

* Janssen, A, Huang, H., & Duncan, C. (2016). Gender variance among youth with autism spectrum disorders:
A retrospective chart review. Transgender Health, 1(1), 63-68.

* May, T, Pang, K., & Williams, K. J. (2016). Gender variance in children and adolescents with autism spectrum
disorder from the National Database for Autism Research. International Journal of Transgenderism, 18(1), 7-
15. https://doi.org/10.1080/15532739.2016.1241976

“Warrier, V., Greenberg, D. M., Weir, E., Buckingham, C., Smith, P., Lai, M. C, Allison, C, & Baron-Cohen, S.
(2020). Elevated rates of autism, other neurodevelopmental and psychiatric diagnoses, and autistic traits in
transgender and gender-diverse individuals. Nature communications, 11(1), 3959.
https://doi.org/10.1038/s41467-020-17794-1

“ Kentrou, V., Livingston, L. A, Grove, R, Hoekstra, R. A, & Begeer, S. (2024). Perceived misdiagnosis of
psychiatric conditions in autistic adults. EClinicalMedicine, 71, 102586.
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102586

“ https://www.althingi.is/lagasafn/?leitartegund=5&utgafa=75&texti=l%C3%B6g+nr.+38%2F2018
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einstaklingum sem stunda einhverfurannsoknir og freeda um einhverfu
hefur fjolgad. Fleiri og fleiri fullordin atta sig a ad pau eru einhverf, morg
i gegnum skimunarlista barna sinna. Einhver peirra leita eftir
stadfestingu a einhverfunni sinni medan onnur telja vitneskjuna um
einhverfu naegilega til pess sjalfsskilnings sem naudsynlegur er hverjum
manni til ad geta att gott lif. Fullordid folk hefur litla moguleika a ad fa
einhverfugrun sinn stadfestan nema greida Ur eigin vasa fyrir skimun
hja sjalfsteett starfandi einhverfusérfraedingum. Skimanir fyrir einhverfu
hja fullordnum hafa aukist en eru ekki fullnadargreining og mismunandi
hvort pjonustukerfin sampykkja hana.

2.2 Askoranir og hindranir sem einhverfir maeta

Fullordio einhverft folk a oft erfitt med ad halda utan um athafnir
daglegs lifs i samfélaginu, m.a. vegna askorana sem fylgja pvi aod lifa
sem einhverf i 6einhverfum heimi auk pess sem pau tilheyra oft
jadarsettum hopum. Askoranirnar snia m.a. ad pattum sem snerta
heimilishald, félagslif, tomstundir, nam, storf og heilsu. Heilsuleysi er
algengt, hvort heldur er likamlegt eda gedraent, og sjalfsvigstioni ha.
Eins og fram hefur komid eru lifslikur einhverfra talsvert minni en
annarra og otimabaer daudsfoll meira en tvofalt haerri en almennt
gerist, sama hver danarorsokin er. Litid hefur verid rannsakad hverju
betta heilsuleysi satir en po er vitad ad um sambland af morgum
orsokum er ad raeda.

2.2.1Askoranir

Askoranir einhverfra geta verid fjolmargar og einstaklingsbundnar. bau
sem bla einnig vid adrar fatlanir purfa studning sem maetir pessum
sérstoku porfum. Misbrestur getur ordid a bvi ad jafnframt sé tekio tillit
til einhverfunnar peirra. Stuéningsparfir pessa hops eru mismunandi,
allt fra pvi ad purfa sérstok blsetulrraedi yfir i ad geta lifad sjalfstaedu
[ifi med réttum studningi.

Askoranir einhverfra eru oft ekki synilegar 6drum, sem getur valdid pvi
ad einhverf upplifi ad pau maeti ekki skilningi eda séu ekki sampykkt i
samfélaginu, en paer snda medal annars ad eftirfarandi pattum:

Moskun
beir sem greinast a fullordinsarum fara oft i gegnum Lifid an studénings
vid haefi og hafa idulega, medvitad eda omedvitad, falid eda maskad sitt
innra edli med pvi ad setja upp grimu og latist verda oeinhverf. Stundum
hefur verid talad um ad pessi hopur sé i litilli porf fyrir studning sem er
villandi og betur faeri a pvi ad tala um hatt maskandi einstaklinga.
Einhverfugriman er kostnadarsom fyrir lifsgaedi og heilsu, en pvi meira
sem einhverft folk maskar, pvi verri lifsgaedi byr pad vid. Haetta a kulnun,
bunglyndi og 66rum gedraenum vanda eykst sem og likur a kvida og
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sjalfsvigum. pott moskun geti hjalpad einhverfu folki ad passa betur inn
i felagsleg samskipti timabundid, getur hun verid mjog preytandi og
streituvaldandi til lengri tima litid par sem einstaklingurinn er stodugt
ad baela raunveruleg vidbrogd sin og tilfinningar.

Skynirvinnsla og ofurnaemi
Morg einhverf upplifa ofurnaemi og sterka skynjun gagnvart areiti eins
og hljodi, birtu, snertingu og/eda lykt. betta getur leitt til mikilla
Opaeginda, kvida og streitu 1 daglegu lifi og jafnvel bradnun. Litil vitund
eda naemi fyrir innri skynjun, svo sem svengd, borsta, preytu, hitastigi,
verkjum og porf fyrir klosettferdir getur lika valdid vanda, pb.m.t. seinkun

a pvi ad leita sér hjalpar vardandi veikindi.

Erfidleikar med breytingar og framkvaemdastyringu
Einhverf hafa sterka porf fyrir fyrirsjaanleika og ratinu. bau beina
athysglisorku sinni i faa, stora farvegi a hverjum timapunkti og na pannig
djapri einbeitingu og flaedi sem erfitt er ad komast Gt dr ef gera a pad
dvaent eda med hradi. Krofur um slikt geta verid sarsaukafullar og
skapad mikinn innri oréleika, streitu og kvida. Ad sama skapi getur verid
erfitt a6 koma verkefnum af stad, atta sig a rod adgerda i floknari
verkferlum og adlaga sig ad breytingum i daglegri ritinu. Alag, svo sem
Ovaentar breytingar eda roskun a venjum, geta orsakad tafir a Grvinnslu
upplysinga og skynjunar med seinkadri svorun og jafnvel
adstédubundinni pogli (e. situational mutism).

2.2.2 Askoranir vardandi jadarsetningu

Einhverft folk er fjolbreyttur hopur einstaklinga sem byr vid olikar
adstaedur og veruleika. pessi fjolbreytileiki getur flaekt stéou peirra i
samskiptum vid pjonustukerfi og samfélagio almennt. Mikilvaegt er ad
nalgast malefni einhverfra 0t fra samtvinnudu sjonarhorni (e.
intersectionality), par sem samspil olikra patta jadarsetningar, svo sem
kyns, kynvitundar, skynseginleika, fotlunar, stéttar, uppruna og
langvinnra veikinda hefur ahrif a reynslu og stodu einstaklinga.

Einhverf eru jafnframt liklegri en onnur til ad eiga maka sem tilheyrir
jadarsettum hopum og bda vid fjolbreytt sambudarform sem falla ekki
alltaf ad hefdbundnum vidmidum. ba getur samspil einhverfu vid adra
baetti, svo sem malproskaroskun, broskahomlun, ADHD, lesblindu eda
annad, haft ahrif a hvernig einstaklingar eru metnir og hvada studning
beir fa. Ef pjonustuadilar lita eingdngu til greiningar a einhverfu, an bess
ad taka tillit til heildaradstaedna og personulegra patta, glatast
mikilvaegar upplysingar sem eru forsenda videigandi og skilningsriks
studnings.

September 2025

19



Malefni fullordinna einhverfra September 2025

2.2.3 Hindranir

Einhverf maeta adgengishindrunum i flestum kerfum og pattum
samfélagsins. bessar hindranir eru oft rotgronar i samfélagsgerdinni
sjalfri og endurspegla baedi vanpekkingu a einhverfu og vidvarandi
stadalmyndir sem gefa ranglega til kynna hvernig einhverfa birtist. Margt
af pvi sem stendur einhverfum fyrir prifum eru smavaegileg atridi sem
auovelt veeri ad laga og oft an mikils tilkostnadar ef pekking a einhverfu
vaeri meiri og parfir einhverfra vaeru teknar med i reikninginn fra
upphafi, ba&di i honnun verkferla, skipulagi umhverfis og pbroun
almennrar pjonustu.

Hindranir einhverfra snua medal annars ad eftirfarandi pattum:

Vidhorf samfélagsins og valdamismunun
Valdadjafnvaegi hefur ahrif a hvada pekking faer virdingu og aheyrn og
hvada raddir og reynsla eru metin meira virdi en onnur. Einhverft folk
verdur oft fyrir pekkingarlegu rangleeti (e. epistemic injustice) sem
almennt er skilgreint sem pad oréttlaeti sem einstaklingur eda hopur
verdur fyrir begar honum er ekki treyst til eda talinn hafa getuna til ad
bla yfir pekkingu, jafnvel pekkingu um eigin malefni, lif, upplifanir og
reynslu. Nokkrum geréum pekkingarlegs ranglaetis hefur verio lyst og
geta paer allar att vio um einhverft folk. Daemi um slikt er
vitnisburdarranglaeti (e. testimonial injustice), p.e. pegar sa sem hlustar
gefur ordum bess sem talar osjalfratt minna vaegi vegna innbyggdra
fordoma gagnvart jadarstoou, t.d. tjaningarmata eda fotlunar, og
tilkunarrangleeti (e. hermeneutical injustice), p.e. er pegar samfélagid
skortir ordaforda, innsyn eda skilning til ad setja reynslu jadarsetts hops
i rétt samhengi.

Lagt fotlunarsjalfstraust (e. disability confidence) hja 6einhverfum birtist
sem skortur a faerni, skilningi og oryggi i samskiptum vid einhverfa og
getur hindrad inngildandi adstod eda valdid skada.** pad birtist medal
annars i pvi ad frasagnir, upplifanir og pekking fatlads folks, eins og
einhverfra eda annarra minnihlutahopa, er ekki tekin alvarlega eda
metin til jafns vid adra vegna fordoma og valdamisraemis. bessu tengt er
fotlunarstrit (e. disability labor). Fotlunarstrit visar ekki til pess ad
fotlunin sjalf sé vandamalid, heldur hvernig samfélagid byr til alag med
adgengisskorti, kerfislegum hindrunum og neikvaedum vidhorfum og
hversu orkufrekt og ibyngjandi pad getur verid fyrir fatlada einstaklinga

“ Bjarney Larudottir Bjarnadottir (2024). ,Allir eiga ad vera mega hressir og med brennandi ahuga.” Krofur
um samskiptahafni T atvinnuauglysingu og upplifun einhverfra einstaklinga a islenskum vinnumarkadi.
Lokaverkefni 1 vidskiptadeild til MS gradu. Haskolinn a Bifrost.
https://virtual.oxfordabstracts.com/event/73508/submission/91
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ad purfa stodugt ad berjast fyrir réttindum sinum og
grundvallarbjonustu.

Likt og hja 60rum jadarsettum hopum hefur stodugt orareiti neikvaed
ahrif a heilsu og lifsgaedi einhverfra. Skortur a pekkingu og skilningi a
einhverfu, badi hja almenningi og fagfolki, leidir til pess ad einhverf fa
oft ekki videigandi adstod; og hjalp an pekkingar getur jafnvel skadad.
Af6ll eru tid hja einhverfu folki og afallastreita er algeng. Oll einhverf
eru T aukinni haettu a ad verda fyrir einelti en vidkvaemasti hopurinn eru
bau sem purfa mikla adstod og eru had 6drum i daglegu lifi.

Félagsleg samskipti og olikir samskiptastilar
Einhverf reida sig a beina, skyra og bokstaflega tjaningu og geta att erfitt
med ad lesa 1 oyrt samskipti 6einhverfra svo sem svipbrigdi, hljomfall og
latbragd. Oyrt tjaning einhverfra er oft minni eda & annan veg sem
oeinhverf misskilja, t.d. er verkjaupplifun einhverfra mjog oft vanmetin.
Ovissan um hvernig eigi ad halda uppi eda hefja samradur og mynda
félagsleg tengsl vid deinhverfa getur leitt til félagskvida og einangrunar.
Gagnkvaemur misskilningur milli einhverfra og d6einhverfra bitnar meira
a einhverfum par sem oeinhverft folk og samfélagio attar sig ekki a
sinum hlut i peim brotnu samskiptum sem eru afleidingar vandans vio
tvistefnusamkenndina. Mikid reynir t.d. a einhverfa foreldra i
samskiptum vid skola barna sinna, sérstaklega ef bornin eru lika
einhverf eda skynsegin.

Adgengi ad upplysingum og almennri pjonustu
Einhverf maeta margvislegum adgengishindrunum pegar kemur ad
upplysingum um almenn Urraedi, pjonustu og réttindi. Skortur a skyrum
og adgengilegum upplysingum getur torveldad peim ad atta sig a pvi
hvada studningur stendur til boda og hvernig saekja skuli um hann.
FlLokin umsoknarferli og 6skyrir ferlar a heimasidum opinberra stofnana,
svo sem hja felagspjonustu og skattayfirvoldum, reynast morgum erfio.
Einnig geta samskipti og timapantanir i gegnum sima verid veruleg
hindrun.

Atvinnulif og menntakerfi
Menntastofnanir og vinnumarkadur bjoda oft ekki upp a naegjanlegan
sveigjanleika fyrir einhverfa. bar vantar adlogun vegna skynareitis, aukio
svigram i verkefnaskilum eda moguleika a laegra nams- eda
starfshlutfalli. Einhverf purfa skyrar leidbeiningar, fyrirsjaanleika og
nakvaeema Gtskyringu a skipulagi og breytingum. ba eru
atvinnuauglysingar, radningarviotol og opin vinnurymi oft sérlega
krefjandi fyrir einhverft folk.
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Opinberar byggingar og almenningssamgongur
Mikil skynareiti 1 opinberum rymum, eins og i byggingum
menningarstofnana, bidstofum heilbrigdisstofnana og
almenningssamgongum, valda morgum einhverfum vanlidan og
opaegindum. Skynareiti getur gert einhverfum erfitt fyrir um ad taka patt
i samfélaginu og nyta sér naudsynlega pjonustu og slikt studlar ad
felagslegri einangrun og vanvirkni.

Adgengi ad sérsnidinni pjonustu og studningi
Frambod a sérsnidinni pjonustu fyrir fullordid einhverft folk er
takmarkad. Feersla a pjonustu milli kerfa gengur oft illa pegar einhverf
born med greiningu og miklar pjonustuparfir verdéa 18 ara og mikil vinna
fer i ad koma a pjonustu vid hafi. Onnur maeta hindrunum pegar
bjonustuadilar lita ekki a skimanir sem fullnaegjandi gogn fyrir adgengi
ad pjonustu. ba er skortur a adgengi ad fullnadargreiningum mikil
askorun og adgengi ad peirri pjonustu oft had fjarhagslegu bolmagni
bess einhverfa.
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3. bjonusta hins opinbera sem
stendur einhverfum til boda

[ skyrslu pessari er 16gd ahersla & ad kortleggja pa pjonustu hins
opinbera sem stendur fullorénum einhverfum til boda sem, vegna
hamlandi einkenna einhverfu, purfa studning til ad takast a vid daglegt
lif og samfélagspatttoku. Stundum mikinn studning, stundum minni.
Badi er um ad raeda einstaklinga sem eru med formlega greiningu sem
og ba sem eru ekki med greiningu og hafa jafnvel heldur ekki verio
skimaadir fyrir einhverfu eftir 18 ara aldur. beir hafa pvi ekki notid
bjonustu sem einhverf born og eiga ekki rétt a pjonustu skv. logum nr.
38/2018 um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir.

[ dag er einhverfa ekki vidurkennd nema vidkomandi sé med
fullnadargreiningu, b6 skimun fyrir einhverfu gagnist ad einhverju leyti 1
einstaka tilvikum. Visbendingar eru um ad med pvi ad maeta einhverfum
a réttum tima og a videigandi hatt, megi draga Ur likum a jadarsetningu
0g ad pau proi med sér baedi likamlegar og gedraenar askoranir.
Mikilvaegt er ad einhverfan sé vidurkennd af pjonustukerfum og
stofnunum til ad porfum einhverfra verdi meett.

3.1 Adgengi ad skimun og greiningu

Greining a einhverfu er mikilvaeg fyrir pann einhverfa en ekki sidur sem
rok fyrir felagspjonustu a vegum sveitarfélaga, starfsendurhafingu,
studningi til atvinnupatttoku, pjonustu innan skolakerfisins og
sértaekari gedheilbrigdispjonustu. Einnig skiptir greiningin mali fyrir
adstandendur til ad auka skilning og baeta samskipti.

vondud greining felur i sér pverfaglegar athuganir, yfirlit yfir proskasogu,
athugun a hegdun vid mismunandi adstaedur og notkun stadladra
matstaekja (ADI-R og ADOS-2). Sja einnig kliniskar leidbeiningar og NICE
leidbeiningar® um gaedi i greiningum og bjonustu vid einhverfa.

[ skyrslunni ,Hvert a ég ad leita?” Gedheilbrigdispjonusta fyrir einhverfa
18 ara og eldri *° sem gefin var (Ut af heilbrigdisraduneytinu i névember

“ Kliniskar leidbeiningar um verklag vid greiningu einhverfu hja bérnum og ungmennum (2021).
https://www.rgr.is/static/files/kliniskar-leidbeiningar-um-greiningu-einhverfu-hja-bornum-og-
ungmennum-desenmber-2021.pdf

L‘SLeiébeiningar um geedi i greiningum og pjonustu vid einhverfa fra Nice 1 Bretlandi.
https://www.nice.org.uk/guidance/cgl42 og https://www.sign.ac.uk/assets/sign145.pdf

“ https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2024/11/25/Hvert-a-eg-ad-leita-
Gedheilbrigdisthjonusta-fyrir-einhvera-18-ara-og-eldri-nidurstada-ferlagreiningar
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2024 kemur fram ad farvegur fyrir greiningar a einhverfu fyrir born og
unglinga til 18 ara aldurs er nokkud skyr & islandi. Hins vegar er
takmarkadur adgangur ad greiningu a einhverfu fyrir einstaklinga 18 ara
og eldri. Gerdar eru einhverfugreiningar a gedsvidi Landspitala hja
notendum gedsvids sem eru med flokinn eda fjolpaettan vanda. ba er
haegt ad leita til sjalfsteett starfandi salfredi- og
leeknispjonustumidstodvar (Sol). A peirri midstod eru gerdar um 25
greiningar a ari og a gedsvidi Landspitala eru gerdar um 20 greiningar a
ari.

[ skyrslunni kemur einnig fram ad sjalfsteett starfandi einhverfuradgjafar
gera um 230 einhverfuathuganir eda skimanir ar hvert sem ekki geta
nyst sem fullunnar greiningar. Meginastadan er s ad i kliniskum
leidbeiningum er gert rad fyrir ad greiningarvinnan sé unnin i
bverfaglegu teymi sem hefur til pess bara haefni og pekkingu.

Af pessu sést ad adgengi ad skimun og greiningum fyrir 18 ara og eldri
er mjog takmarkad. Tekid skal fram ad peir fullordnu einstaklingar sem
leita til einkaadila purfa ad greida sjalfir fullt verd fyrir pjonustuna par
sem greidslupatttaka Sjukratrygginga er ekki til stadar.

3.2 bjonusta a vegum sveitarfélaga

Sveitarfélog landsins veita pjonustu byggda a logum um félagshjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991.4 [ peim stendur ad félagsmalanefndir skuli
bjoda upp a féelagslega radgjof med pad ad markmidi ad veita
upplysingar og leidbeiningar um félagsleg réttindamal annars vegar og
studning vegna felagslegs og personulegs vanda hins vegar.

Allir ibdar sveitarfélags geta att rétt a pjonustu skv. logum um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991. Fullordnir einhverfir sem ekki
eru med formlega greiningu geta bvi, l6gum samkvamt, sott um
studningspjonustu samkvaemt légum nr. 40/1991 til pess sveitarfélags
sem viokomandi er med l6gheimili i. Getur sU pjonusta m.a. verid folgin i
studningi vio athafnir daglegs lifs, studningi vid heimilishald,
felagslegum studningi og heimsendingu matar. Ef einstaklingur hefur
stadfesta greiningu um fotlun getur hann att rétt a pjonustu a grundvelli
laga um pjonustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir nr.
38/2018 og er sU pjonusta veitt til vidbotar vid studningspjonustu. Morg
sveitarfélog hafa sett sér reglur um studnings- og stodpjonustu sem
byggja a ofangreindum logum.

“ https:/ /www.althingi.is/lagas/nuna/1991040.html
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[ allflestum sveitarfélogum er rekin aksturspjonusta skv. reglum
viokomandi sveitarfélags. peir fullordnu einhverfu einstaklingar sem eru
med formlega greiningu geta sott um aksturspjonustu. Skilyrai fyrir
sampykki umsoknar er idulega ad viokomandi sé 6feer um ad nota
almenningssamgongur vegna langvarandi fotlunar.

Ekki er til tolfradi innan sveitarfélaga um pad hversu margir
pjonustupega eru einhverfir.

3.3 bjonusta a vegum VIRK starfsendurhafingarsjods

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga med heilsubrest sem
stefna ad aukinni patttoku a vinnumarkadi. Meginskilyrdi fyrir
starfsendurhafingu er ad viokomandi geti ekki sinnt starfi sinu ad hluta
eda Ollu leyti eda tekid patt a vinnumarkadi vegna hindrana af voldum
heilsubrests sem rekja ma til veikinda eda slysa. Um er ad raeda fjarvistir
fra vinnu i lengri tima vegna heilsubrests af gedraenum og/eda
likamlegum toga. Geta og vilji parf ad vera til stadar svo haegt sé ad taka
markvissan patt i starfsendurhafingunni og fylgja peirri azetlun sem par
er sett fram.

Greining a einhverfu er ekki frabending hja VIRK. Einhverfir einstaklingar
eiga, eins og adrir a aldrinum 16-70 ara, fullan rétt a starfsendurhaefingu
ad uppfylltum skilyrdum um pjonustu hja VIRK. bjonustan er avallt
einstaklingsmidud og er faerni einstaklinga metin i samhengi vid
heilsubrest og med tilliti til hindrana og styrkleika hvers og eins. bar
sem takmarkadur adgangur er ad einhverfugreiningum hérlendis fyrir
fullordna getur reynst erfitt ad atta sig a fjélda peirra sem purfa
einhverfumidada nalgun i starfsendurhafingu. 1 byrjun jani 2024 var
send 0t konnun til radgjafa VIRK vardandi fjolda einhverfra i pjonustu.
Markmidio var ad kanna fjolda einhverfra i starfsendurhafingu og hvort
taekifaeri vaeru til pess ad baeta pjonustu vid hopinn. Samkvaemt svorum
radgjafa VIRK ma groflega azetla ad fjoldi einhverfra i pjonustu VIRK i
juni 2024 hafi verid um 16%, 6had pvi hvort formleg greining laegi fyrir
um einhverfu.

Sérhaefd bjonusta fyrir einhverfa i starfsendurhaefingu hja VIRK hefur
verid ad aukast a undanfornum arum, baedi pegar kemur ad
einstaklingsirraadum og hopilrraadum. Hja VIRK er nd verid ad koma a
laggirnar sérstoku fagteymi sem hefur pad hlutverk ad skoda og meta
barfir einhverfra og gera videigandi radstafanir til ad tryggja faglega
bjonustu. Um er ad raeda prounarverkefni en teymid samanstendur af
serfraedingum, radgjofum og atvinnulifstengli. Samhlida
starfsendurhzefingu verdur haldid utan um fjolda, arangur Grraeda og
oskad eftir endurgjof fra pjonustupegum vardandi ymsa paetti i
starfsendurhaefingarferlinu. Fagteymid mun einnig verda radgefandi og
stydja annad starfsfolk VIRK eftir porfum
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Hja VIRK standa til boda ymis Urraedi fyrir einhverfa sem og onnur
urraedi 1 samraemi vid hindranir a vinnumarkadi. begar litid er til
einhverfra er vissulega um afar fjolbreyttan hop ad raeda. Birtingarmynd
peirra eiginleika sem einhverfir bua yfir er einstaklingsbundin og ahrif
bessara eiginleika a daglegt lif koma fram med mismunandi haetti. parfir
einhverfra eru breytilegar eftir aldri og adstaeedum og pvi mikilvaegt ad
bjonustan taki mid af pvi. barf pvi ad tryggja ad einhverfumioud nalgun
standi til boda fyrir alla aldurshopa i1 starfsendurhafingu.

I bessu samhengi er mikilvaegt ad vinnuumhverfid sé stydjandi og ad
skilningur riki a vinnustadnum pegar kemur ad einhverfu starfsfolki.
Markmidid 1 starfsendurhaefingu er ekki eingdngu ad adstoda folk 1 vinnu
heldur skiptir miklu mali ad um farsaela atvinnupatttoku sé ad raeda og
til lengri tima. Fyrir einhverfa geta paettir eins og sveigjanleg
vinnuskilyrdi og réttur stuéningur a vinnustad skipt afar miklu mali
begar kemur ad pvi ad na fotfestu a vinnumarkadi.

VIRK veitir arlega styrki til virkniGrraeda, rannsoknaverkefna og
uppbyggingar- og prounarverkefna sem tengjast starfsendurhafingu.
Arid 2025 var sérstaklega horft til verkefna og Urraeda sem snidin eru ad
borfum einhverfra einstaklinga i starfsendurhafingu.

3.4 bjonusta a vegum Vinnumalastofnunar

Vinnumalastofnun bydur upp a sértaeka pjonustu fyrir dryrkja og adra
med skerta starfsgetu. Ekki er gerd krafa um ad skila purfi inn
greiningarpappirum eda laeknisvottordi. pjonustan er margpaett og fer
eftir porfum hvers atvinnuleitanda sem oskar eftir starfi a almennum
vinnumarkadi. Vinnumalastofnun byggir pjonustu sina a légum um
vinnumarkadsadgerdir nr. 55/2006. Med vinnumarkadsadgerdum er att
vid vinnumidlun, mat a haefni atvinnuleitanda og skipulag Urraeda sem
eru til pess fallin ad auka vinnufaerni atvinnuleitanda og annast
Vinnumalastofnun skipulagningu slikra Urraeda fyrir fatlad folk.
Samkvaemt [6gum um bjonustu vid fatlad folk med langvarandi
studningsparfir nr. 38/2018 sja sveitarfélogin um rekstur og skipulag a
vinnustodum fyrir verndada vinnu, hafingu og virknipjalfun.
Vinnumalastofnun tekur hins vegar a moti ollum umsoknum um
vinnumarkadsadgerdir fyrir fatlad folk, par med talid um verndada vinnu
og hafingu. Reglugerd um atvinnumal fatladra 376/1996 tekur til peirra
Urraeda sem aetlud eru til ad pjalfa og nyta vinnugetu og faerni fatladra
einstaklinga til starfa. Leitast skal vid ad stydja einstaklinga i starf a
almennum vinnumarkadi umfram adra kosti.

Atvinna med studningi
Atvinna med studningi hja Vinnumalastofnun er pjonusta fyrir pa
einstaklinga sem purfa studning i atvinnuleitinni og pjalfun og studning
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i starfi. Veittur er vidtaekur studningur vid pa sem hafa skerta vinnugetu
vegna gedraennar og/eda likamlegrar fotlunar.

[ gengum atvinnu med studningi er bodid upp a einstaklingsmidada
bjonustu T atvinnuleit fyrir einhverfa atvinnuleitendur. pjonustan felst
m.a. 1 ad adstoda einstaklinga vid ad gera ferilskra, leidbeiningar
vardandi atvinnuleit og atvinnuvidtal. T sumum tilfellum getur radgjafi
Vinnumalastofnunar verid millilidur i radningarferlinu, haft samskipti vid
fyrirtaeki og atvinnurekendur og eftir atvikum farid med einstaklingum i
atvinnuvidtal. I morgum tilfellum er visad 1 énnur virknidrraedi samhlida
atvinnuleitinni eda namskeid en Vinnumalastofnun bydur upp a mjog
fjolbreytt namskeid sem styrkja einstaklinginn i atvinnuleitinni. begar ut
i starf er komid pa er markvisst dregid Ur studningi en einstaklingur
hefur alltaf adgang ad radgjafa eftir porfum.

IPS
IPS (Individual Placement and Support) er pjonusta sem
Vinnumalastofnun sem veitir atvinnuleitendum a aldrinum 18-29 ara
markvissa adstod i atvinnuleit, sem og einstaklingsmidadan studning
afram eftir ad viokomandi hefur storf a nyjum vinnustad. Skjolstaedingar
fa einstaklingsmidada pjonustu, par sem IPS radgjafar adstoda vid
atvinnuleit. Byrjad er a ad kortleggja parfir og ahugasvid einstaklings og
svo er reynt ad finna starf Ut fra beim forsendum. Skjolstaedingar fa
studning, baedi a medan atvinnuleit stendur og einnig afram eftir ad 0t i
vinnu er komid, 1 ad minnsta kosti 6 manudi. IPS hugmyndafraedin leggur
upp Ur skjotri atvinnuleit og ad finna samkeppnishaf storf a almennum
vinnumarkadi. Ef einstaklingar purfa studning 1 lengri tima er peim visad
1 Atvinnu med studningi.

Askoranir einhverfra i atvinnuleit geta verid fjolmargar. Radgjafar
Vinnumalastofnunar eru sammala um ad vinnumarkadurinn hefur tekid
miklum breytingum undan farin ar. Opnum vinnurymum hefur farié ort
fijolgandi. Meiri ahersla er a teymisvinnu a flestum vinnustodum og
vinnuverkefnin eru fjolbreyttari og minni fyrirsjaanleiki er a hverjum
vinnudegi. Pad getur verid krefjandi ad takast a vid truflandi havada og
birtustig og ad purfa ad eiga i felagslegum samskiptum. Stadsetning
vinnustadarins og ferdamati 1 og Ur vinnu getur skipt mali, pvi pad getur
reynst sumum erfitt ad ferdast um med almenningssamgongum. |
einhverjum tilfellum hafa einstaklingar upplifad fordoma og
skilningsleysi sem hefur ordid til pess ad peir fa ekki somu taekifaeri a
atvinnumarkadi og adrir.

Bent hefur verid a ad o6ljosar krofur hvad vardar samskiptahaefni kunni
ad vera ein af lykilhindrunum sem einhverfir mzeta a vinnumarkadi.
Mikilvaegt bykir ad atvinnurekendur hér a landi auki vid fjolbreytileika i

September 2025

27



Malefni fullordinna einhverfra

mannaudi og horfi til fleiri patta vid radningar og mottoku nys
starfsfolks.

3.5 Studningur i framhaldsskolum

Adgengi ad nami i framhaldsskolum er bundid i log og ad auki bjoda
flestir framhaldsskolar landsins upp a starfshraut fyrir fatlada
nemendur, sem er adgreint Urraedi innan framhaldsskolanna.
Framhaldsskolar taka mid af haefniramma um islenska menntun. Nam a
almennum brautum framhaldsskolanna byggir a haefnipbrepum 1 -3,
nam til stidentsprofs krefst pridja hafnipreps en nam a starfsbrautum
er eingongu a hafniprepi eitt.

[ 6llum framhaldsskolum er bodid upp a sértaekan studning vid
nemendur, m.a. einhverfa, og hefur hann veriod veittur a
einstaklingsgrunni. Studningurinn er veittur 0had pvi a hvada braut
nemandinn stundar nam og getur falist i adstod vid namid sjalft, adstod
vegna skipulags nams og annars utanumhalds, adstod vegna proftoku
0g adstod vio umsyslu og athafnir daglegs lifs. Adstodin er veitt eftir
atvikum af kennurum, nams- og starfsradgjofum og stuéningsfulltraum.
Framhaldsskolar geta sott um sérstakt framlag vegna slikrar adstodar,
sé hun umfangsmeiri en gera ma rad fyrir ad falli innan hefdbundinnar
stodpjonustu framhaldsskéla.

I mennta- og barnamalaraduneytinu er vinna langt komin vid frumvarp
um inngildandi menntun og skolapjonustu fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskola. bar med er oll ofangreind skolapjonusta logbundin og
tryggd, en hingad til hefur slik pjonusta ekki verid logbundin a
framhaldsskolastigi. Einnig verdur um samfellda og sambaerilega
bjonustu ad raeda sem tryggir adgengi allra nemenda ad inngildandi
menntun med peim studningi sem naudsynlegur kann ad vera fyrir alla
nemendur. Azetlad er ad frumvarpid verdi lagt fyrir Alpingi a arinu 2026.

3.6 Studningur i haskolanami

[ haskolum landsins er bodid upp a einstaklingsmidadan studning i
nami fyrir einhverfa nemendur. Nemendur purfa ad skila inn
stadfestingu a einhverfu; ymist med formlegri greiningu, skyrslu fra
salfraedingi, vottordi eda 6drum gégnum sem stadfesta einhverfu.
Studningurinn felst m.a. i famennri profstofu, lengingu a proftima,
lengdum fresti a verkefnaskilum og studningsviétolum hja nams- og
starfsradgjafa eda salfraedingi. Urraedin mida ad pvi ad jafna adstodu og
taekifaeri til nams an bess ad fela i sér ad dregid sé Ur namskrofum og
haefnividmidum nams.

Sem deemi um sérhaeft namsframbod haskdla ma benda a nytt nam vid
haskolann i Reykjavik, forritun fyrir einhverft ungt folk. Namsleidin
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sameinar teknilega faerni, s.s. grunnforritun og gagnadrvinnslu, vid
markvissan félagslegan og personulegan studning. Namslinan er hugsud
fyrir einhverft ungt folk, 18 ara og eldri. betta er nytt og sérhannad
menntunardrraedi sem midar ad pvi ad veita einhverfum einstaklingum
jofn taekifzeri til nams, starfspjalfunar og patttoku i samfélaginu.

Nams- og starfsradgjafar haskolanna eru sammala um ad askoranir
einhverfra nemenda séu fjolmargar. baer snia medal annars ad krofu
kennara um verkefnavinnu 1 hopum en einnig ad pvi ad skrifa
lokaverkefni. Hopur nemenda fer Gr fullu nami i hlutanam og tekur par
med namid a lengri tima og enn annar hopur klarar ekki namid sitt.

I nylegri meistararitgerd Arnyjar boru Armannsdottire, sem fjallar um
reynslu fatladra nemenda af haskélaumhverfinu og ahrifum pess a
batttoku peirra i nami, kemur fram ad studningur og sveigjanleiki i nami
hofou jakvaed ahrif a namsarangur og lidan nemenda. Veltur pad ad
miklu leyti a viomoti og vidhorfi kennarans hvernig upplifun af naminu
er. Margir nemendur upplifa pvi ekki studning heldur fotlunarstrit.

bessar nidurstodur stydja upplifun nams- og starfsradgjafa haskolanna
sem leggja aherslu a naudsyn pess ad fraeda kennara og annad
starfsfolk um einhverfu og stydja pa i ad adstoda einhverfa nemendur.

3.7 Heilbrigdispjonusta

Einhverft folk er liklegra en adrir til ad glima vid ymis likamleg
heilsufarsvandamal. Svefnraskanir og stodkerfisvandamal eru algeng,
sem og meltingartruflanir og faeduobol. Pa eru migreni, flogaveiki,
vanstarfsemi i skjaldkirtli, sykursyki 2, dneemiskerfissjikdomar og
taugatengdir kvillar 1 atlimum tidari hja einhverfum en 6érum. Vert er ad
geta pess ad einhverfukulnun, ME (e. Myalgic Encephalomyelitis),
stoduhradslattarheilkenni (POTS), og Ehlers-Danlos-heilkenni (EDS) eru
algeng hja einhverfu folki, sérstaklega konum og kvar. Morg peirra glima
einnig vid fjolblodrueggjastokkaheilkenni (PCOS) og legslimuflakk. Litil
bekking heilbrigdisstarfsfolks a verkjatjaningu einhverfra getur seinkad
greiningu og medferd. Algengt er ad tannheilsa einhverfra sé [éleg,
medal annars vegna ogreinds bakflaedis og fordunar fra
tannlaknapjonustu.

Margar hindranir maeta einhverfum i heilbrigdiskerfinu og morg peirra
hafa neikvaeda upplifun af pjonustunni sem par er veitt. Timapantanir i
gegnum sima er mikil askorun fyrir flesta einhverfa medan onnur hafa

“ | okaverkefni: ,Adgengi ad haskolanami. Reynsla fatladra nemenda af haskolaumhverfinu og ahrifum bess
a patttéku peirra i nami“ | Skemman
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ekki adgang ad rafraenum skilrikjum og geta ekki nytt sér Heilsuveru.
Bidstofur eru skynraent erfidar og oft er skortur a fyrirsjaanleika i ferlinu.
Askoranir i samskiptum verda i 6llum prepum, par sem vandinn vid
tvofoldu samkenndina a vid strax vid timapontun eda simaradgjof
hjukrunarfraedinga. begar einhverfu folki lidur illa vegna veikinda eda er
i streitufullum adstaedum verdur likamstjaning peirra oft litil eda
odruvisi auk pess sem sum eiga erfitt med ad tala i slikum adstaedum.
Slikt er oft mistulkad, vandinn vanmetinn eda ranglega eignadur
einhverfunni eda kvida. Fyrri reynsla einhverfra af misskilningi 1
samskiptum og ad vera ekki trdad eykur a streituna, vanmattinn og likur
a ad fresta eda fordast ad nota pjonustu heilbrigdiskerfisins. Einhverf
beita sér sidur en adrir til ad koma sér afram i kerfum. Einhverf hafa lyst
bvi ad frestun og fordun a notkun heilbrigdispjonustu hafi haft
neikvaedar heilsufarslegar afleidingar. Baeta parf pekkingu a einhverfu
medal heilbrigdisstarfsfolks og draga Ur peim hindrunum sem einhverft
folk maetir 1 heilbrigdiskerfinu.

3.7.1 Gedheilbrigdispjonusta

Eins og fram hefur komid var skyrslan ,Hvert a ég ad leita?”
Gedheilbrigdispjonusta fyrir einhverfa 18 ara og eldri gefin 4t i
november 2024 og er afurd vinnu verkefnahops, skipudum af
heilbrigdisradherra. Verkefnahopnum var falid ad framkvaema
ferlagreiningu m.t.t. gedheilbrigdishbjonustu vid einhverfa, greina
naverandi samvinnu/samfellu og skort par a og setja fram tillogur til
urbota.

[ peirri skyrslu kemur m.a. fram ad einhverfir fullordnir er jadarsettur
hopur sem byr vio 6jofnud pegar kemur ad adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu. bjonustan er brotakennd, skortir samfellu og
vantar sérhaefingu i malefnum einhverfra. bekking fagfolks er oft
takmorkud og pjonustuveitendur visa einstaklingum stundum fra med
beim rokum ad einhverfa sé fotlun og falli pvi utan
gedheilbrigdiskerfisins. Almenn medferdarform, svo sem hopmedferdir,
henta oft ekki einhverfum. bpau purfa lengri tima og sérsnidna nalgun.
Gedheilsuteymi skortir oft sérfraedipekkingu og sum telja sig ekki i stakk
biin til ad sinna einhverfum. ba er 6ljost hver ber abyrgd a pjonustu vid
einhverfa fullorona, hvort hun tilheyri heilbrigdis- eda félagskerfinu.
Langtima eftirfylgd og samfellda pjonustu vantar og einstaklingar geta
lent a milli kerfa. Byggt a ferlagreiningarvinnu lagdi verkefnahopurinn
fram tillogur til Grbota sem brynt er ad koma i framkvaemd, til ad tryggja
inngildingu einhverfra fullordinna 1islenskt samfélag.

Eftirfarandi tillogur til Grbota eru lagdar fram i skyrslunni:

% Samstarf heilbrigdis-, félags- og vinnumarkads- og mennta- og
barnamalaraduneyta um ad baeta pjonustu vid einhverfa.
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% Opna bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir einhverfa - Setrio.
Meginverkefni Setursins verdi greining a einhverfu, fraedsla og
radgjof fyrir einhverfa og adstandendur peirra og fraedsla,
studningur og radgjof vid adra sem veita pjonustu vid einhverfa.

% Geoheilbrigdispjonusta fyrir einhverfa til framtidar verdi proud og
Utfaerd a ollum pjonustustigum til ad maeta einhverfum.

% Einhverfumidud nalgun verdi i allri pjonustu vid einhverfa.

% Vitundarvakning um einhverfu verdi til pess ad auka pekkingu og
skilning a einhverfu og peim verdi maett af virdingu alls stadar.

< Malastjori i felagspjonustu er mikilvaegur fyrir einhverfa til ad stydja
pba til virkni.

< Breytingar a logum og reglugerdum i pagu einhverfra, til ad allir
einhverfir fai pjonustu vid haefi. bannig parf ad setja allar
sjukdomsgreiningar einhverfu i log og reglur og samrama
greidslupatttoku og fleira.

3.8 Til umhugsunar

Hafa ber 1 huga ad studningsparfir einhverfra eru 6hadar bvi hvort
viokomandi veit af einhverfu sinni, er med greiningu, skimun eda an
greiningar. Fullordnir einhverfir hafa marga snertifleti vid pjonustukerfi
samfélagsins, svo sem heilbrigdispjonustu, Vinnumalastofnun,
starfsendurhafingu, Virk, skolakerfio, félagspjonustu og fleiri adila. Bent
hefur verid a ad skortur a einstaklingsmidadri pjonustu hafi slaemar
afleidingar fyrir hopinn og dragi verulega ur virkni hans. Slikt er baedi
kostnadarsamt fyrir einstaklinginn og samfélagid.

Vid atjan ara aldur pegar einstaklingur er opinberlega skilgreindur
fullvedja, verda pau sem hafa einhverfugreiningu idulega fyrir rofi a
bjonustu, hafi pau haft hana fyrir. Upplysingar um fotlun beirra, parfir
0g getu virdast ekki faerast milli kerfa med skilvirkum haetti né ad krafa
sé gerd um endurgreiningu. Farid er fram a endurhafingu hja peim sem
hafa purft mikla pjonustu adur en akvordun er tekin um ororkumat.
Ferlar virdast oskyrir, t.d. hverjum beri ad gera slikar
endurhafingaraaetlanir, hvar st endurhafing skuli fara fram og med
hvada haetti. Mikid reynir a bakland pessara ungmenna, hafi pau slikt.

Til ad bjonusta vid fullordna einhverfa verdi raunverulega videigandi og
virk, parf ad eiga sér stad markviss breyting a vishorfum innan allra
bjonustukerfa. Enn ma finna rotgroin vidmid og vaentingar svo sem a
hefdbundnum skilningi a fotlun og greiningum, sem getur leitt til pess
ad margir einstaklingar falla utan kerfis og pa sérstaklega peir sem hafa
vaeg eda 0daemigerd einkenni eda hafa ekki hlotid formlega greiningu.

Mikilvaegt er ad proud verdi pjonusta sem byggir a eftirfarandi pattum:
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< Pbarfamidadri nalgun fremur en greiningamidadri, par sem
studningur er veittur Ut fra raunverulegum adstedum og
askorunum vidkomandi.

% Vidurkenningu a fjolbreytileika einhverfurofsins, p.e. med opnari
skilningi a pvi hvernig einhverfa getur komid fram a mismunandi
hatt milli einstaklinga.

% Valdeflandi, sveigjanlegum og personumidudum lausnum sem
taka mid ad styrkleikum, oskum og lifshattum hvers og eins.

Slikar vidhorfsbreytingar eru forsenda pess ad pjonusta verdi badi
adgengileg og arangursrik fyrir einhverfa.
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4. Nidurstada notendafundar

Einhverfusamtokin, i samstarfi vid starfshopinn, budu til notendafundar
i hisakynnum samtakanna par sem fjallad var almennt um pjonustu vid
fullordna einhverfa, upplifun peirra af henni og hvad ma betur fara.

svo oft a milli boxanna. pad er ekkert box til fyrir

A fundinn maettu & annan tug einstaklinga auk pess sem folki sem ekki
komst a fundinn eda treysti sér ekki, baudst ad senda inn skrifleg svor.

Eftirfarandi atridi komu itrekad fram a fundinum og i innsendum
svorum.

Hvergi er naegilega géda pjonustu ad fa og skortur er a samtali
milli kerfa
Upplifun fundarfolks var ad hin 6liku kerfi toludu ekki saman og ad pad
veeri i raun hvergi naegjanlega géda pjonustu ad fa, hvort sem um var ad
raeda innan félagspjonustu, heilbrigdiskerfis eda annarra pjonustuadila.
Pad pyrfti pvi ad eiga sér stad meira samtal milli kerfa.

Litill fyrirsjaanleiki og skortur a upplysingum er vardar adgengi
ad stofnunum
Baeta parf adgengismal ad stofnunum, t.d. med meiri upplysingum um
inngang, bilastaedi o.fl. par sem fyrirsjaanleiki er hafdur i huga. Einnig
barf ad huga ad hljodvist og lysingu i opinberum rymum og a
vinnustédum en lika ad adgengi ad pjonustu.

Adgengi ad hinum rafraena umsoknarheimi er flokid
bad getur reynst einhverfum erfitt ad fota sig i gegnum rafraen
umsoknarferli par sem fyrirsjaanleiki er litill og erfitt er ad atta sig a
hvada pjonustu a ad saekja um. Gert er rad fyrir ad allir séu med rafraen
skilriki sem er ekki raunin.

Storf, starfshlutfoll og vinnuumhverfi eru ekki hlidholl

einhverfum
Talad var um ad gera purfi rad fyrir hlutastorfum og ad folk hafi
mismikla starfsgetu eftir timabilum. bannig getur sami einstaklingurinn
haft fulla starfsgetu i akvedinn tima og svo litla sem enga. Raett var um
ad 1 auglysingum hins opinbera er idulega farid fram a ,framurskarandi
haefni i mannlegum samskiptum® sem einhverfir taka oft a tidum
bokstaflega og saekja pvi ekki um storfin pratt fyrir ad uppfylla 6nnur
haefnividmid. Opin vinnurymi eru sérstaklega erfitt vinnuumhverfi fyrir
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einhverfa. Mikilvaegt er ad huga ad skynraeenum pattum, s.s. hljodi og
lysingu.

Skimun/greining getur unnid gegn einhverfum einstaklingum
peir sem eru greindir eda skimadir a fullordinsarum, upplifou ad peir
byrftu ad réttlaeta skimunina og Gtskyra hana fyrir fagfolki og jafnvel ad
pad ad vera skimadur fyrir einhverfu vaeri prandur i gotu vardandi
bjonustu. bannig var upplifunin ad pbad vaeri gert litid Ur skimuninni eda
greiningunni og ad sama skapi vaeri hin notud til ad synja um pjonustu.
betta a sérstaklega vid innan heilbrigdiskerfisins og pvi veeri mikilvaegt
ad vera med fastan heimilislaeekni sem pekkti til viokomandi. Einnig kom
fram mikilvaegi pess ad vekja athygli a og huga ad einhverfum a
oldrunarstofnunum, p.e. hvernig komid er til mots vid parfir peirra.

Fraedslu fyrir fagfolk og samfélagid allt er abotavant
Fundargestir toldu vera skort a skilningi og upplysingum medal fagfolks
og annarra um einhverfu og pvi vaeri mikilveegt og naudsynlegt ad fraeda
fagfolk og samfélagid allt um einhverfu til ad auka skilning a einkennum
og minnka fordoma.

Pad vantar samraeemda adstod a einum stad
Hopurinn var sammala um ad paer askoranir sem einhverfir maeta i
daglegu lifi séu fjolmargar og beinast ad pattum sem snla ad peim
sjalfum en einnig ytra umhverfi. Nidurstada fundarins var ad pad
vantadi stad par sem folk gaeti fengid adstod vid ad halda utan um alla
braedi og greida gotu peirra innan mismunandi kerfa, sem gripi folk adur
en pad lendir i vandraedum og par sem er hlustad a pad an pess ad pad
upplifdi ad efast veeri um pad sem pad segoi.

34



Malefni fullordinna einhverfra

5. Tillogur starfshopsins

Eins og fram hefur komid eru askoranir paer sem maeta einhverfu folki i
daglegu lifi margar og geta haft veruleg ahrif a lifsgaedi og lifslikur folks.

Skortur a skilningi og fraedslu um einhverfu, badi hja almenningi og
fagfolki innan pjonustukerfa, leidir til fordoma og skilningsleysis. Slikt
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir einhverft folk, medal annars i formi
utilokunar, vanraekslu eda rangs studnings sem ekki tekur mid af
raunverulegum porfum.

Hluta af peim ytri askorunum sem meeta einhverfum er audvelt ad laga
og taka tillit til medan adrar krefjast meiri tima, skipulags og fjarmuna.
Studningur hins opinbera er lykilforsenda pess ad haegt sé ad tryggja
samfélagslega patttoku fullordinna einhverfra, sjalfstaedi peirra og
vellidan.

Hopurinn gerir baer athugasemdir sem komu fram a notendafundinum
ad leidarljosiitillogum sinum til Grbota. Allar snia paer ad pvi ad skapa
inngildandi umhverfi sem tryggir ad allir fai raunveruleg taekifzeri til ad
taka patt og leggja sitt af morkum i samfélaginu, auka vellidan, lifsgaedi
og sjalfstraust folks og hjalpa samfélaginu i heild ad nyta haefileika,
reynslu og styrkleika allra einstaklinga.

5.1 Honnun a opinberum rymum og adgengi ad
upplysingum

Vid honnun a opinberum rymum er mikilvaegt ad tekid seé tillit til beirra
askorana sem margir einhverfir upplifa, svo sem vegna skynareitis,
bannig ad allir geti tekid patt an hindrana. paer tillogur sem hér eru
lagdar fram gagnast pvi ekki bara einhverfum heldur ollum.

G6d hljodvist og mild lysing
Mikilvaegt er ad huga ad hljodvist, lysingu og annarri skynraenni upplifun
i opinberum rymum en eins og fram hefur komid upplifa einhverfir oft
mikid skynareiti i opinberum byggingum, almenningssamgongum og a
odrum stodum par sem margir koma saman.

Skyr og adgengileg upplysingagjof
Huga parf ad pvi ad adgengi ad upplysingum um stofnanir og opinberar
byggingar sé audvelt og fyrirsjaanlegt. Framsetning efnis skiptir par
meginmali, ad pad séu godar merkingar og skyrar leidbeiningar, baedi
um hvernig a ad komast a stadinn og ad stofnununum sjalfum, t.d. med
adgengismyndum, kortum og myndbondum.
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Vefsidur stofnana, smaforrit og ,minar sidur”
Huga barf ad pvi ad uppsetning vefsiona og smaforrita sé honnud med
einfoldu og audskildu vidmoti, uppbygging peirra sé vel skipulogd og ad
pad séu moguleikar a ad adlaga Gtlit, t.d. hvad vardar litaval, leturstaerd
og flytileidir. Margir einhverfir eiga erfitt med ad nyta sér ,minar sidur”
stofnana s.s. til ad fylla Gt umsoknir. Mikilvaegt er ad ferlid sé skyrt og
eins einfalt og haegt er og ad pad séu til stadar fleiri leidir til ad saekja
um pjonustu, t.d. a pappir.

5.2 Vinnumarkadurinn

Vegna askorana og hindrana sem einhverfir maeta, eiga margir einhverfir
erfitt med ad fa og halda vinnu, sér 1 lagi ef krafa er gerd um fullt starf.
Riki og sveitarfélog purfa ad ganga a undan med godu fordaemi pegar
kemur ad pvi ad rada einhverft folk til starfa. Eftirfarandi atridi er vert
ad hafa i huga i pvi sambandi:

Atvinnuauglysingar
Huga parf ad ordalagi i atvinnuauglysingum, en i morgum
starfsauglysingum hins opinbera er gerd krafa um goda og jafnvel
framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum p6 bad purfi ekki
starfsins vegna. Einhverfir taka petta ordalag oft og tioum bokstaflega
og sa&kja pvi ekki um storfin pratt fyrir ad uppfylla 6nnur hafniviomio.

Hlutastorf og sveigjanleiki i vinnuskipulagi
Fjolga parf hlutastorfum og gera rad fyrir ad folk hafi mismikla
starfsgetu eftir timabilum. Sveigjanleiki parf pvi ad vera til stadar i
vinnuskipulagi, svo sem sveigjanlegur vinnutimi, moguleiki a fjarvinnu
eda rolegra vinnuumhverfi med minna skynareiti.

Vinnurymi - vinnuadstaedur
Opin vinnurymi geta reynst einhverfum erfid. bvi er mikilvaegt ad huga
ad skynranum pattum vid honnun peirra, s.s. vardandi hljodvist og
lysingu. Einnig er mikilvaegt ad adgengi ad naedisrymum og 0drum
afdrepum sé nzegilegt. Studningskerfi a vinnustodum getur reynst
gagnlegt.

5.3 Fraedsla og vitundarvakning

Lagt er til ad radist verdii atak, i samvinnu vid Einhverfusamtokin og
hagadila med pad ad markmidi ad vinna gegn fordomum, auka
samfélagsvitund og baeta skilning a einhverfu. Mikilvaegt er ad slik
fraedsla og vitundarvakning beinist ad eftirfarandi hopum:
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Starfsfolki i pjonustu vid einhverfa, s.s. innan mennta-, félags- og
heilbrigdiskerfis. Pad ma medal annars gera med pvi ad standa fyrir
namskeidum, vinnustofum og fraedslu um einhverfu.

Mannaudsfolki og stjornendum, s.s. med fraedslu og studningi vid
vinnustadi um hvernig best er ad maeta porfum einhverfra starfsmanna.

Almenningi, s.s. med pvi ad skipuleggja opinberar fraedsluherferdir um
einhverfu og fjolbreytileika, flarmagna verkefni sem vinna ad minnkun
fordoma, aukinni samfélagsvitund og baettum skilningi almennings og
med pvi ad midla pekkingu a jakvaedum pattum taugafjolbreytileika og
hvernig samfélagio getur betur maett porfum einhverfra.

5.4 bjonustu- og pekkingarmidstod

Skyr nidurstada notendafundar var ad pad vantadi stad par sem
einhverfir geeti fengid adstod vid ad halda utan um alla praedi og greida
gotu peirra innan mismunandi kerfa, sem gripi folk adur en pad lendir i
vandraedum og par sem er hlustad a pad an pess ad pad upplifdi ad
efast vaeri um pad sem bad segoi.

,Mér finnst vanta utanumhald. Eins og til deemis ad félagsradgjafi myndi
hringja og segja ntna er kominn timi & ad endurnyja petta eda sakja um ad
fara i pennan hop eda pjonustu. bjonustu sem &g veit ekkert um ad sé i bodi.”

bessi nidurstada er i takt vid eina af megintillogum skyrslunnar ,Hvert a
ég ad leita?" Gedheilbrigdispjonusta fyrir einhverfa 18 ara og eldri par
sem lagt er til ad opnud verdi pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
einhverfa — Setrid. Einnig er pbad i takt vio tillogu til pingsalyktunar um
bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir einhverfa sem 16gd var fram a 153.
loggjafarpingi 2022-2023.4°

Starfshopurinn tekur undir og stydur pessa tillogu. Lagt er til ad
midstodin hafi pad hlutverk ad veita sérhaefda pjonustu, radgjof, fraedslu
og studning fyrir fullordna einhverfa einstaklinga, adstandendur peirra,
fagfolk og almenning. Midstodin yrai jafnframt vettvangur rannsokna,
brounar og midlunar a pekkingu sem tengist einhverfu, med sérstakri
aherslu a ad auka skilning, vidurkenningu og samfélagslega patttoku
einhverfra einstaklinga. Hin vaeri pannig kjarninn i heildstaedri nalgun

“ https://www.althingi.is/altext/153/s/0370.html
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samfélagsins gagnvart malefnum einhverfra, med pad ad markmidi ad
tryggja patttoku, sjalfstaedi og vellidan einhverfra einstaklinga i
samfélaginu.

Lagt er til a0 helstu markmid midstodvarinnar séu eftirfarandi:

Sérhaefd pjonusta og radgjof
Veita einstaklingsmidada pjonustu og radgjof, studning og fraedslu, baedi
fyrir einhverfa einstaklinga og fjolskyldur peirra med pvi ad stydja vid
atvinnupatttoku, nam, daglegt lif, sjalfstaedi og virkni hins einhverfa.

Lagt er til a0 ekki verdi um tilvisunarkerfi ad raeda heldur geti
einstaklingar maett an timabokunar og fengid pjonustu. LOgo verdi
ahersla a adkomu einhverfra, hvort sem um er ad raeda i stodu fagadila i
starfi i pjonustu- og pekkingarmidstodinni eda jafningja, sem hefdu
skyru hlutverki ad gegna i veitingu pjonustunnar.

Fraedsla og vitundarvakning
Standa fyrir namskeidum, vinnustofum og fraedslu um einhverfu fyrir
almenning, atvinnulif, skola og heilbrigdisstofnanir og midla pekkingu a
taugafjolbreytileika og hvernig samfélagid getur betur meett porfum
einhverfra.

Rannsoknir og proun
Studla ad og taka patt i rannsoknum a einhverfu, askorunum og porfum
einhverfra einstaklinga og proa nyjar leidir til pjonustu og studnings i
samstarfi vio innlenda og erlenda sérfraedinga.

Studningsnet og samfélag
Byggja upp samfélag studnings og samveru fyrir einhverfa og
adstandendur peirra og skapa pannig tengsl, midla reynslu og efla
sjalfsmynd einhverfra einstaklinga.

Samhaefing pjonustu og samstarf vid pjonustuveitendur
LOogd er ahersla a ad pjonustu- og pekkingarmidstodin geti verid fyrsta
stopp hins einhverfa pegar leitad er eftir pjonustu. Midstodin hafi pad
hlutverk ad byggja bri yfir i onnur kerfi og ad vinna naid med 6drum
stofnunum, pjonustuveitendum, sveitarfélogum, félagasamtokum og
atvinnulifinu ad pjonustu og adlogun samfélagsins ad porfum
einhverfra.

Midstodin, med einhverfa i fararbroddi, vaeri leidandi i umraedu og
stefnumaotun um einhverfu a landsvisu, myndi tryggja ad pjonusta vid
fullordna einhverfa sé byggd a nyjustu pekkingu og bestu mogulegu
faglegu nalgun og unnid vaeri markvisst ad pvi ad eyda fordomum og
baeta vidhorf samfélagsins gagnvart einhverfum einstaklingum.
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5.5 Samstarf stjornvalda og hagadila

Starfshopurinn telur ad til ad setja a fot pjonustu- og pekkingarmidstod
eins og henni er lyst hér ad ofan, sé naudsynlegt ad formfesta samstarf
vidkomandi raduneyta og hagadila par um. Starfshopurinn leggur pvi til
ao tillaga 4.11 skyrslunni ,Hvert a ég ad leita?” Gedheilbrigdispjonusta
fyrir einhverfa 18 ara og eldri komist til framkvamda.

Sa tillaga er:

Verkefnahopurinn leggur til ad undirritud verdi viljayfirlysing um
samstarf heilbrigdisraduneytis, félags- og vinnumarkadsraduneytis og
mennta- og barnamalaraduneytis um samstarf og sampeettingu a
pjonustu vid einhverfa fullordna. &skilegt er ad Einhverfusamtokin,
Samband islenskra sveitarfélaga, Virk og Vinnumalastofnun verdi med i
samstarfinu.

[ framhaldinu verdi skipud verkefnastjorn og hennar fyrsta verkefni
verdi ad gera adgerdaaaetlun til neestu 5 ara asamt fjarhagsazetlun.
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6. Lokaord

Einhverfa er hluti af margbreytileika mannkyns og hefur fylgt pvi fra
orofi alda. Hun tengist 6venjulegum taugaproska sem fylgir folki fra
voggu til grafar. pratt fyrir aukna pekkingu a einhverfu er stada
fullordinna einhverfra a Islandi enn morkud af kerfislaegum hindrunum,
takmaorkudu adgengi ad pjonustu og félagslegri jadarsetningu.

Tillogur paer sem hér hafa verid lagdar fram, byggja a peirri syn ad
inngildandi og sveigjanleg pjonusta, pekking, virding og samrad séu
lykilforsendur beettrar stodu. Med markvissri og samraemdri
adgerdaaaetlun, sameiginlegri abyrgd stjornvalda og annarra hagadila er
unnt ad tryggja ad fullordnir einhverfir fai taekifaeri til ad lifa 6ruggu og
virku lifi a eigin forsendum 0t aevina.
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