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Samantekt

[ 1j6si sivaxandi 6stédugleika i heiminum, dsamt ahrifum af véldum loftslagsbreytinga og
farsoétta getur adgangur milli landa ad hraefnum og matvaelum minnkad eda jafnvel stodvast
alfarid. par sem ad island er mjég had innfluttum adféngum og matvaelum, er pérf & skilvirkum
neydarazetlunum sem innihalda birgdir af mikilvaegum voérum. bar & medal parf ad tryggja
neydarbirgdir af oliu, aburdi, fé66ri og hrdefnum til ad vidhalda aframhaldandi framleidslu,
vinnslu og dreifingu matveela.

Skyrslan gefur yfirlit um tillégur ad neydarbirgdum matvaela a islandi, par sem midad
er vid orkuporf einstaklings eda 2.000 kkal 8 mann & dag. Heildarmagn birgda var daetlad ut
fra fjolda landsmanna og ferdamanna sem samsvarar um 450.000 manns. Sérstok ahersla var
16g0 a viokvaema hdpa eins og eldra folk og ungaborn. Magn ad birgdum var aesetlad fyrir priju
timabil: 3 vikur, 3 manudi og 6 manudi. Lagt var til ad birgdahald haldist stodugt yfir allt arid
bar sem einungis er maelt med birgdum af purrvorum med langt geymslupol p.e. hveiti, rug,
hofrum, hrisgriénum, sykri og kaffi.

Mikilveegt er ad innlend matvaelaframleidsla haldist stodug til pess ad tryggja adgang
landsmanna ad proéteingjofum. Til vidbdtar er naudsynlegt ad efla innlenda graenmetis- og
kornraekt, par sem pad myndi auka adgengi ad hollri naeringu dsamt pvi ad styrkja adgengi ad
korni baedi til fodurs og manneldis.

A0 lokum var lagt til ad félk komi sér upp 7 daga neydarbirgdum heima fyrir af vatni
og matvaelum. Slikar birgdir purfa ad vera adlagadar ad porfum einstaklinga. betta timabil er
i samraemi vid radleggingar margra Evrépulanda og getur veitt einstaklingum akvedid oryggi

yfir 6fyrirsjdaanlega tima.



SVOT greining um vidhald neydarbirgda matvaela a Islandi

SVOT greining er adferd til pess ad meta og greina paetti sem geta haft ahrif 4 dkvardanir. Hér
eru nokkur atridi tilgreind um styrkleika, veikleika, dgnir og taekifeeri sem felst i pvi ad vidhalda
neydarbirgdum matvaela 4 islandi.

Styrkleikar vié hald neydarbirgda er aukid faeduodryggi og sjalfstaedi til pess ad geta
tekist & vid oveentar adstadur an pess ad purfa ad reida sig a utanadkomandi adstod yfir
akvedinn tima. baer veita einnig sveigjanleika, par sem haegt er ad sérsnida magn og innihald
birgda ad breyttum adstaedum og forsendum.

Veikleikar geetu att sér stad i formi rekstrarkostnadar eda vidhalds, einnig er dhzetta 4
ad hrdefni verdi urelt, eydileggist eda minnki i geedum. Vandamal geta komid upp sem
tengjast medhondlun og skipulagi birgda. Vidbunadur gegn sliku krefst vandadra
stefnumodtunar og utfaerslu.

Helstu dgnir vid vidhald neydarbirgda matveela eru skortur a fjdrmagni og ahaettur
tengdar misnotkun birgda eda illa stjérnudu kerfi. Enn fremur er dgangur @ nattaruaudlindir
alvarlegt ahyggjuefni, par sem alag 4 audlindir geta haft éafturkraef ahrif.

Hins vegar er fjoldi teekifaera folgin i pvi ad halda birgdir, likt og ad efla rannsdéknir &
innlendri reektun og framleidslu, dsamt pvi ad fjarfesta i nyrri teekni eda taekjum sem geta
dregid ur kostnadi eda aukid areidanleika. Einnig eru teekifeeri 4 ad prda sérsnidid oryggis- og
vidbragdskerfi sem hentar islenskum adstaedum. Med pvi vaeri moguleiki ad auka samstarf vid
onnur l6nd og stofnanir sem geta deilt pekkingu, medal annars hvad vardar framleidslu og
geymslu hraefna.

Neydarbirgdir matvaela a islandi
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1 Inngangur

Fordeemalausar adsteedur & heimsvisu hafa i auknum meeli beint athygli ad pvi hversu
viokvaem samfélog eru fyrir loftslagsbreytingum, farséttum og stridsatokum. Slikar adstaedur
geta haft veruleg ahrif & framleidslugetu, adfangakedjur og adgengi landa ad mikilvaegum
adfongum, par @ medal matveelum. betta undirstrikar porfina fyrir fjdlbreyttar og oflugar
aeetlanir i neydarstjérnun og feeduoryggi til ad styrkja stodu samfélaga og studla ad aukinni
sjalfbaerni til lengri tima. Med aukinni medvitund um pessar dskoranir verdur einnig mikilvaegt
ad efla alpjédlegt samstarf og prda nyjar lausnir til ad tryggja faeduodryggi a breidum grundvelli.
Samtimis purfa 6ll 16nd, byggt 8 sérstodu hvers og eins, ad skilgreina neydarbirgdir til ad
tryggja adgang ad grunnnaeringu fyrir pegnana.

Tengsl milli dlikra patta og ahrifa peirra a samfélog eru margpaett. Vidtaek ahrif
innrasar Russlands i Ukrainu @ kornframleidslu synir hvernig atok geta raskad alpjédlegum
matvaelakerfum og valdid verdhsekkunum dsamt pvi ad auka faedudoryggi a8 sveedum sem eru
had innflutningi fra pessum 16ndum (Arreyndip, 2025). A sama tima hefur Covid-19
heimsfaraldurinn varpad |jési & hvernig farséttir geta truflad framleidsluferla og
adfangakedjur. Einnig parf ad huga ad pattum eins og mengunarslysum eda ef til keemu bilanir
a orkuinnvidum (svo sem rafmagnsframleidslu og birgdastodu oliu) sem geetu leitt til skorts a
rafmagni eda eldsneytis (Erla Sturludoéttir o.fl., 2021). Nylegt rafmagnsrof & 4 Spéni, Portugal
og hluta Frakklands hafdi vidtaek ahrif 8 samgongur, fjarskipti, og verslanir. Rafmagnsleysid
vardi yfir 10 klukkustundir og syndi hversu mikil ahrif skortur af slikri grunnstod getur haft a
samfélagid og adgengi folks ad matvaelum ( Erla Maria Markusdéttir o.fl., 2025).

Pessi deemi um alpjédleg atvik geta haft veruleg ahrif 4 matvaelaframbod og
framleidslu og adgengi ad matvaelum & islandi par sem landid er mjég had innfluttum
adfongum og matveelum (Erla Sturludéttir o.fl., 2021). Pessar adstaedur varpa ljési 8 mikilvaegi
bess ad hafa vidbragdsdaetlun hér & landi til pess ad haegt sé ad tryggja lifsafkomu
landsmanna.

Faeduoryggi er mikilvaegur pattur i ad tryggja lifsafkomu pjéda, og vid skilgreiningu 3
faeduodryggi (e. food security) hefur verid studst vid eftirfarandi lysingu: , allt folk hefur dvallt
raunverulegan og efnahagslegan adgang ad naegum, 6ruggum og naringarrikum matvaelum

til ad uppfylla naeringarparfir sinar med frjdlsu feeduvali, til ad geta lifad virku og
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heilsusamlegu lifi“ (FAO, 1996; Stjérnarrad islands, 2020). Annar pattur sem er partur af
faeduodryggi er matvaeladryggi (e. food safety), en par er att vid ad tryggja purfi ad matveeli séu
orugg til neyslu (Stjérnarrad islands, 2020).

Stada Islands er vidkvaem hvad faedudryggi vardar en ef til haettudstands keemi i
heiminum sem hefdi ahrif & mikilvaegar adfangakedjur til [slands, eda landid myndi lokast yfir
akvedin tima vegna natturuhamfara eda stridsataka, veaeri erfitt ad tryggja frjalst faeduval,
nagar birgdir, og jafnvel adgang ad neeringarrikum mat par sem matvaelaframleidsla hér &
landi er ekki sjalfbeer hvad marga grunnfaeduflokka vardar. [ peim adstaedum vaeri haegt ad
tala um ad tryggja , frambodséryggi matvaela” (e. security of food supply) sem er unnid ut fra
finnsku hugtaki um neydarbirgdir (Mattsson, 2024). Med pvi er markmidid ad tryggja ad
naegar birgdir séu til i landinu af akvednum matvaelum og adfongum til matvaelaframleidslu
svo haegt sé ad tryggja lifsafkomu pjodar 4 haettutima (yfir akvedid timabil).

Med pvi ad Utbua deetlun vardandi neydarbirgdir matvaela er studlad ad pvi ad vernda
lif og heilsu almennings d4samt pvi ad styrkja vidndamspol samfélagsins. | pessari skyrslu er
skilgreint hvada vorur eru aeskilegar til birgdahalds hér & landi svo haegt sé ad tryggja
feeduoryggi og frambodsoryggi matveela i landinu yfir nokkur timabil, p.e. 3 vikur, 3 manudi

og 6 manudi. Til vidboétar eru gerdar tillogur ad neydarbirgdum fyrir heimili yfir sj6 daga.

2 Neydarbirgdir Evropupjoda

Pad hefur verid stefna margra rikisstjorna i gegnum arin ad vidhalda rikisreknum
neydarbirgdum, og 4 pad sérstaklega vid tima fyrri og seinni heimstyrjaldar pegar
alpjédavidskipti stodvudust ad miklu leyti (Caballero-Anthony o.fl., 2015). Morg 16nd héldu
birgdahaldi fram um mitt kaldastridstimabilid, baedi af otta vid vidtaekari alpjdédleg atok, en
einnig til pess ad efla innlendan landbunad. bessi hugsunarhattur breyttist med aukinni
innlendri matvaelaframleidslu og adgengi ad alpjédlegum morkudum sem leiddi til pess ad
flest I6nd minnkudu opinberar birgdir (Caballero-Anthony o.fl., 2015).

A undanférnum arum hefur aukinn éstdédugleiki i heiminum hins vegar leitt til pess ad
fleiri riki hafi annadhvort endurvakid birgdahald eda aukid magn birgda til ad vera betur i stakk
blin ad takast & vid langvarandi neydarastand. Markmidid med neydarbirgdum a vegum
rikisins er ad tryggja aframhaldandi starfsemi samfélagsins og Oryggi ibda vid

neydaradstedum eda samfélagslegar truflanir (Dover o.fl., 2019). Hins vegar krefst pad
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samvinnu milli rikisstjérnar, sveitarfélaga, fyrirtaekja og almennings ad vera undirbuin fyrir
slikar ofyrirsjdanlegar adstaedur.

Vid gerd neydarbirgda er mikilvaegt ad taka mid af ibuafjolda, aldursdreifingu ibua og
sjalfbaerni matvaelaframleidslu hvers lands fyrir sig. [ eftirfarandi kafla eru deemi um fjolbreytt

val hraefna og magns neydarbirgda peirra landa sem vid midum okkur helst vid.

Tafla 1 Neydarbirgdir valinna Evrépulanda

Nidur
Hris- -sodin
Land ibuar Timabil Korn® grjon  Sykur Baunir  Kaffi mjélk Annad
5.6 8.5
Finnland  milljénir ~ manudir x xP xP xP xP
5.5 3
Noregur milljonir ~ manudir  x
8.8 3-4
Sviss milljonir ~ manudi  x X X X X
84.5 Nokkrar
byskaland milljonir  vikur X X X X
1.4 Nokkrar
Eistland milljénir  vikur X X

aKorn er notad sem yfirheiti fyrir: hveiti, bygg, hafra, darum og rig. ® Ekki er vitad um timabil/magn.

2.1 Norourlondin

Finnland hefur langa s6gu hvad vardar 6ryggis- og varnarmal og eru neydarbirgir veigamikill
pattur pess (NESA, e.d.-a). Ma nefna ad Finnar hafa sér stofnun, The National Emergency
Supply Agency (NESA, www.nesa.fi) sem hefur pad hlutverk ad samraema adgerdir opinberra
stofnana og fyrirtaekja sem studla ad auknu feedudryggi finnsku pjédarinnar. Finnar leggja
aherslu 4 ad vera undirbunir undir hverskonar atok, par sem undirbdningur er grunnurinn ad
bvi ad heaegt sé ad takast a vio erfidar adsteedur. beir leggja pvi aherslu a fyrirbyggjandi
adgerdir asamt pvi ad gera radstafanir fyrir Ovaenta atburdi eins og uppskerubrest,
natturuhamfarir o.fl. (Mattsson, 2024).

Finnska rikid er med birgdir i formi skyldugeymslna, par sem fyrirtaeki eru
samningsbundin til ad eiga dkvedid magn af tilteknum vorum a lager. bessar birgdir eru hluti
af veltulager fyrirteekjanna til pess ad koma i veg fyrir ad birgdir fyrnist, en notkun pessara

birgda krefst leyfis fra videigandi raduneyti. Daemi um slikt tilvik var arid 2022 pegar 8.500
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tonn af kornvéru var komid i umferd til pess ad bregdast vid slaemri uppskeru vegna vedurfars
arid adur. Neydarbirgdir Finnlands samanstanda fyrst og fremst af kornvérum, svo sem
hofrum, hveiti og byggi, sem samsvarar 8.5 manudum af venjulegri neyslu landsmanna (Tafla
1), dsamt birgdum af fraejum, fodurprdteini og 08rum naudsynlegum adféngum il
matveaelaframleidslu (NESA, 2022). Adrar vorur sem skylda er ad vidhalda birgdum af eru
medal annars kaffi, sojabaunir, gr&enmetisoliur og sykur, pé an pess ad magn neydarbirgda
bessara flokka sé tilgreint (Finlex, 2023). Auk pess vinna Finnar ad pvi ad Utbua matvorubudir
sem hafa adgang ad varaafli til ad tryggja adgengi ad rafmagni jafnvel pd ad rafmagn fari af &
stérum svaedum til lengri tima til ad tryggja feedu-og matvaeladryggi (NESA, e.d.-b ).

A norraenni mélstofu sem bar heitid ,Societal resilience and preparedness” og var haldin
i Norraena husinu 21.mars 2025, kom skyrt fram ad Finnar eru komnir lengst a veg i proun
neydardzetlana pegar Nordurlondin eru borin saman. Norska rikid akvad a sidasta ari (2024)
ad styrkja stodu sina med markvissum adgerdum til ad auka feeduodryggi. bpar var gerdur
samningur um ad safna kornbirgdum sem samsvara priggja manada birgdum, eda 82.500
tonnum fyrir 4rid 2029 (Tafla 1). A sama tima er stefnt ad pvi ad auka markvisst sjalfbaerni
matvaelaframleidslu par i landi frd 43% upp i 50% (Landbruksdirektoratet, 2024).

Sviar hafa unnid undirbuningsvinnu ad neydarbirgdum en lagt er til ad birgdir séu til
briggja manada asamt pvi ad tryggja frambod drykkjarvatns (Statskontoret, 2023). Einnig er
aaxtlad ad kortleggja stodu matvoruverslana til ad styrkja vionamsprott peirra vio alvarlegum
truflunum (Regeringskansliet, 2024). A fyrrnefndri norreenu malstofu kom einnig fram ad i
Danmorku hefur einkageirinn lyst yfir ahuga a ad taka patt i neydarbirgdahaldi 8 medan pad
kemur ekki nidur 8 samkeppnishaefi peirra (Dahlberg, 2025). bvi er mikilvaegt ad skilgreina vel
hvada 4dbyrgd neydarbirgda skal vera 4 vegum yfirvalda og hvad 4 vegum einkageirans. Engar
vidbragdsaeetlanir virdast po vera til fyrir Faereyjar eda Greenland. Meginnidurstada
malstofunnar var ad undirstrika mikilvaegi pess ad norraenu pjédirnar standi saman og nyti

tengsl og pekkingu til ad tryggja feeduodryggi.

2.2 Sviss

Skyldubundnar matvaelabirgdir i Sviss innihalda matveeli sem annars vegar er haegt ad neyta
beint og hins vegar matveaela sem parfnast vinnslu. Fyrirteeki sem flytja inn, framleida, vinna
ur eda dreifa vorum sem teljast til neydarbirgda eru skyldug til ad halda lager sem samsvarar

2-4 manudum af venjulegri neyslu. betta & vid hrdefni eins og hveiti, hrisgrjon, sykur,
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mataroliur og kaffi (Tafla 1) (FONES, e.d.-a). Fyrirtaeki purfa ad vera medlimir ad samtokum
um birgdastjérnun (e. storage organization) i tengslum vid faeduodryggi landsins. Pessi samtok
bera abyrgd a ad fylgjast med gaedum og magni afurda i voruhudsum fyrirteekjanna. Minni
fyrirteeki geta po verid undanpegin birgdaskildu, en purfa pd ad greida gjald til samtakanna i
stadinn. Pessi samtok skiptist i tveer gerdir, Onnur nefnist Reservesuisse
(www.reservesuisse.ch) sem sér um matvorur, kornvoru og fdédur, en Agricura

(www.agricura.ch) sér um neydarbirgdir af dburdi (FONES, e.d.-b).

2.3 byskaland

[ byskalandi hafa verid sett upp tvo kerfi, annars vegar kornafordi rikisins (Bundesreserve) sem
samanstendur af hveiti, rdg og héfrum. Hins vegar er pad borgaralegur neydarsjodur (Zivile
Notfallreserve) sem inniheldur matvaeli sem haegt er ad neyta beint, svo sem hrisgrjon,
linsubaunir og nidursodin mjolk (Tafla 1) (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung,
e.d.-a). Ekki er gefid upp magn eda stadsetning varanna til pess ad sporna vid hugsanlegum
bjéfnadi eda skemmdarverkum, en azetlad er ad peim sé dreift i 150 voruhus. Birgdirnar af
kornvorum, hrisgriénum og linsum eru geymdar i allt ad 10 4r, adur en paer eru endurnyjadar.
Aftur &3 méti er nidursodin mjolk geymd i verksmidjugeymslu hja vidkomandi framleidanda
vorunnar sem partur af veltulager.

Markmidid med pessum birgdum er ekki ad fullnaegja 6llum ibdum landsins heldur ad
geta brdad bilid til styttri tima. bad fer eftir hversu margir purfa adstod hversu lengi birgdirnar
endast, en pad getur verid fra nokkrum doégum upp i nokkrar vikur (Bundesanstalt fir

Landwirtschaft und Ernahrung, e.d.-b).

2.4 Eistland

Eistneski matvaelaidnadurinn getur fullnesegt poérfum ibda fyrir margar matvorur, en likt og
flest 16nd eru pau had innflutningi i sumum faeduflokkum. Ef hefdbundnar adfangakedjur
raskast og innlend matveaelaframleidsla minnkar verulega myndi pad valda 6&fyrirsédum
truflunum eda kreppu (AS Eesti Varude Keskus, 2024).

Eistland raektar margfalt meira magn af kornvérum en ibdar neyta og stor hluti
framleidslunnar er pvi fluttur ar landi. P6 eru til birgdir af kornvoru til pess ad tryggja ad
matvaelaidnadurinn hafi adgang ad peim ef uppskeru- eda frambodsbrestur verdur af 66rum

voldum (AS Eesti Varude Keskus, 2024).
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Auk pess hefur verid adatlad ad til séu birgdir sem jafngilda 30-40 daga neyslu af
tilbdnum vorum i 6llum helstu voruflokkum hja smasélum, heildsélum og framleidendum
landsins (Kriis, 2025). Sem sidasta Urraedi a eistneska rikid tilbunar maltidir fyrir 10% ibua i
einn manud (midad vid 1.800 kkal orkupdrf @ mann & dag) til ad brua bilid til styttri tima eda
bar til framleidslan kemst aftur af stad eda alpjédleg adstod berst (Tafla 1) (Kriis, 2025).

2.5 Neydarbirgdir heimila

Daglegt lif félks getur raskast verulega vid dveentar adstedur en med pvi ad vidhalda
neydarbirgdum heima geta einstaklingar tryggt adgang ad lifsnaudsynlegum vérum i nokkra
daga. A peim tima geta yfirvold brugdist vid eda leitad lausna.

Lond eins og Finnland, Svipjéd og Noregur hafa gefid ut, og i sumum tilvikum uppfaert,
tillogur ad neydarbirgdum heimila (72tuntia, e.d.; Livsmedelsverket, 2022; Norwegian
Directorate for Civil Protection, 2020). Misjafnt er p6 @ milli landa hversu marga daga pykir
naudsynlegt ad tryggja birgdir heimila, en bilid er oftast 3-7 dagar (FONES, e.d.-c; Kriis, 2022;
Fedevarestyrelsen, e.d.). Pjédverjar skera sig ir med pvi ad maela med 10 daga birgdum (Tafla
2) (Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung, e.d.-c). L6gd er dhersla & ad matveelin
sem foélk velur ad eiga sem birgdir séu med langt geymslupol, og ad haegt sé ad neyta peirra
an pess ad purfa adgang ad rennandi vatni, eda rafmagni til eldunar. Auk pess hefur
Evrépusambandid nylega gefid ut tilkynningu um mikilvaegi pess ad hefja fyrirbyggjandi
adgerdir til pess ad auka Oryggi almennings, en par var almenningur hvattur til pess ad
vidhalda neydarbirgdum heima fyrir sem samsvara neyslu 3 daga ad lagmarki (European
Commission, 2025a).

Tilldgur ad neydarbirgdum heimila voru gefnar Gt & islandi arid 2020 vegna séttkviar
gegn Covid-19 i skyrslunni Heimsfaraldur-Landsaaetlun. bar var einstaklingum radlagt ad eiga
matvaeli fyrir 7 daga, en gert var rad fyrir rafmagni og adgengi ad vatni (iris Marelsdéttir o.fl.,
2020). Nylega gaf Raudi krossinn 4 [slands einnig Gt leidbeiningar til almennings um ad Gtbua
vidlagakassa til ad tryggja priggja daga neydarbirgdir heimilanna hvad vardar matvaeli, Iyf,
hreinlaetisvorur o.fl. verdi baedi vatns- og rafmagnslaust i landinu (Raudi krossinn & islandi,
2025). | toflu 2 er tekid saman yfirlit um samsetningu neydarbirgda heimila fyrir einn

fullordinn einstakling i nokkrum Evrépuldondum.
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Tafla 2 Neydarbirgdir heimila i véldum Evrépuléndum

Finnland = Noregur Danmork | Svipjod Sviss Eistland | byskaland
Vorur 3 dagar 3dagar® | 3dagar 7 dagar = 7 dagar 7 dagar | 10 dagar
Vatn 6L 9L 9L 21-35L | 21L 21L 20L
Granmeti 600 g
Avextir og ber 400 g
Kartoflur 200 g
Pasta, hrisgrjon 200 g 500 g 500 g 3 pakkar 3.3 kg
o.fl.
Braudvorur 550 g 2 pakkar | 500¢g 630¢g X
Mjélkurvérur 1L 2L 2L 2L
Ostur/ alegg 60g 3 dosir 1 tuba 4 pakki 500 g
Dyra- eda 400 g
plontuprétein
Olia/fita 150 g X 3-4dl 1L 330¢g
burrkadir avextir 100 g 1 poki 155¢g
Hnetur/frae Ng 1 poki 100 g 265 g 200 g
Sukkuladi/ nammi | 100 g 1 poki 100 g 3 pakkar X
Sykur/ hunang 100 g
Hafrar/ kornvorur 1 pakki 500 g 350¢g
Tilbdin maltid 3 dosir 4 pakkar
Fiskur/kjot i dos 300g 1150¢g 7 ddsir X 1.2 kg
Baunir i dos 300g 265 g 5 désir
Graenmeti i dés 1.5kg 1000 g 7 désir X 4 kg
Avextir/ ber i dés 730¢g 5 ddsir X 2.5kg
Kartoflumus (duft) 100 g
Supa (dos) 750¢g X
Sultur/ sésur 240 g 3 pakkar
Supa (duft) 1 pakki | 3 pakkar X
Avaxtagrautur 300g
Kaffi/ te X X X

*Noregur var med priggja daga birgdir en haekkudu upp i sj6 daga arid 2024, ekki fundust radleggingar ad mat

fyrir pa daga.
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3 Matvaeli & islandi

Matveaelaframleidsla hér a landi er mikil pegar pad kemur ad magni en vegna hnattreennar
stodu er hun ekki fjolbreytt. Samkveemt skyrslu sem ad var gerd fyrir Norrenu
radherranefndina er sjalfsaflahlutfall i feeduframleidslu (e. food self-sufficiency) & Islandi yfir
100%, baedi hvad vardar magn (kg) og orku (kkal). begar utflutningur allra gerda matveela er
tekinn med i reikninginn fellur sjalfsaflahlutfallié hins vegar nidur i 53% orkunnar og 60% af
naudsynlegu magni (Vestergard o.fl., 2022).

pegar innlend matvalaframleidsla er sundurlidud samanstendur hun fyrst og fremst
af fiskveidum, fiskeldi og landbunadi, en faeduframbod hverrar greinar fyrir sig er misjafnt.
Fiskveidar eru efnahagslega mikilvaegur pattur fyrir island sem utflutningsvara, par sem
steersti hluti aflans er seldur 4 erlenda markadi (Erla Sturludéttir o.fl., 2021). Sjavaraudlindir
eru axtladar ad geti fullnaegt naerri 100% af allri innlendri neyslu sjavarfangs, fyrir utan paer
tegundir sem ekki er haegt ad veida hér vid land og eru fluttar inn (Erla Sturludéttir o.fl., 2021;
Stjérnarrad Islands, 2022). Einnig hefur fiskeldi, baedi & landi og i sj6 aukist hratt undanfarin
ar. Heildarframleidslan ur fiskeldi hefur aukist ar 7.000 tonnum aridé 2013 i um 50.000 tonn
arid 2023, en hatt i 90% af framleidslunni er flutt Ut (Hagstofa islands, 2024; Radarinn
Meelabord Sjavarutvegarins, e.d.-a,b).

Aztlad er ad innlend bufjarrakt standi undir um 90% af &llu frambodi kjots, sem
samanstendur adallega af reektun alifugla, svina, kinda, hrossa og nautgripa (Erla Sturludottir
o.fl., 2021). Arid 2024 voru framleidd um 10.000 tonn af alifuglakjoti, 6.800 tonn af svinakjoti
og 4.900 tonn af nautakjoti, og er framleidsla pessara tegunda nokkud joéfn milli manada
(Hagstofa islands, e.d.-a). Hins vegar hefur framleidsla kindakjéts minnkad Gr teepum 9.500
tonnum arid 2020 nidur i taep 8.000 tonn &rid 2024 (Hagstofa islands, e.d.-a). Aftur & méti er
haegt ad anna um 99% af eftirspurn mjdlkurvara og 96% eggja med innlendri framleidslu (Erla
Sturludottir o.fl., 2021).

Vegna svals loftslags er einungis haegt ad raekta utandyra yfir skamman tima yfir 4rid,
asamt pvi ad tiltdlulega litid landssvaedi par sem jardvegsskilyrdin eru heefileg til raektunar.
Upplysingar um reektarland eru dnakvaemar, en dztlad er ad nytanlegt raektarland séu allt ad
600.000 hektarar (sem samsvara taepum 6% af landssvaedi islands). Hins vegar eru einungis
um 93.000 hektarar peirra nyttir, eda um 15% af nytanlegu landi (Egill Gautason o.fl., 2023).

Af pvi hefur mest verid notad undir tunraekt, en d=tlad er ad adeins um 5.000 hektarar séu
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notadir til kornraektar. Af pvi er litid magn framleidslunnar til manneldis, sem samsvarar um
1% af innlendri neyslu sem kemur adallega frd matbyggi og eitthvad ad hofrum (Erla
Sturludéttir o.fl., 2021). Ur skyrslu Matis og Landbunadarhdskdélans um nytingu innlends korns
til matveelaframleidslu var farid yfir fjdlbreytileika islensks matbyggs (Olafur Reykdal o.fl.,
2012). Samkvaemt peirri skyrslu parf ad auka stédugleika hvad vardar geedi matbyggs, en vel
er haegt ad nyta pad a fjolbreyttan hatt til matvaelaframleidslu, t.d. byggmjol, bankabygg,
byggflogur, heilhveitimjél, braud, kex, flatkdkur, morgunkorn og bjor (Olafur Reykdal o.fl.,
2012).

Einnig er raektun graenmetis ekki naeg. Haegt er ad skipta henni annars vegar i ylraekt
sem fer fram i grédurhusum, en framleidslan vid ylraektina er nokkud jofn yfir arid, og hins
vegar Utiraekt par sem einungis er uppskorid yfir sumartimann. Raektun graeanmetis hér a landi
samsvarar 43% af neyslu landans (Erla Sturludéttir o.fl., 2021). bar ad leidandi parf ad flytja
inn stéran hluta graenmetis dsamt 6llum gerdum avaxta (Erla Sturludéttir o.fl., 2021). Vert ad
minnast & pad ad Island er millilidur fyrir sum matvaeli sem eiga leid til t.d. Graenlands og
Faereyja. Par ma nefna avexti og greenmeti sem eru flutt inn til landsins eda eru reektud hér
og svo seld/flutt til pessara landa (Hagstofa islands, e.d.-c).

Almennt birgdahald margra fyrirtaekja hefur breyst a sidast liGnum arum par sem meiri
ahersla er 16g0 4 ad hafa lagmarksbirgdir vegna aukinna hradflutninga milli landa, dsamt pvi
ad geta brugdist vid eftirspurn neytenda (Stjérnarrad islands, 2022). bar ad leidandi, ef til

keemi rof @ adfangakedjum yrdu morg fyrirtaeki fljott uppiskroppa med vorur.

3.1 Adfong

Samkvaemt fyrri umfjollun er innlend matveaelaframleidsla umtalsverd, en veikleikar felast i pvi
hversu had hdn er innfluttum adféngum a bord vid eldsneyti, aburd, fédur, sadvoru, asamt
ymsum taekjum. Skortur a pessum adfongum getur leitt til pess ad heilu bugreinarnar leggist
af (Erla Sturludottir o.fl., 2021).

Skyrsla um naverandi stddu adfanga fyrir matvaelaframleidslu & [slandi og tillégur ad
neydarbirgdum pess var gerd arid 2024. bar var varpad ljosi &4 hvada adfong purfi ad auka a
formi birgda til pess ad haegt sé ad vidhalda matvaelaframleidslu pott adfangakedjur rofni
(Torfi J6hannesson, 2024). bar er tekid fram ad adgengi ad eldsneyti og rafmagni veeri
undirstada flestra patta sem tengjast matvaelaframleidslu, vinnslu, dreifingu og solu afurda.

Ef til keemi roskun & adgengi peirra myndi pad hafa toluverd ahrif a faeduoryggi hér a landi.
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Innan priggja vikna yrdi stadan mjog alvarleg ef ekki veeri adgengi ad rafmagni (t.d. med
varaaflstodvum). Yfir sama timabil pyrfti ad skammta oliu. Innan priggja mdnada veeri liklega
alvarlegur skortur a oliu. Lagt var til ad eiga birgdir fyrir 3-6 manudi af oliu til pess ad sporna
gegn pessu par sem haegt veeri einnig ad nyta oliu a varaaflstédvar (Torfi J6hannesson, 2024).

Annar mikilveegur pattur ad feeduframbodi er raektun bufjar, s.s. kda-, svina- og
alifugla, auk fiskeldis, og tryggja adgengi framleidenda ad fo6dri par sem litid hlutfall purrfédur
fyrir dyr er framleitt & islandi og parf pvi ad flytja pad inn (Torfi J6hannesson, 2024). betta
virdist po vera ad breytast skv. nyrri frétt fra Fodurbléndunni sem hyggur a aukna framleidslu
fiskeldisfédurs & Islandi i ndnustu framtid (Fédurblandan, 2025). Badi er haegt ad flytja inn
tilbdnar fé6durblondur eda flytja inn hrdefni sem er svo blandad saman hér 4 landi. Sem deemi
er haegt ad sja nylega greiningu Vasquez-Mejia o.fl. (2025) & uppruna hraefna sem er notad i
fiskeldisfédur & islandi, sem synir hve vida ad hraefnin koma og hversu litid parf til ad valda

roskunum & féduradgengi vegna flékinna adfangakedja (Mynd 2).

Aquafeed ingredients to farm one tonne of Atlantic salmon in Iceland, 2021
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Mynd 2 Uppruni hrdefna notad i fiskeldisfodur d islandi (Vdsquez-Mejia o.fl., 2025)
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Skortur & f6dri myndi hafa mikil ahrif a fiskeldi, svina- og alifuglaraekt @ innan vid premur
vikum, og & premur manudum yrdi framleidslustodvun asamt pvi ad hafa veruleg ahrif a
mjolkurframleidslu (Torfi J6hannesson, 2024).

Dyralyf, dburd og ymis onnur mikilvaeg adfong fyrir greenmetisframleidslu parf ad
tryggija til pess ad fyrirbyggja sykingar og uppskerubrest (Torfi J6hannesson, 2024).
Flest pessara adfanga hafa langt geymslupol og aetti pvi vel ad vera haegt ad vidhalda pessum
birgdum innanlands. bessi skyrsla gerir rad fyrir ad pessi undirstoduatridi verdi uppfyllt til pess
ad haegt sé ad tryggja adgengi landsmanna ad helstu préteingjéfum og greenmeti til skemmri

tima.

4 Adferdir og gogn
Vid azetlun heildarmagns neydarbirgda var rynt i aldursdreifingu og fjolda ibua. Einnig var
horft til arstidarbundinna breytileika hvad vardar matveaelaframleidslu og ferdamannastraum
til landsins. Sérstaklega var tekid tillit til vidkveemra hdpa eins og ungabarna, eldri ibda (65+)
og folks med alvarleg feeduofnaemi.

Studst var medal annars vid goégn fra Hagstofu Islands, skyrslur fra
LandbUnadarhaskélanum og Stjérnarradi islands, dsamt gognum fra Ferdamalastofu og
upplysingum fra Heilsuveru og videigandi erlendum stofnunum sem sja um daetlun

neydarbirgda tiltekinna Evrépulanda.

4.1 ibGar og ferdamenn

[ byrjun ars 2025 var ibuafjéldi landsins talinn vera um 388.444 manns sem er 1,5% aukning
fra fyrra ari samkveemt Hagstofu islands (2025a), aftur 4 méti samkvaemt Pjédskra er
ibuafjoldinn kominn upp i 408.103 manns (Pjodskra, e.d.). Mannfjoldaspd Hagstofunnar
aeetlar ad fjolgun iblia sem hafa vanalega busetu hér a landi muni aukast um 17-27% naestu
10 arin (midad viod lag- og haspa), sem samraemist buafjolda 4 bilinu 452.000 til 495.000 manns
arid 2035 (Hagstofa islands, e.d.-b).

Einnig parf ad taka mid af fjélda ferdamanna & landinu hverju sinni vid mat birgda. Arid
2024 féru yfir 2,2 milljénir ferdamanna i gegnum Keflavikurflugvoll og azetlad er ad
medaldvalarlengd peirra voru sjo neetur (Ferdamalastofa, 2024). Talsverdur munur er a fjolda
ferdamanna milli manada. [ jantar voru um 128.000 erlendir ferdamenn hér & landi, 4 medan

annasamasti manudurinn var dgust med um 281.000 fer6amenn (Ferdamalastofa, 2024).

Matveela- og naeringarfraedideild
Haskoli fslands 2025



Til ad dzetla magn ferdamanna a landinu var heildarfjoldi peirra arid 2024 deilt nidur 3

52 vikur ut fra medaldvalarlengd peirra til einfoldunar. Pad samsvarar um pad bil 43.500
ferdamenn séu 4 landinu a hverjum tima.

Ut fra pessum télum sem hafa verid gefnar upp vardandi ibua og ferdamenn verdur

midad vid ad neydarbirgdir matvaela purfi ad vera til stadar fyrir 450.000 manns. Mikilvaegt er

b6 ad endurskoda magn neydarbirgda reglulega til pess ad vera i samraemi vid folksfjolgun &

milli dra, aldursdreifingu og magn ferdamanna.

4.2 Arstidarbundin framleidsla

Matveaelaframleidsla dakvedinna faeduflokka hér a landi er i edli sinu arstidarbundin. Hér er
sérstaklega att vid dtireektun graenmetis, kornraekt, auk pess sem slatrun lamba er snemma a
haustin. A hinn boginn getur annar landbunadur, fiskveidar og fiskeldi farid fram ad mestu
allan drsins hring, en hugsanlegur skortur a innfluttum adfongum getur hamlad peirri
framleidslu (Torfi J6hannesson, 2024). Yfir sumartimann er pvi aukid adgengi ad matvaelum,
en par sem hluti af arstidarbundinni framleidslu er med takmarkad geymslupol, verdur ekki
radlagt ad telja pad hér med til neydarbirgdarhalds, heldur pess i stad er pad talin sem
velkomin vidbét.

Vedurfar getur haft umtalsverd ahrif & arstidarbundna uppskeru. Sem deemi ma nefna
begar vetrarvedur gekk yfir landid sumarid 2024 og eydilagdi hluta uppskeru rétargraenmetis
og korns (Hagstofa slands, 2025b; Ingibjérg Sara Gudmundsdéttir, 2025). Uppskera kartafla
for ar teepum 7.300 tonnum arid 2023 nidur i 5.514 tonn arid 2024 sem er minnsta uppskera
kartaflna i 31 ar. Svipada s6gu ma segja um uppskeru gulréta sem minnkadi um 53%, rofur
um 14% og korns um 33% begar midad er vid framleidslu arsins 2023 (Hagstofa [slands,
2025b). Einnig geta ymis smit eda sykingar haft ahrif & uppskerur. Par ma nefna nylegt (2025)
smit kartéfluhnidorma i jardvegi, slikur ormur getur dregid verulega ur vexti kartafla med pvi
ad rddast a reetur kartofluplanta sem getur haft ahrif & uppskeru (Sigurdur Mar Hardarson,
2025).

Hér verdur gert rad fyrir ad oll adfong séu til stadar til pess ad uppfylla ndverandi
framleidslugetu. Vert er ad nefna mikilveegi pess ad vinna med bandum og framleidendum

til pess ad haegt sé ad tryggja dframhaldandi framleidslu a heettutima.
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4.3 Mataraedi Islendinga

Tillégur ad neydarbirgdum voru einnig gerdar med tilliti til neysluhegdunar landsmanna ut fra
Landskdnnun & mataraedi islendinga sem gefin er Gt af Embaetti landleeknis. Nyjasta
landskénnunin var framkvaemd milli 2019 og 2021 vardandi mataraedi islendinga, nidurstédur
syndu ad fair fara eftir naeringar rddleggingum fra Embaetti landlaeknis (Steina Gunnarsdottir
o.fl., 2022). begar rynt var i helstu feeduflokka ma sja mikinn breytileika & matarzadi eftir
kynjum og milli aldurshdpa, til deemis er fiskneysla mjog breytileg milli aldurshépa en einungis
ramur pridjungur patttakanda neer radlégdu markmidi um 375 g 4 viku sem samsvarar 2-3
fiskmaltidum. Kjotneysla var ad medaltali 823 g a viku, par sem 578 g a viku kom fra raudu
kjoti, en einungis 2% patttakenda bordudu ekki kjot (Steina Gunnardottir o.fl., 2022). Radlagt
er ad neysla af raudu kj6ti sé innan vid 350 g 4@ viku samkvaemt nylegum radleggingum um
mataraedi fra Embeetti landleeknis (Anna Sigridur Olafsdéttir o.fl,, 2025). begar neysla
graenmetis og avaxta er 16gd saman naer hdn einungis innan vid helmingi af radlogdum
dagskammti. Baunir og linsur voru ekki a tidnispurningarlistanum og pvi var ekki haegt ad
skoda dreifingu a neyslu peirra en einungis 17% s6gdust hafa borda slikar afurdir pegar vidtol
attu sér stad.

bpegar naeringarefni eru greind ma sja ad medalproteinneysla landsmanna er riflega
18% af heildarorku, sem er innan radlagéra marka sem er 10-20% af heildarorku (Steina
Gunnarsdottir o.fl., 2022; Embeetti Landlaeknis, 2024). Hlutfall kolvetnis var ad medaltali 37%,
en radlagt er ad kolvetni gefi 45-60% af heildarorku, 8 medan fita var um 41%, en aeskilegt er
ad halda neyslu hennar innan 25-40% af heildarorkunni (Steina Gunnarsdéttir o.fl., 2022).

Koffinneysla er mjog mikil hér a landi og naer hun til flestra aldurshépa, samkvaemt
Landskonnun um matareaedi var fjordungur patttakenda 18 ara og eldi sem neyttu pess. Kaffi
er almennt sa drykkur sem oftast er neytt, en aukning hefur verid a neyslu orkudrykkja (Steina
Gunnardattir o.fl., 2022). begar hlutfallslegt framlag faaduflokka til neyslu a koffini var skodad
ut fra aldurshopum sést ad mesta neyslan kemur fra faeduflokknum kaffi, te og kaké. Mest er
hdn hja 60-80 ara, en i peim aldursflokki er um 97% af koffinneyslunni ur pessum faeduflokki,
a medan hun er 88% hja 40-59 4ra og 67% hja 18-39 4ra. A=tlad er ad pad samsvari 1 til 4
bollum af kaffi & dag. Aukin neysla er @ orkudrykkjum til méts vid neyslu kaffis hja yngri
aldursflokkum, eda 17% hja 18-39 dra, en einungis 3% hja 40-59 ara, & medan neysla slikra
drykkja maeldist ekki hja elsta hdpnum. Einnig er nokkur neysla koffins fengin fra gosdrykkjum,

te og kakai en peir drykkir innihalda almennt minna magn af koffini (Steina Gunnarsdottir o.fl.,
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2022). Kénnun sem nadi til framhaldsskélanema um neyslu koffins syndi ad meiri en
helmingur peirra s6gdust neyta orkudrykkja i hverri viku og jokst neyslan eftir aldri (Skyrsla
Ahaettumatsnefndar, 2021). Vert er ad taka fram ad ekki er maelt med koffinneyslu, en

skyndilegur skortur af pvi getur valdid moérgum vanlidan (MAST, 2024).

4.4 Sérfeeli

Feeduofneemi eru vidbrogd onaemiskerfisins vid neyslu & dkvednum matveelum og rddast
ofnaemisvidbrogd af pvi hversu naemur einstaklingurinn er (Astma- og ofnaemisfélag islands,
2013). Feeduofnaemi getur att sér stad vid neyslu ymissa gerda matveela og er talid ad pad hafi
ahrif a allt af 3-8% barna og 1-3% fullordinna a Vesturléndum (Valenta o.fl., 2015). Sem daemi
er algengt ad einstaklingar sem eru med ofnaemi fyrir mjoélk, eggjum og hveiti geti préad pol
med aldrinum, en aftur 8 maéti peir einstaklingar sem eru med ofnaemi fyrir hnetum og fisk
burfa yfirleitt ad lifa med pvi sevilangt (Valenta o.fl., 2015). Einnig geta einstaklingar verid med
ofnaemi fyrir soja, sesam og ymsum gerdum avaxta og granmetis, svo deemi séu tekin. bvi
bykir pad nzer 6gjorningur ad geta vidhaldid birgdum fyrir allar gerdir feduofnaema. Hins
vegar er mikilvaegt ad hafa til stadar birgdir af videigandi vorum til pess ad maeta porfum
ungbarna 4 fyrsta ari sem geta ekki naerst 8 médurmjdlk og/eda purrmjdlk par sem pau hafa
ekki annara kosta vol hvad vardar faedu.

Arid 2024 feeddust 4.311 bérn & [slandi, sem er laegsta faedingartidni (1,56) sidan
maelingar héfust (Hagstofa [slands, 2025¢). A undanférnum sex drum hafa arlegar faedingar
verid i kringum 4.380 til 4.505 born, en flestar faedingar urdu arid 2021 pegar 4.869 born
faeddust (Hagstofa islands, 2025c). Af pessum bdrnum er daetlad ad um 30% geta ekki verid &
brjésti og purfa pvi purrmjolk eda skyldar afurdir (Ola Kally Magnusdéttir og Sesselja
Gudmundsdéttir, 2022). Ymsar gerdir eru til af purrmjélkurdufti sem innihalda mismunandi
gerdir préteina, oft unnid ur kudamjolk (Traves, 2019). Hins vegar er eitt algengasta
feeduofnaemi barna undir 3 dra aldri mjélkurofnaemi og er datlad ad um 2-3% ungbarna séu
med ofnaemi fyrir mjélkurpréteini og purfa pvi sérstaka nidurbrotna purrmjdélk (Heilsuvera,
2024).

Einnig parf ad gera rad fyrir adgengi ad D-vitamini fyrir heilsu ungbarna. bad er rddlagt
ad gefa D-vitamindropa strax fra 1-2 vikna aldri til 6 manada aldurs fyrir born sem fa eingéngu

modurmjolk (Heilsuvera, 2023). Eftir pann aldur er dzetlad ad barn geti fengid til deemis
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krakkalysi i stad D-vitamindropa. Born sem fa purrmjoélk purfa ekki auka skammt par sem
burrmjolk er D-vitaminbaett (Heilsuvera, 2023).

Annar hépur sem parf ad huga ad, pé med 6drum aherslum, er eldra félk. Med
aldrinum minkar almenn hreyfing sem ad getur leitt til vodvaryrnunar, og par med breytast
einnig neeringarparfir eldri einstaklinga. bessi aldurshopur hefur aukna prétein og D-
vitaminporf, en aftur 8 méti minnkar orkupérfin (O16f Geirsdoéttir o.fl., 2018). Til pess ad draga
ur faedutengdri feernisskerdingu er azetlad ad aldradir purfi um 15-20% af orkuinntoku fra
préteingjafa, @ medan fullordnir purfa um 10% og born & milli 10-15% (Embaetti Landlaeknis,
2024). bvi var dzetlad vid mat neydarbirgda i pessari skyrslu ad hluti préteina skuli nema 15%

af daglegri orkuinntoku midad vid aldursamsetningu pjédarinnar.

5 Tillogur ad neydarbirgdum rikisins
Tillogur ad vorum til neydarbirgda rikisins voru byggdar a8 neyslumynstri landsmanna og med
tilliti til viokvaemra hépa. Ad auki var tekid mid af pekkingu og reynslu annara Evrépulanda
sem hafa haldid neydarbirgdir i gegnum arin (Tafla 1). Hér verdur lagt til ad magn birgda
haldist jafnt yfir allt arid par sem ekki pykir dstaeda til ad minnka magnid pegar feerri
ferdamenn eru a landinu né milli arstida par sem lagt er til ad hafa einungis purrvéru med
langan geymslutima sem ad veeri hluti ad veltulager videigandi fyrirtaekja.

Tillogur ad neydarbirgdum rikisins midast vid orkuporf einstaklings eda um 2.000 kkal,
bar af er gert rad fyrir ad 70% orkunnar komi fra kornvérum og hrisgrjonum, 15% orkunnar
fra sykri og 15% orkunnar fra préteingjafa af dyraafurd (Tafla 3 og Mynd 3). Kornvorur 4 bord
vid hveiti, rdg og hafra geta verid nyttar 3 fjolbreyttan hatt dsamt pvi ad pzer hafa langt
geymslupol. Kornvorur innihalda auk mikilveegar orku einnig flokin kolvetni, trefjar, vitamin
auk litils magn proteina (Matis, e.d.). Einnig er lagt til ad neydarbirgdir séu til af sykri, sem
veitir skjota orku, og af hrisgrjénum sem eru orkurik og hentug fyrir pau sem eru med
glutenofnaemi/épol (Bascuiian o.fl., 2017).

Framleidsla dyraafurda er almennt mikil hér & landi eins og fram hefur komid. bvi var
aztlad ad 15% af orkuporf pjédar geti komid fra innlendri framleidslu af prétein uppsprettum
svo sem fiski, kjoti, mjélkurvérum eda eggjum. bPessi 15% samsvarar um 300 kkal 4 mann frd
dyraafurdum & dag og veitir um 75 g af préteini. Ekki er lagt til ad halda birgdir af pessum

proteingjofum heldur er 16gd ahersla 8 ad tryggja parf ad 6ll adfong séu til stadar til pess ad
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haegt sé ad vidhalda framleidslu peirra, og par med ad haegt sé ad veita landsmdénnum

mikilvaegt jafnveegi naeringarefna i mataraedinu.

Einnig er lagt til ad hafa birgdir af kaffi, en Utreikningar 8 medal neyslu mida vid 2 bolla

a mann a dag. Viomidid er 1:18 eda 10 g af kaffi a méti 180 ml af vatni fyrir einn bolla, sem

samsvarar 20 g af purru kaffi a8 dag fyrir tvo bolla. Kaffi er drykkur sem ad flestir fullordnir

drekka (skv. Landskénnun um mataraedi). Kaffi er partur af daglegu lifi margra einstaklinga,

asamt pvi ad hafa félagslegt gildi sem getur aukid lifsgaedi 4 vissan hatt 4 erfidum timum. bessi

vara er naeringarsnaud og inniheldur einungis 2 kkal per bolla pvi er pad ekki tekid sérstaklega

fram i toflunni.

Tafla 3 Tillaga ad vérum og magni faedutegunda, hlutfalli peirra mv. 2.000 kkal orkupérf einstaklings @ dag

Hlutfall af
Voruflokkur orkuporf (%) Magn (g) Orka (kkal)
Hveiti 35 201 700
Ruagur 10 61 200
Hafrar 10 56 200
Sykur 15 75 300
Hrisgrjén 15 84 300
Kaffi 0 20 0
Proteingjafi (dyraafurdir) 15 375 300
Samtals 100 872 2.000
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Hlutfall feedutegunda mv. orkuporf einstaklings a dag

m Hveiti = Rugur = Hafrar = Sykur Hrisgrjén Préteingjafi (dyraafurdir)

Mynd 3 Tillaga ad hlutfalli fedutegunda mv. orkupérf einstaklings d dag

5.1 Mismunandi timabil

Eftirfarandi tafla 4 synir magn af 4durnefndum vérum sem lagt er til ad eiga sem neydarbirgdir
til pess ad uppfylla 2.000 kkal orkuporf einstaklings a dag fyrir 450.000 manns yfir prjua timabil,

b.e. 3 vikur, 3 manudi og 6 manudi.

Tafla 4 Magn ney@arbirgda yfir nokkur timabil

Vara 3 vikur 3 manudir 6 manudir  Tonn
Hveiti 1.901 8.418 16.836 Tonn
Ragur 580 2.567 5.135 Tonn
Hafrar 529 2.345 4.689 Tonn
Sykur 709 3.139 6.278 Tonn
Hrisgrjén 790 3.497 6.994 Tonn
Préteingjafi (dyraafurdir) 3.455 15.694 31.388 Tonn
Kaffi 189 837 1.674 Tonn
Samtals 8.153 36.497 72.994 Tonn
Samtals innflutt 4.698 20.803 41.606 Tonn
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bpar sem ekki er haegt ad tryggja adgengi ad 6llum matveelaflokkum i neyd var medal
annars tekid tillit til adgengis ad hraefnum sem framleidd eru hérlendis. Kornvara likt og
matbygg var ekki tekid med i birgdahaldi par sem haegt er ad raekta pad & islandi. Aftur & méti
er |itid reektad af hofrum og hveiti, og vandasamt er ad raekta rug (Egill Gautason o.fl., 2023).
bpegar kemur ad baunum og linsum er litil neysla @ peim medal landsmanna samkvaemt
landskénnun og pvi ekki partur af pessum birgdum. Eins og minnst var & hér ad ofan er ekki
lagt til ad sérstakar birgdir verdi haldnar af dyraafurdum, en taflan synir pad magn
proteingjafa sem parf ad vera haegt ad framleida af dyraafurdum til pess ad uppfylla 15% af

orkuporf i mataraedi landsmanna fyrir ofangreind prju timabil.

5.2 Sérfaedi

Huga parf sérstaklega ad ungbdrnum og neaeringarporfum peirra. bvi er lagt til ad eiga
neydarbirgdir af hefdbundinni purrmjdlk annars vegar, og purrmjolk fyrir born sem eru med
ofnaemi fyrir mjélkurprdteini hins vegar. bar ad auki var datlad sérstaklega magn D-vitamins
fyrir ungborn. Magn birgda var dzetlad ut fra feedingatdlum fyrir arid 2024, par sem ad 4.311
born faeddust (Hagstofa Islands, 2025c).

5.2.1 burrmjoélk

Born sem ekki geta verid a brjésti eru allt ad 30% ungbarna og er pvi midad vid ad um 1.300
born a fyrsta ari purfi purrmjélk. Aftur @ moéti eru bérn sem eru med ofnaemi fyrir
mjolkurproteini um 2-3% a fyrsta ari og purfa pvi nidurbrotna mjolk. Hér verdur midad vid
haerra gildid 3% sem er um 130 boérn. Tillégur gefa til kynna magn birgda fyrir prju timabil
(Tafla 5), en reiknad er ut fra fjolda barna a fyrsta aldursari. Taka skal fram ad gert er rad fyrir
bvi ad born geti byrjad ad borda fasta feedu ad hluta eftir 6 manada aldur (Ola Kally
Magnusdaéttir og Sesselja Gudmundsdottir, 2022).

Utreikningarnir eru daetladir Ut fra hversu oft bérnum er gefid ad drekka og magni ad
medaltalsneyslu a sélahring midad vid aldur. Hér er midad vid ad barn purfi milli 80-160 gr af
burrmjélk & sdélarhring, sem midast vid breytilegt magn af purrmjélk sem nyfeedd born purfa

a dag til sex manada aldurs.

Tafla 5 Tillaga ad birgdum fyrir purrmjélk og nidurbrotna ungbarnamjolk

Vara Fjoldi barna Eining 3 vikur 3 manudir 6 manudir
Nidurbrotin mjolk 130 kg 328 1.451 2.902
purrmjolk 1300 kg 3.276 14.508 29.016
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5.2.2 D-vitamin

D-vitamin er mikilveeg vidbot vid faedu ungbarna fyrstu 4-6 manudina og er radlagdur
dagskammtur af D-vitamini 10 pg (Heilsuvera, 2023). Ungbarnablondur eru almennt D-
vitaminbaettar og purfa bérn sem neyta purrmjolkur pvi ekki auka skammt. bvi er midad vid
ad 70% barna (a fyrsta ari) purfi D-vitamindropa, eda um 3.050 born (Tafla 6). Hér er einungis
tekid fram magn af D-vitamini sem ad parf fyrir daetladan fjolda barna par sem ad val 4 D-

vitamindropum raedst af styrkleika vitaminsins i vorunni (Heilsuvera, 2023).

Tafla 6 Magn D-vitamins fyrir ungbérn @ fyrsta aldursadri yfir nokkur timabil

Vara Fjoldi barna  Eining 3 vikur 3 manudir 6 manudir

D-vitamin 3.050 mg 641 2.837 5.673

6 Tillogur ad neydarbirgdum heimila
Neydarbirgdir heimila eru mikilvaegur partur af vidbragdsdatlun landsins. Vida er unnid ad
skilgreiningu neydarbirgda heimila. Eins og minnst var a i kafla 2 hefur Raudi krossinn & [slandi
nylega gefid ut leidbeiningar fyrir prjd daga og til eru tillogur fyrir 7 daga i skyrslunni
Heimsfaraldur-Landsaaetlun. Hér verdur lagt til ad folk komi sér upp birgdum til 7 daga sem er
i samraemi vid morg peirra landa sem vid midum okkur helst vid. Birgdir til 7 daga eykur oryggi
einstaklinga og samfélagsins i heild sinni ef til keemu &vaentar adstedur likt og
natturuhamfarir eda rafmagnsleysi, slikt getur raskad verulega adgengi folks ad matvaelum.

Hér verdur ekki tekid fram hvada vorur eru seskilegar til neydarbirgda heimila pvi slikt
2tti ad vera adlagad ad porfum einstaklinga og mikilvaegt ad hver og einn velji vorur sem
viokomandi vill borda og pykir god. Ef vidkomandi hefur faeduofnaemi eda dpol, er
grenmetisaeta eda vegan er einnig naudsynlegt ad huga ad pvi. Einnig parf ad huga ad
geymslupoli hrdefnanna, en gott er ad hafa purrvorur og désamat sem er partur af venjulegu
mataraedi og hluti af veltulager heimilisins. Ef vorurnar parfnast vatns eda eldunar fyrir neyslu,
eins og 4 vid um purrkadar baunir, pasta eda hrisgrjén, parf ad gera rad fyrir pvi t.d. med pvi
ad tryggja adgengi ad grilli eda gashellu.

Vatn er lifsnaudsynlegt og er adgengi ad hreinu vanti & islandi mikid, en ef mengun

berst i vatnsuppsprettu er mikilvaegt ad hafa birgdir af drykkjarvatni. Maelt er med ad
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einstaklingur drekki um 1,5- 2,5 L af vatni & dag, en magnid fer eftir pérfum Gt fra aldri og kyni,
asamt pvi ad vera mismunandi @ milli Evrépulanda (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition,
and Allergies, 2010; European Commission, 2025b). begar pad kemur ad neydarbirgdum
heimila mida radleggingar almennt vid 2 L 4 mann & dag, eda allt ad 3 L af vatni til pess ad hafa

naegar birgdir fyrir eldamennsku og prif (Tafla 2).

7 Umraeda

Eftirfarandi umraedukafli dregur fram nokkur vidfangsefni um mogulega nytingu eda eflingu a
innlendri matvaelaframleidslu Ut fra nidurstédum ar skyrslum dsamt tilkynntum adgerdum
stjérnvalda.

Skyrsla um eflingu innlendrar kornraektar (2023) vakti athygli 4 pvi ad 90-95% af korni sem
reektad er hérlendis er notad a heimabaejum. bvi er mjog litid magn sem fer a almennan
markad (Egill Gautason o.fl., 2023). Pad er medal annars vegna éhagkvaemni Ut fra ndverandi
framleidslugetu. Toluvert er af minni kornpurrkunarstédvum, en par sem pessar stoédvar eru
litlar er afkastagetan litil og orkan dyr midad vid framleitt magn. Skyrslan lagdi til ad med pvi
ad byggja staerri purrkunarstédvar vaeri haegt ad leekka kostnadinn, sem gaeti verid hvati fyrir
bandur til pess ad auka raektun. Einnig var kannadur dhugi medal baenda og kaupenda til pess
ad stofna til kornasamlags. Tillagan var sett fram med pad i huga ad hdn gaeti ytt undir aukna
innlenda framleidslu. Aherslan veeri medal annars & ad nad gédum tdkum & framleidslu
fodurhveitis dsamt pvi ad setja markmid um framleidslu mathveitis hér & landi, en bzeta parf
gerd islensk hveitis til pess ad nd pvi markmidi (Egill Gautason o.fl., 2023). | samraemi vid petta
hefur Atvinnuvegaraduneytid nylega auglyst (april 2025) eftir umséknum um
fiarfestingastudning i kornreekt. Styrkurinn & ad veita studning til fjarfestingar a
kornpurrkunarstodvum, sérhzaefdra korngeymsina og sérheefdra flutningstaekja fyrir korn
(Stjérnarrad Islands, 2025). Med studningi vid aukna kornraekt verdur hugsanlega haegt ad
baeta stodu innlendrar fédurframleidslu, sem efla myndi baedi matvaelaframleidslu og auka
faedudryggi. Aftur & maéti hefur einu kornmyllu landsins nylega verid lokad (2025) (Astvaldur
Larusson, 2025). bvi parf ad huga ad pvi hvernig eigi ad vinna kornvorur. betta 8 badi vid um
neydarbirgdir og ef hvetja 4 til aukinnar framleidslu kornvara hér a landi.

Onnur mikilvaeg innlend matvaelaframleidsla er raektun greenmetis. Aukin reektun og

neysla greenmetis myndi ekki einungis studla ad beettri heilsu ibda heldur einnig auka
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feeduoryggi dsamt pvi ad vera i samraemi vid alpjédleg markmid um minnkun loftslagsahrifa
med aukinni neyslu matar ur jurtarikinu (Embeetti landlaeknis, 2025). Graenmetisframleidslu
barf pvi ad auka.

AJ lokum er mikilvaegt ad vinna ad yfirliti yfir birgdast6du matveaela hja framleidendum,
afurdastodvum, innflytjendum og verslunum, likt og tekid var fram i skyrslu Starfshdops um
neydarbirgdir (Stjérnarrad islands, 2022). Slikt yfirlit myndi auka gagnsaei, samvinnu og
vidbunad hja stjérnvoldum og fyrirteekjum vardandi parfir, timasetningu og dreifingu
neydarbirgda. AJ auki er mikilveegt ad halda afram og auka samstarf vid hin Nordurlondin
vardandi vidbunadaraaetlanir par sem ekki er ndg ad datla einungis magn birgda, heldur parf
einnig ad vinna og eefa vidbragdsaesetlanir. Naudsynlegt er ad tillogur sem gefnar verda Gt séu
samraemdar milli stofnana sem vinna ad svipudum markmidum pannig ad radleggingar
mismunandi rdduneyta og stofnana verdi ekki a skjon vid hvor adra. Slikt eykur 66ryggi i

samfélaginu og minnkar traverdugleika radlegginga.

8 Lokaord

Neydarbirgdir matveela er partur af pvi ad studla ad arangursrikum vidbunadaraaetlunum med
bvi ad tryggja lifsafkomu landsmanna. begar litid er til ymissa Evrépulanda sést ad pau nalgast
malefnid 4 fjolbreyttan hatt, sem byggist medal annars a fjolda ibua, hefdum og menningu,
innlendri framleidslugetu matvaela og adgengi 4 milli landa.

Neydarbirgdir matvaela getur veitt eyriki eins og islandi aukid sjalfstaedi til pess ad
takast @ vid dveentar adsteedur an pess ad purfa ad reida sig a utanadkomandi adstod.
Adstaedur par sem ad moguleg lokun landamaera eda takmorkun & innflutningi geetu att sér
stad myndi hafa veruleg ahrif 8 faeeduodryggi hér a landi. bvi er mikilvaegt ad skoda allar leidir
til pess ad styrkja frambodsoryggi matveela. Pad er gert medal annars med pvi ad proéa
vidbragdsaeetlanir sem hentar islenskum adsteedum, asamt pvi ad efla samstarf milli
stjérnvalda, fyrirtaekja og banda, og styrkja samvinnu med 68rum I6ndum.

Tillégur um naudsynlegar neydarbirgdir yfir prju timabil voru byggdar a islenskum
gdgnum asamt pvi ad litid var til gagna fra sérhaefdum erlendum stofnunum. Ahersla var 16gd
a aldursdreifingu pjédarinnar, magn ferdamanna, parfir viokvaemra hopa og flaedi matveela &
[slandi. Logd var dhersla 4 ad vidhalda birgdum & afurdum med langt geymslupol d4samt pvi ad

undirstrika mikilveegi innlendrar matvaelaframleidslu og pekkingar & nytingu geeda landsins.
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