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10. oktober 2025

Utdrattur

[ pessari stodutdku er sjonum beint ad bornum sem polendum ofbeldis, en
sidasta stodutaka adgerdahopsins fjalladi um born sem syna ahattuhegdun
eda beita ofbeldi.

Stodutakan synir ad a undanfornum arum hefur ordid veruleg vitundarvakning
um ofbeldi gegn bornum a Islandi. Tilkynningum til barnaverndar og l6greglu
hefur fjolgad jafnt og pétt, einkum vegna heimilisofbeldis og sU proun heldur
afram arid 2025. Gognin syna ad stalkur eru oftar polendur kynferdisofbeldis a
medan drengir verda oftar fyrir likamlegu ofbeldi. pa eru visbendingar um ad
einelti og likamsarasir medal drengja a midstigi grunnskola hafi aukist a sidustu
arum. borf er a ad stytta bidlista, einkum hja Barnahusi. Samhlida parf ad
tryggja gaedi pjonustunnar pratt fyrir alag.

A sama tima varpar greiningin ljosi a kerfisleegar askoranir. bar ma nefna skort
a samraeemdum gognum milli stofnana og takmarkadar upplysingar um feril
mala og arangur pjonustu.

Fram undan er innleiding adgerda heilbrigdiskerfisins um skimun og
ofbeldisméttoku fyrir born. Samhlida er unnid ad pvi ad innleida afallamidada
og barnvaena nalgun i skolapjonustu m.a. med innleidingu Heillaspora a vegum
Midstédvar menntunar og skolapjonustu (MMS), T samstarfi vid sveitarfélog.
Hafin er heildraen innleiding & Merki um dryggi (e. Signs of Safety) a vegum
Barna- og fjolskyldustofu a landsvisu. Merki um oryggi er vidurkennt verklag i
barnavernd sem midar ad pvi ad tryggja oryggi barna og fjolskyldna peirra og
bannig draga Ur porf a ipyngjandi inngripum. Brynt er ad stytta afram bidlista
eftir Grreedum fyrir born sem saeta eda beitt hafa ofbeldi og tryggja um leid
gaedi og arangur pjonustunnar. Samraema verklag, skraningu og gagnasofnun
milli kerfa vegna ofbeldismala, efla nytingu peirra Grraeda sem pegar eru
fyrirliggjandi svo sem sampaettingu pjonustu, ahaettumat og nalgunarbann
og/eda brottvisun af heimili og greina ahrif ofbeldis a bérn Gt fra aldri, kyni og
0drum bakgrunnsbreytum.

Naesta stoduskyrsla verdur 6gd fram i desember og mun fjalla itarlegar um
lykiladgerdir, meta arangur peirra og tilgreina naestu skref i innleidingu
adgerdaazxtlunarinnar gegn ofbeldi medal og gegn bornum.
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1. Inngangur

Ahyggjur af ofbeldi medal og gegn bornum hefur farid vaxandi i samfélaginu,
medal annars vegna alvarlegra ofbeldisatvika, fjolgunar tilkynninga til
barnaverndarpjonustu og breyttra birtingarmynda ofbeldis. | bessari stodutoku
adgerdahops um ofbeldi gegn og medal barna er 6gd sérstok ahersla a born
sem polendur ofbeldis.

[ september 2024 sampykktu stjornvold heildsteeda tveggja ara asetlun med 25
adgerdum, sem mida ad pvi ad draga Ur ofbeldi, styrkja (rrzedi og samraema
verklag milli kerfa. Adgerdahopur, skipadur fulltrGum raduneyta, stofnana og
sveitarfélaga tok til starfa 4. september 2024 og ber abyrgd a framkvaemd,
samhafingu og eftirfylgni med adgerdunum.

Adgerdaaaetlunin byggir a tillogum 1 skyrslunni Adgerdir gegn ofbeldi medal
barna fra juni 2025 og a tillogum i skyrslu heilbrigdisraduneytisins Bdrn eru
ekki litlir fullordnir — framtidarsyn i heilbrigdispjonustu vid born sem eru
bpolendur ofbeldis. Pa er adgerdahopnum einnig xtlad ad fylgja eftir
bingsalyktun um framkvaeemdaaaetlun a svidi barnaverndar 2023-2027.

Fyrsta stoduskyrslan var birt i mars 2025 og onnur stoduskyrsla verdur birt i
desember 2025. Lokaskyrsla med tillogum til Grbota verdur birt i desember 2026.
A timabilinu birtir adgerdahdpurinn jafnframt styttri stodutdkur og er pessi
stodutaka lidur 1 pvi, jafnframt verdur stodutaka i mars og juni 2026. Hluti
adgerdanna var fjarmagnadur med fjaraukalogum arsins 2024, adrir Lidir a
flarlogum 2025. A fjarlogum 2026 er gert rad fyrir fjarveitingum til adgerda a bvi
ari.

Stodutakan byggir a nyjustu gognum fra logreglu, barnaverndaryfirvoldum og
maelabordi um farseeld barna/islensku aeskulydsrannsokninni (i&). Gégnin eru

nytt til ad svara m.a. eftirfarandi spurningum med aherslu a born sem polendur
ofbeldis:

e Hver erstada innleidingar adgerda?

e Hver er prounin i tiltaeekum tolulegum gognum?

e Hvada askoranir hafa komid 1 ljos?

e Hvada leerdom ma draga af storfum adgerdahopsins til dagsins i dag?

Helstu arangursmeaelikvardar sem sampykktir hafa verid vegna adgerdanna eru
eftirfarandi:
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Tafla 1. Helstu arangursmeelikvardar adgerdaazetlunarinnar

Abyrgdaradili Arangursmaelikvardar

Proun tilkynninga um ahaettuhegdun barna.

CEVGEVC RSl [trekunartioni mala.
Bidlistar eftir Grreedum hja Barna- og fjolskyldustofu.

Fjoldi tilkynninga um ahaettuhegdun og ofbeldisbrot
barna.

. Itrekunartidni brota.
Logregla
Afdrif mala i réttarkerfinu.

Hlutfall vopnaltkalla sérsveitar par sem born koma vid
sogu.

Tilkynningar fra heilbrigdiskerfi til barnaverndar vegna
barna sem eru polendur og/eda gerendur ofbeldis og leita
til heilbrigdispjonustu (a heilsugaeslu eda bradamottoku).

. Alvarleiki tilkynninga Ur heilbrigoiskerfi til barnaverndar
Heilbrigdishjonusta (m.t.t. hvort mal fari i kénnun eda ekki).

Fjoldi barna i réttarlaeknisfraedilega skodun.

Pjonustuporf i gedheilbrigdiskerfinu i kjolfar jakvaedrar
skimunar fyrir ofbeldi i grunnskolum.

Tidni ofbeldis og vopnaburdar i skolum, félagsmidstodvum
og ungmennahisum,

Adrir meelikvardar

Meeling a reynslu og upplifun barna og pjonustuveitenda
af pjonustu.

Adgerdahopurinn leggur jafnframt til ad baett verdi vio eftirfarandi
maelikvordum vegna barna sem polendur ofbeldis:

Tafla 2. Vidbotarmaelikvardar vegna barna sem polenda ofbeldis

Proun tilkynninga um ofbeldi gegn bornum.

EEVEVEIGBERIEGIIEERS  Fioldi beidna um nalgunarbann og/eda brottvisun af
heimili vegna barns.

proun tilkynninga um ofbeldi gegn bornum.

Logregla Fjoldi beidna um nalgunarbann og/eda brottvisun af
heimili vegna barns.

Maelingar a tidni ofbeldis gegn bornum og stodu peirra
Adrir meelikvardar barna sem hafa ordid fyrir ofbeldi.
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2. Yfirlit yfir stodu adgeroda

Adgerdahopurinn hefur fundad manadarlega fra hausti 2024 og haldid utan um

framvindu adgerda med adkomu styrinops raduneyta. Ekki var fundad i jali

vegna sumarleyfa.

Oll verkefni hafa verid sett af stad og nad pvi markmidi ad vera i undirbiningi

eda komin til framkvaemda fyrir lok oktober 2024, 1 samraemi vid timaaaetlanir. |

bessari skyrslu er greint fra stodu adgerdanna med hlidsjon af eftirfarandi

flokkun:

e Undirblningur/aaetlanagerd

e [ framkvamd/vinna hafin

e Innleiding hafin
e Lokid

Tafla 3. Yfirlit yfir stodu adgerda.

Samhaefing stofhana

Adgerd

Auka pverfaglega nalgun i
ofbeldismalum medal barna

Innleida svaedisbundid samrad
um allt land

Moéta framtidarsyn i
heilbrigdishjonustu vid baorn
sem bla vid ofbeldi -
Ofbeldismottaka a LSH

Samhaefa adgerdir gegn ofbeldi
og mota stefnu til framtidar

Samraema a landsvisu verklag
vid heilbrigdispjonustu vid
réttarleeknisfraedilegar skodanir
og synatoékur pegar grunur er
um ad barn hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi

Skyra samskipti barnaverndar,
Llogreglu og heilbrigdispjonustu
um afdrif BV mala

Uppfera og samrama verklag
hja 6llum heilbrigdisstofnunum
landsins og mota framtidarsyn i
heilbrigdispjonustu vid born
sem eru polendur ofbeldis

Stada

[ framkvaemd/vinna hafin

[ framkvaemd/vinna hafin

1 undirblningi/aatlanagerd

Innleiding hafin

Lokid

T undirbaningi/asetlanagerd

1 undirbiningi/aatlanagerd

Abyrgdaradili

MRN i samvinnu vid DMR, HRN, adgerdahop,
farsaeldarrad, svaedisskrifstofur
iprottahreyfingarinnar og svaedisbundin
samrad logreglu og heilbrigdisstofnanir

RLS, logregluembaettin

HRN i samvinnu vid LSH. Maria Rut Beck
verkefnastjori a LSH leidir

MRN 7 samvinnu vid DMR, HRN, IRN og
aogerdahop

HRN, LSH — NMT T samvinnu vid RLS og
logregluembaettin

HRN, MRN, heilbrigdisstofnanir, BOFS,
barnverndarpjonustur

HRN leidir vinnu asamt gaedastjorum
heilbrigdisstofnana

Sérhaefd Grraedi fyrir ofbeldishegdun

Adgerd

Auka eftirfylgni vegna brota Innleiding hafin
barna

Stada

Abyrgdaradili

Héradssaksoknari, logregluembaettin

10
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Endurskoda medferd mala og ) MRN i samstarfi vid DMR, HRN, RLS, BOFS, og
Orraedi fyrir sakhaef born sem I undirblningi/azetlanagerd aora hagadila s.s. héradssaksoknara,
beita ofbeldi logregluembeettin, Fangelsismalastofnun

Koma upp verklagi fyrir 6sakhaef
bérn og Grraedi fyrir born sem T undirbaningi/asetlanagerd
beita alvarlegu ofbeldi

Forvarnir og fraedsla

Alpjodlegt samvinnuverkefni um [ ) , )

sjalfbart samfélag I framkvaemd/vinna i gangi RVK, MRN

Koma a skimun fyrir ofbeldi i - P HRN, skolahjukrunarfraedingar hja
grunnskolum landsins lundirbiningi/aztlanagerda heilbrigdisstofnunum

Samfélagsatak. Efla fraedslu og
forvarnir medal barna og | framkvaemd/vinna hafin
foreldra

Utbaa fraedsluefni fyrir
heilbrigdisstarfsfolk um rétt Lokid HRN, biH
vidbrogd og verklag (forvérn)

MRN i samstarfi vid DMR, HRN, BOFS, RLS,
SIS og adra hagadila

Samband islenskra sveitarfélaga, Heimili og
skoli, Midstod menntunar og skolapjonustu

Utbaa leidbeiningar fyrir
heilbrigdisstarfsfolk til ad
bregdast vid limlestingum a
kynfaerum barna (vidbragd)

Medferdarirraedi

Stydja vid medferdarlrraedi
2{0] 35

Lokid HRN, LSH

Innleiding hafin MRN, BOFS

Auka studning vid 1., 2. og 3.
stigs pjonustu T 6llum Innleiding hafin MRN, sveitarfélog
sveitarféelogum vegna farsaldar

Stydja vid innleidingu
framkveemdaaatlunarinnar i Innleiding hafin MRN, BOFS
barnavernd 2023-2027

Samfélagsleg Urraedi

Auka vidbragd og synileika

1Bgazeslu I framkvaemd/vinna hafin RLS, logregluembaettin
Efla faglegt bakland 5
skolasamfélags/landsteymi I framkvaemd/vinna hafin MMS

MMS

Efla samfélagslogreglu | framkvaemd/vinna hafin Logregluembaettin

Efla starfsemi Flotans, flakkandi
félagsmidst6d

S EN MU ES W ARG U] W | framkvaemd/vinna hafin RVK
Setja a fot drreedi fyrir p PP ) e
ungmenni 16-17 (NEET) I undirbaningi/azetlanagerd RLS, MMS, BOFS, Gedheilsumidstod barna

Virkja foreldrastarf i ytra
umhverfi barna - Saman [ framkvaemd/vinna hafin Saman hoépurinn

I framkvaemd/vinna hafin RVK, nagrannasveitarfélog

hopurinn

1
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3. Umfang ofbeldis gegn
bornum

3.1 Islenska aeskulydsrannsoknin

islenska aeskulydsrannsoknin (&) hefur fra arinu 2021 verid framkvaemd af
Menntavisindasvidi Haskola islands fyrir mennta- og barnamalaraduneytid.
Konnunin neer arlega til nemenda i 4. til 10. bekk grunnskdla og annad hvert ar
til nemenda i framhaldsskolum. Nidurstodurnar nytast medal annars i
meelabordi um farsaeld barna, sem byggir a fimm grunnstodum farszeldar.
Medal peirra eru oryggi og vernd og veita nidurstodurnar mikilvaega innsyn i
upplifun barna a oryggi og ofbeldi.’

3.11 Einelti

Islenska aeskulydsrannsoknin hefur fra arinu 2006 safnad gégnum um pad hvort
batttakendur hafi ordid fyrir einelti i skola undanfarna tvo manudi. Nidurstodur
syna ad meirihluti barna, eda 75-88% nemenda i grunnskola segist ekki hafa
ordid fyrir einelti a timabilinu.

Einelti er algengast i 6. bekk, par sem umtalsverdur hluti barna segist hafa ordiod
fyrir einelti tvisvar eda oftar sidustu tvo manudi. Arid 2018 sogdust 9,2% 6.
bekkinga hafa ordid fyrir endurteknu einelti, en hlutfallid hefur haekkad og
meelist 13,3% arid 2024. 1 8. bekk hefur hlutfallid verid svipad allt timabilid, um
5-7%, en 1 10. bekk eru tilfellin faerri, um 4-5%. bpessar nidurstodur benda til pess
ad endurtekid einelti hefur aukist medal nemenda a midstigi a sidustu arum, en
verid nokkud stodugt hja eldri nemendum.

Hlutfallio er po haerra ef horft er til allra barna sem segjast hafa ordid fyrir
einelti, p.e. ef med eru talin pau sem hafa ordio fyrir pvi einu sinni eda tvisvar
sidustu tvo manudi. Med peirri skilgreiningu segjast um fjoroungur barna i 6.
bekk hafa oraid fyrir einelti arid 2024, en um 12-13% nemenda i 9.-10. bekk.

Slikt er i samraemi vid alpjodlegar rannsoknir sem benda til pess ad algengni
eineltis er laegra i eldri bekkjum en yngri, og haesta svarhlutfallid er jafnan a
midstigi i grunnskolum.? Haekkunin a einelti i 6. bekk arid 2024 getur skyrst af
samspili margra patta, par a medal hversu fljott born byrja ad nota netid og
hversu stor hluti af samskiptum peirra fara i gegnum slika midla. Auk pess getur

" Auk gagna fra & er i malabordi farsaldar byggt a upplysingum fra BOFS, Utlendingastofnun, Hagstofu
Islands, Embaetti landlaeknis, Midstdd menntunar og skolapjonustu, Sambandi islenskra sveitarfélaga og
Sjakratryggingum Islands.

2 Lopez-Castro, L, Smith, P.K, Robinson, S., & Gorzig, A. (2023). Age differences in bullying victimisation and
perpetration: Evidence from cross-cultural surveys. Aggression and Violent Behavior, 73. Sott af
https:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178923000757?via%3Dihub
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freedsla og meiri vitund um einelti og félagslegar askoranir leitt til pess ad fleiri
bekki og vidurkenni slika reynslu.

Mynd 1. Svor vid spurningu um hvort vidkomandi hafi ordid fyrir einelti sidustu
2 manudi, 2018-2024. Heimild: islenska aeskulydsrannsoknin,
Menntavisindasvid Haskoéla islands

Einelti T grunnskolum, svor vid spurningu um
hvort nemandi hafi ordid fyrir einelti 2svar eda
oftar sidustu tvo manudi 2018-2024

14%
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10%
8%
6%
4%
T
0%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

2018 m 2022 m2023 m2024

3.1.2  Likamsarasir

A arinu 2023 var baett vid spurningu i Islensku aeskulydsrannsoknina um hvort
batttakendur hefdu ordiod fyrir likamsaras. Nidurstodurnar gefa til kynna ad
meirihluti barna i grunnskola verdi ekki fyrir likamsarasum.

Likamsarasir eru b0 algengari medal drengja og 1 yngri bekkjum. Arid 2023
greindi allt ad helmingur nemenda i 6.-8. bekk fra slikri reynslu a sidustu 12
manudum, og hlutfallid haekkad arin 2024 og enn frekar 2025. 19.-10. bekk eru
hlutfollin almennt laegri.

10. oktober 2025
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Mynd 2. Hlutfall svarenda i grunnskéla sem sogdust hafa ordid fyrir likamsaras
einu sinni eda oftar 2023-2025. Heimild: islenska aeskulydsrannsoknin,
Menntavisindasvid Haskoéla islands
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Hlutfall svarenda sem segjast hafa ordid fyrir
likamsaras einu sinni eda oftar 2023-2025

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

w2023 w2024 m2025

brounin er po ekki einsleit. T flestum bekkjum hefur hlutfallid annad hvort
stadid i stad eda haekkad, sérstaklega i 6. og 7. bekk par sem aukning sést milli
2023 0g 2025.

Mynd 3. Hlutfall svarenda i grunnskoéla eftir bekkjum og kyni sem segjast hafa
ordid fyrir likamsaras einu sinni eda oftar 2023-2025. Heimild: islenska
aeskulydsrannsoknin, Menntavisindasvid Haskola islands

60

50

40

30

20

10

Hlutfall svarenda eftir bekkjum og kyni sem hefur
ordid fyrir likamsaras einu sinni eda oftar 2023-2025

46,

200> 281137,
185

—

>
X
4

[<B)
o)
e}

32| I
— —
=} >
~ 7
V4 V4
] [}
o Ra)
© ~

2023 2024 2025 2023 2024 2025 2023

6. bekkur _
7. bekkur _

6. bekkur
7. bekkur

27 31,5
d 23,2 23,7 21,720, 201
5|/ 5/ 5|5|5|5| 5|5
N V4 N v v 7 N Vs
V4 V4 X X X X X V4
3] 9] ) 3] ) 9] ) )
o o a o o o o o
e} '] o o o = 9 9

2024 2025 2023 2024 2025 20232024 2025

Drengir (%) mStalkur (%)

Flest peirra sem hafa oraio fyrir aras greina fra pvi ad hafa upplifad hana einu

sinni eda tvisvar.

10. oktober 2025

14



10. oktober 2025

3.1.3  Kynferdisofbeldi

[ islensku aeskulydsrannsokninni er spurt um reynslu patttakenda af
kynferdisofbeldi eda areitni. Yfirgnaefandi meirihluti grunnskolabarna hefur ekki
reynslu af sliku. b6 er til stadar hopur barna sem greinir fra slikri reynslu. A
arinu 2024 so0gou 5,4% nemenda ad pau hafi ordid fyrir bvi ad einhver hafi snert
bau eda kafad a peim a kynferdislegan hatt einu sinni eda tvisvar, en 2,3%
greindu fra pvi ad slikt hefdi gerst oftar en tvisvar.

Mynd 4. Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pi eda fullordinn
einstaklingur snert pig eda kafad a pér a kynferdislegan hatt um avina? Svor
2023 og 2024. Heimild: Maelabord um farsald barna bygst a islensku
aeskulydsrannsokninni

Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri
en pu eda fullordinn einstaklingur snert pig eda
kafad a pér a kynferdislegan hatt um aevina? (%)

1

. | P
Oftar en tvisvar 30

~ =

Einu sinni eda tvisvar -6

1

Aldrei

90,3

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

w2024 2023

Jafnframt svarar 2,5% arid 2024 ad einhver fimm arum eldri eda fullordinn hafi
reynt ad hafa munnmaok eda samfarir vid pau einhvern timann um avina.
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Mynd 5. Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri en pi eda fullordinn
einstaklingur reynt ad hafa munnmaok eda samfarir vid pig einhvern timann?
Svor 2023 og 2024. Heimild: Maelabord um farsaeld barna byggt a islensku
askulydsrannsokninni

Hefur einhver ad minnsta kosti fimm arum eldri

en pu eda fullordinn einstaklingur reynt ad hafa

munnmok eda samfarir vid pig einhvern timann?
(%)

Oftar en tvisvar | ?59

Einu sinni eda tvisvar l%z

’

Aldrei —95

y

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

w2024 2023

Stalkur eru toluvert liklegri en drengir til ad hafa ordid fyrir sliku.

3.1.4  Heimilisofbeldi

Spurt var um reynslu grunnskoélabarna af heimilisofbeldi arin 2023 og 2024. Yfir
90% barna segjast hvorki hafa ordid sjalf fyrir likamlegu ofbeldi af halfu
foreldris eda annars fullordins a heimili né ordid vitni ad pvi ad annad foreldri
eda umonnunaradili hafi ordio fyrir sliku a sevinni. Teeplega einn af hverjum tiu
nemendum hafa hins vegar upplifad ofbeldi, annad hvort beint eda sem vitni ad

pvi.

Mynd 6. Hlutfall svarenda sem greina fra pvi ad foreldri eda annar fullordinn a
heimilinu hafi slegid pau, sparkad i pau eda reynt ad meida pau a einhvern
hatt einhvern timann um avina? Svor 2023 og 2024 (%). Heimild: Mzelabord um
farseeld barna byggt a islensku seskulydsrannsokninni

Hefur foreldri pitt eda annar fullordinn a
heimilinu slegid pig, sparkad i pig eda reynt ad
meida pig a einhvern hatt einhvern timann um

a@vina? Svor 2023 og 2024 (%)

; 021
Oftar en tvisvar 34

’

Einu sinni eda  mEls
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- |
Aldrei 90,2
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Hlutfall peirra sem verda vitni af ofbeldi er mjog svipad og peirra sem upplifa
ofbeldi beint.

Mynd 7. Hlutfall svarenda sem segjast hafa ordid vitni ad eda heyrt annad
foreldri eda umonnunaradila verda fyrir hoggum, sporkum eda verid viljandi
slasad a heimili ykkar einhvern timann um aevina? Svor 2023 og 2024 (%).
Heimild: Maelabord um farszeld barna byggt a islensku seskulydsrannsokninni

Hefur bl ordid vitni ad eda heyrt annad foreldri
eda umonnunaradila verda fyrir hoggum,
sporkum eda verid viljandi slasad a heimili ykkar
einhvern timann um avina? Svor 2023 og 2024

(%)

Oftar en tvisvar I§'2

Einu sinni eda tvisvar 57
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-
Aldrei 90
0 20 40 60 80 100
m2024 2023
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3.2 Barnaverndarpjonusta

3.21  broun barnaverndartilkynninga um ofbeldi gegn bornum

Barna- og fjolskyldustofa safnar manadarlegum upplysingum um tilkynningar
sem berast 6llum barnaverndarpjonustum landsins. Medal upplysinganna eru
baedi fjoldi tilkynninga sem berast og fjoldi umsokna um pjonustu
stofnunarinnar. Tilkynningarnar eru flokkadar i fjora meginflokka: Vanraeksla,
ofbeldi, ahattuhegdun barns eda par sem talid er ad heilsu eda lif 6feedds
barns sé i haettu.

Oskad var eftir upplysingum um préun tilkynninga vegna ofbeldis gegn bérnum
a timabilinu 2018-2025. Fyrir lagu gogn um 1. arsfjoréung arsins 2025.
Tilkynningum til barnaverndarpjonusta fjolgadi um 12,5% a fyrstu premur
manudum arsins 2025 midad vid sama timabil arid a undan. Storan hluta
fiolgunarinnar matti rekja til aukningar i tilkynningum fra landsbyggainni.

A timabilinu 2018-2025 hefur heildarfjéldi tilkynninga til barnaverndarpjonustu
fijolgad um 60%. Algengast er ad tilkynnt sé um tilfinningalegt ofbeldi og hefur
fioldi tilkynninga um likamlegt ofbeldi gegn bornum jafnframt aukist jafnt og
bétt a timabilinu. Tilkynningum um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum fjolgadi
mest arid 2021 en hefur faekkad litillega a sidari arum. Kynjahlutfall er nokkud
jafnt pegar litid er til tilkynninga um tilfinningalegt ofbeldi, en drengir eru
liklegri til ad verda fyrir likamlegu ofbeldi og stulkur fyrir kynferdisofbeldi.

Athugid: Tolur um tilkynningar til barnaverndarpjonustu endurspegla ekki
endilega fjolda barna eda ofbeldisatvika. Sama atvik getur verid tilkynnt oftar
en einu sinni, t.d. af skola, logreglu eda heilbrigdispjonustu. Fjolgun tilkynninga
getur pvi baedi bent til aukinna atvika, aukinnar vitundar og/eda betra verklags
og samvinnu stofnana.
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Tafla 4. Tilkynningar til barnaverndarpjonustu um ofbeldi gegn barni og
undirflokkar 2018-2025*. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu priggja manada
arsins. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
Ofbeldi 2592 2990 3765 3.827 3735 3.896  4.151 131
Drengir 1.259 1.469 1.873 1.843 1.732 1.962 2.047 639
Stalkur 1.333 1.521 1.892 1984 2003 1934 2104 672
e DI e e
Drengir 791 961 1.251 1.139 969 1.175 1.172 361
Stalkur 796 944 1.197 1.106 1.061 1.095 1.146 386
bar af halfu

Tilfinningalegt

o 4 746 908 1167 1171 849 891 757 239
nains adila
Drengir 358 460 623 600 39 460 402 106
Stalkur 388 448 Sh4 571 455 431 355 133
Likamlegt 613 | 681 965 | 1.083 | 1214 | 1454 | 394
ofbeldi
Drengir 358 391 522 562 640 702 821 232

Stalkur

bar af hendi
nains adila

255 290 384 403 443 512 633 162
Drengir 192 21 185 71
Stalkur 145 158 190 41
Drengir 149 147 145 195 164 173 173 60
Stalkur 300 328 370 525 529 452 413 134

bar af hendi
nains adila*

Drengir 37 15 24 6
Stalkur 160 73 85 28

197 88 109 34

bar af stafraent
kynferdisofbeldi®

62 52 55 14

3 Hér hefur ordid breyting & ordanotkun. I eldri skyrslum var visad til heimilisofbeldis pegar bérn urdu vitni af
ofbeldi af halfu nains adila. NG hefur verid vikid fra peirri ordanotkun og visad til tilfinningalegs ofbeldis af

halfu nains adila.

“Fra aramotum 2022 voru barnaverndarpjonustur bednar um ad skra ef ad tilkynning vegna likamlegs eda
kynferdisofbeldis vaeru vegna gruns um ofbeldis af halfu nains adila. Hér eru ekki til samanburdarhaefar

tolur fra fyrri arum.

° Fra aramotum 2022 voru barnaverndarpjonustur bednar um ad skra hvort tilkynning vegna kynferdis

ofbeldis veeri vegna stafraens kynferdisofbeldis.

10. oktober 2025
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Heildarproun tilkynninga um ofbeldi gegn barni

A timabilinu 2018-2024 jokst heildarfjoldi tilkynninga um ofbeldi gegn barni til
barnaverndarpjonustu verulega, eda (r 2.592 arid 2018 1 4.151 arid 2024. Ekki
liggja fyrir upplysingar hja Barna- og fjolskyldustofu hversu margar tilkynningar
leiddu til kdnnunar mals eda formlegrar malsmedferdar. Slikar upplysingar
liggja adeins fyrir vardandi allar barnaverndartilkynningar, en ekki nidurbrotio
nidur a einstaka flokka tilkynninga.

Mynd 8. broun tilkynninga til barnaverndarpjonustu 2018-2025. Tolur arsins
2025 nai adeins til fyrstu priggja manada arsins. Heimild: Barna- og
fjolskyldustofa.

Heildarfjoldi tilkynninga til barnaverndar 2018-
2025* um ofbeldi gegn barni
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2.500 2.592
2.000
1.500
1.000
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131
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Fjoldi

Tilfinningalegt ofbeldi (3dur heimilisofbeldi)

Algengast var ad tilkynnt vaeri um tilfinningalegt ofbeldi, en fjoldi tilkynninga
var 1.587 arid 2018 og 2.318 tilkynningar arid 2024. Breyting hefur ordid a
skraningu og ordanotkun. I eldri skyrslum var visad til heimilisofbeldis pegar
born urdu vitni af ofbeldi af halfu nains adila. NG hefur verid vikid fra peirri
ordanotkun og visad til tilfinningalegs ofbeldis af halfu nains adila. Ekki liggja
fyrir upplysingar um hvort skilgreining barnaverndarpjonustu a nanum
tengslum sé st sama og hja logreglunni eda samkvaemt akvaedum almennra
hegningarlaga (218. gr. b).

10. oktober 2025
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Mynd 9. bréun tilkynninga vegna tilfinningalegs ofbeldis til
barnaverndarpjonustu 2018-2025. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu

priggja manada arsins. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.

Tilkynningar til barnaverndar um tilfinningalegt
ofbeldi gegn barni 2018-2025%, heildarfjoldi og

nain tengsl
3.000
2.500 2448
2.245 2270 2318
2.000 1.905 2.030
1500 1.587
1.000
7 747
500
8
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025*
Heildarfjoldi ~ e====pbar af halfu nains adila
Likamlegt ofbeldi

Tilkynningum til barnaverndarpjonustu vegna likamlegs ofbeldis gegn bornum

hefur fjolgad stodugt a sidustu arum. Arid 2018 barust 613 tilkynningar, en arid

2024 voru paer ordnar 1.454, sem jafngildir naerri tvofoldun a sjo arum. Mesta
fiolgunin vard a arunum 2019-2020 og 2023-2024. Tilkynningar um likamlegt

ofbeldi beinast oftar ad drengjum en stalkum.

Mynd 10. broun tilkynninga vegna likamlegs ofbeldis til barnaverndarpjonustu
2018-2025. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu priggja manada arsins.
Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.
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Hlutfall tilkynninga um likamlegt ofbeldi af halfu nains adila af heildarfjolda
tilkynninga um likamlegt ofbeldi gegn barni hefur farid laekkandi a timabilinu.
Arid 2022 tengdust 31% tilkynninga slikum adstaedum en hlutfallid laekkad i 26%
ario 2024.

Kynferdisofbeldi

A timabilinu 2018-2024 fj6lgadi tilkynningum um kynferdisofbeldi gegn barni Gr
4491720, eda um 60%. Fra arinu 2021 hefur tilkynningum faekkad og voru paer
586 arid 2024. bessi proun er frabrugdin proun tilkynninga um tilfinningalegt og
likamlegt ofbeldi, en peim hefur fjolgad stodugt a sama timabili.

Mynd 11. broun tilkynninga vegna kynferdisofbeldis gegn barni til
barnaverndarpjonustu 2018-2025, auk mala par sem nain tengsl voru til
stadar. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu priggja manada arsins. Heimild:
Barna- og fjolskyldustofa.

Tilkynning til barnaverndar um kynferdisofbeldi
gegn barni 2018-2025*- heildarfjoldi og nain

tengsl
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600 625 586
515
475
40 4
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Heildarfjjoldi e====Nains adila

Hlutfall mala par sem nain tengsl voru til stadar sveiflast milli ara: 28% (2022),
14% (2023) 0g 19% (2024).

Jafnframt hafa barnaverndarpjonustur verid bednar um ad skra sérstaklega, par

sem myndir, myndbond eda rafraen samskipti eru notud til ad brjota gegn barni.

Tilkynningum um slikt ofbeldi fjolgadi a fyrstu arum skraningar, en tolur arsins
2025 (fyrstu prir manudir), syna ekki marktaeka breytingu fra fyrra ari.

10. oktober 2025
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Mynd 12. broun tilkynninga vegna stafraens kynferdisofbeldis gegn barni til
barnaverndarpjonustu 2022-2025*. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu
priggja manada arsins.. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.

Tilkynning til barnaverndar um stafraent
kynferdisleg ofbeldi gegn barni 2018-2025*
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Drengir mStalkur

Mun meira af tilkynningum um kynferdisofbeldi heilt yfir snda ad stilkum, eda
um 70-75%, po fjoldi tilkynninga sem vardar drengi sé einnig verulegur ar hvert.

Mynd 13. Tilkynningar til barnaverndarpjonustu um kynferdisofbeldi gegn
barni 2018-2025*, kyn polanda. Tolur arsins 2025 nai adeins til fyrstu priggja
manada arsins. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.
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Heildarnidurstodur

Heildarfjoldi tilkynninga til barnaverndarpjonustu um ofbeldi gegn bornum
hefur aukist um 60% a timabilinu 2018-2024. Tilfinningalegt og likamlegt ofbeldi
syna stoduga fjolgun, en kynferdisofbeldi hefur dregist saman fra hamarki 2021.
Fjolgun tilkynninga ma ad hluta vaentanlega rekja til aukinnar vitundar
almennings og fagfolks, breyttrar skraningar og samhaefingar milli stofnana,
ekki einungis raunverulegrar fiolgunar tilvika.

10. oktober 2025
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3.22  Medferd mals pegar barn verdur fyrir ofbeldi

Pegar grunur vaknar eda upplysingar berast um ad barn hafi ordiod fyrir ofbeldi
eda vanrakslu hefst malsmedferd samkvaemt skyrt afmorkudum lagalegum
ferlum i barnaverndarlogum nr. 80/2002. Samkvamt 16.-18. gr. laganna hvilir
tilkynningarskylda & almenningi og sérstaklega fagfolki sem vinnur med
bornum. Skylda til ad tilkynna naer baedi til gruns um og vitneskju um ofbeldi
eda vanraekslu gegn barni.

Ef grunur vaknar um kynferdislegt, likamlegt eda alvarlegt ofbeldi gegn barni
ber barnverndarpjonustu ad oska eftir pjonustu Barnahdss vid konnun mals,
shr. 22. gr. barnaverndarlaga. BarnahUs veitir pverfaglega pjonustu par sem
rannsokn, vidtol og mat fara fram a barnvaenan hatt.

Ferill mals

1. Tilkynning til barnaverndarpjonustu. Tilkynning berst
barnaverndarpjonustu fra almenningi eda fagfolki. pjonustan metur
innan sjo daga hvort hefja eigi konnun mals, sbr. 21. gr.
barnaverndarlaga. Login afmarka hvada upplysingar
barnaverndarpjonusta ma nyta til ad meta hvort opna eigi konnun
mals, eda adeins upplysingarnar fra tilkynnanda og eigin fyrirliggjandi
gogn.

2. Konnun mals. Ef rokstuddur grunur liggur fyrir er malid formlega tekio
til konnunar. Vio alvarleg tilvik, svo sem kynferdisofbeldi eda alvarlegt
likamlegt eda andlegt ofbeldi, er 6skad eftir pjonustu Barnahuss.

3. Mat a Urraedum. Ad lokinni kdnnun metur barnaverndarpjonustan hvort
beita purfi Grreedum med sampykki foreldra eda barns, eda gegn vilja
beirra, sbr. 24.-30. gr. barnaverndarlaga.

4. Sampeett pjonusta. T samraemi vid farseeldarlog er eftir porfum barns
virkjud samhaefd pjonusta, svo sem tengiliour, malstjori og
studningsteymi.

5. Samstarf kerfa. Hlutverk skola, heilbrigdispjonustu og annarra kerfa er
mikilvaegt pegar grunur vaknar um ofbeldi gegn barni. Allir grunnskolar
starfa samkvamt eineltisaaetlunum sem virkjast pegar slik mal koma
upp, en i morgum tilvikum er jafnframt naudsynlegt ad tilkynna malid
til barnaverndarpjonustu. Innleiding svaedisbundinna farszaldarrada og
skipulagt samrad vid logreglu, skola, fristundarstarf og
heilbrigdispjonustu studlar ad heildstaedri og samraemdri nalgun a
landsvisu.

Ekki oll born par sem grunur vaknar um ofbeldi eda tilkynnt er um slikt fara i
Barnahus. bjonustan par er fyrst og fremst atlud bornum sem eru polendur
kynferdislegs, og alvarlegs likamlegs eda andlegs ofbeldis. Vaegari mal eru
almennt medhondlud af barnaverndarpjonustu i heimabyggd barns. Eldri
ungmenni, 16-17 ara, fara ekki i Barnahis ef metid er ad vidtal eda rannsokn geti
farid fram annars stadar med videigandi adlogun.
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Barnaverndarpjonusta i samradi vid Barna- og fjolskyldustofu meta ba i hverju
tilviki hvort pjonusta Barnahdss sé videigandi eda hvort onnur Grraedi henti
betur.

Sampaetting pjonustu i pagu farsaldar barna

Sampaett farsaeldarpjonusta samkvaemt [6gum nr. 86/2021 hefur pad markmid
ad tryggja ad bornum og fjolskyldu peirra heildstaeda og samraemda pjonustu.
Med sampaettingu bjonustukerfa — eins og skola, félagspjonustu, heilsugaeslu og
barnaverndar - a ad draga dr likum a a® born falli a milli kerfa eda purfi ad
leita endurtekid eftir hjalp.

begar barn parf a fjolpaettri adstod ad halda geta foreldrar oskad eftir
sampaettingu og ber pa malstjori farsaeldar abyrgd a vinnslu malsins byr til
studningsteymi og gerir studningsazetlun i samvinnu vid foreldra, barn ef vid a
og helstu samstarfsadila. betta a ad koma i veg fyrir ad hver stofnun starfi ein
og sér. Markmidid er ad gripa inn snemma, samhafa pjonustu og tryggja
samfellu i studningi vid barnid. Tengilidir eru starfandi i leik-, grunn- og
framhaldsskolum auk heilsugaeslu og félagspjonustu fyrir born sem horfid hafa
fra nami ad lokinni skolaskyldu og sampaetta a 1. stigi. Malstjorar farsaldar eru
stadsettir hja félagspjonustu a 2. stigi eda barnaverndarpjonustu. begar opnud
hefur verid konnun mals hja barnaverndarpjonustu getur malstjori
barnaverndar tekid vid malstjorn farsaeldarpjonustu fyrir barnio a 3. stigi. Ef
nidurstada konnunar er ad porf er a adbkomu barnaverndar pa tekur barnavernd
vid malstjorn. T malum par sem barn er vistad utan heimilis skal alltaf
sampeetta pjonustu og mynda studningsteymi og gera studningsaaetlun.

Barna- og fjolskyldustofa safnar reglulega upplysingum um framkvaemd
farsaeldarpjonustu. Samkvaemt samantekt fyrir timabilid janGar til april 2025
VOru 4.676 mal barna i sampaettri pjonustu hja tengilidum og malstjorum
farseeldar. Flest mal voru hja tengilidum 1 grunnskolum (40%) og malstjorum i
félagspjonustu (32%), en 8,4% mala voru hja malstjorum i barnavernd eda um
393 born sem nutu samhaefds studnings a pridja pjonustustigi.
Barnaverndarpjonustan skiladi 93,5% skilum a skraningu, sem er med pvi haesta
medal patttakenda, en tengilidir i heilsugaeslu og i felagspjonustu skiludu mun
minna hlutfalli gagna (69,8% og 53,2%).

Ekki kemur fram hversu morgum malum var visad til umdamisrada
barnaverndarpjonustu a timabilinu janGar til april 2025, par sem foreldrar eda
forsjaradilar sampykktu ekki patttoku i farsaeldarpjonustu.

Ef skil a skraningu syna raunverulega virkni kerfisins virdist farsaeldarkerfid
starfa best innan skolakerfisins, par sem flest born eru i daglegu sambandi vid
tengilidi farsaeldar. Hins vegar virdist heilbrigdishjonustan, sem hefur mikilvaegt
hlutverk gagnvart yngri bornum, bornum utan skéla og bornum med
heilsufarsvanda, ekki tengjast farsaeldarvinnunni med sama heaetti. Sama a vid
um félagspjonustu, sem sinnir fjolskyldum 7 vidkvaemri stodu en skilar adeins
hluta skraninga.
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pratt fyrir pessa veikleika syna gdognin ad flaedi milli pjonustustiga er virkt. A
fyrstu fjorum manudum arsins 2025 visudu tengilidir farsaeldar 280 malum til
malstjora, en malstjorar visudu 117 malum aftur til tengilida pegar porfin var
metin vaegari. Pad bendir til pess ad stigskiptingin sé ad virka i reynd, pd ad

raunveruleg sampaetting a 3. stigi purfi frekari greiningu.®

Pannig virdist farsaeldarkerfid vera ad skapa sameiginlegan ramma um samstarf
stofnana og studla ad markvissari pjonustu vio born og fjolskyldur. Barnavernd
er virk i kerfinu, en ovist er hvort vinnulag hennar hafi i reynd tekid breytingum
eda hvort mal séu unnin samkvaemt sampaettu verklagi. Skil a skraningu benda
til pess ad samvinna er sterkust i skolakerfinu en veikari i heilbrigdis- og
félagspjonustu. Naudsynlegt er pvi ad fylgjast sérstaklega med pvi ad born sem
eru utan skolakerfisins og 1 félagslegri ahaettu njoti sambaerilegrar verndar og
studnings.

Beidni um nalgunarbann og/eda brottvisun af heimili

[ 37. gr. barnaverndarlaga er kvedid a um ad ef barnaverndarpjonustu pykir
heilsu eda lifi 6faedds barns stefnt i haettu eda barni haski buinn af hattsemi
eda framferdi manns, svo sem vegna ofbeldis, 6gnana eda hotana eda vegna
vimuefnaneyslu eda annars athafis, skal barnaverndarpjonusta setja fram
beioni til logreglu um ad viokomandi verdi bannad ad koma a tiltekinn stad eda
svaedi, veita eftirfor, heimsaekja eda setja sig med 0drum haetti i samband vid
barn eda barnshafandi einstakling. Enn fremur er med sama haetti skylt ad setja
fram beidni til logreglu um ad manni verdi bonnud dvol a heimili ef pjonustan
telur pad naudsynlegt vegna hagsmuna barns eda barnshafandi einstaklings.
Um malsmedferd gilda ad 6dru leyti akvaedi laga um nalgunarbann og
brottvisun af heimili.

A timabilinu 2018- 2022 var 6skad alls atta sinnum eftir nalgunarbanni og/eda
brottvikningu heimilismanns. Ekki voru tiltaekar upplysingar hja Barna- og
fjolskyldustofu um arin 2023 eda 2024. Ekki liggja fyrir upplysingar um af hvada
tilefni nalgunarbannid og/eda brottvikningunni var beitt.

¢ Barna- og fjolskyldustofa (2025). Farseeld barna jandar til april 2025. Yfirlit yfir fjolda mala. Juli 2025. Sott af
https:/ /assets.ctfassets.net/8koh54kbe6bj/19XYV1d554LeYGIA3K|Tez/10078a1685c1aebafb4afa04e0d3e6bec/
Skra%C3%8C_ning_i%C3%8C__fars%C3%83_ld_janu%C3%8C_ar_til_apri%sC3%8C_l_2025_samantekt.pdf
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Tafla 5. Barnaverndarpjonusta leitadi brottvikningar heimilismanns eda
nalgunarbanns (37. gr. bvl) 2018-2022. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa.

Barnaverndarpjonusta leitadi brottvikningar heimilismanns eda

2018
2019

nalgunarbanns (37. gr. bvl.)’

2020
2021
2022

Bid og nyting a Grraedum fyrir polendur ofbeldis a vegum Barna- og
fjolskyldustofu
Bornum sem hafa ordiod fyrir ofbeldi og fjolskyldum peirra stendur til boda

margvisleg Urraedi, baedi i formi medferdar og studnings. bessi Urraedi eru hluti
af stigskiptri farsaeldarpjonustu samkvaemt l6gum nr. 86/2021 um sampbaettingu
bjonustu i pagu farsaeldar barna (farsaeldarlég) og eru veitt i samraemi vid Log
nr. 80/2002 um barnavernd (barnaverndarlog), eftir atvikum.

Tilvisun og/eda umsokn parf fra barnaverndarpjonustu sveitarfélags til Barna-
og fjolskyldustofu um vidkomandi Grraedi. Upplysingar um bid eftir Grraedi a
vegum Barna- og fjolskyldustofu voru teknar saman 31. agust 2025.

Barnahis (born sem hafa ordid fyrir kynferdis- og/eda likamlegu ofbeldi)
Barnahis sinnir bornum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, auk peirra sem
beitt hafa verid grofu likamlegu eda andlegu ofbeldi. Barnahds starfar a prigja
bjonustustigi og felur i sér sérhaefda rannsokn og medferd.

Medferdarlrraedi sem beitt er i Barnahdsi eru m.a.:

o Afallamidud hugreen atferlismedferd (AM-HAM)
e Afallamidud hugreen Grvinnslumedferd (CPT)

e EMDR

e Hefdbundin hugraen atferlismedferd (HAM)

e  Frasagnarmedferd (NET)

e Snemmtaek afallamidud medferd (CFTSI)

Barna- og fj6lskyldustofa (2025, febriar). Arleg samantekt fra barnaverndarpjonustum 2022. Barna- og
fiolskyldustofa. Sott af
https:/ /assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/47dws08HUOaIRIWEjYINXWjO/919a3cf08c264dbc149512b7a94f5d0

1/%C3%81rleg_samantekt_fruC3%A1_barnaverndar%C3%BEj%C3%B3nustum_2022.pdf
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Auk pess er beitt leikmedferd og fjolskyldumedferd, sem pykir gagnlegri fyrir
yngri born eda pegar vinna parf med fjolskylduna sem heild.

ba er fjolkerfamedferd (MST) nytt 1 tilvikum unglinga med alvarlegan hegdunar-
eda vimuvanda.

[ Barnahusi fa ad jafnadi 70 — 100 born pjonustu a hverjum tima. bar eru ni 22
born a bid 1 flokki beirra barna par sem mal eru metin alvarleg, pbar af hafa 15

born bedid lengur en 3 manudi. A bid i flokki ekki eins alvarlegra mala eru prji
born.

Tafla 6. Born a bid eftir pjonustu Barnahiiss, medalbidtimi og fjoldi barna sem
hefur bedid lengur en 3 manudi. Tekid saman 31. agist 2025. Heimild: Barna-
og fjolskyldustofa.

Fjoldi barna  Medal bidtimi  Fjoldi barna sem hefur
(dagar) bedid lengur en 3
manudi

Skyrslutaka

I lok agist 2025 var bidtimi eftir rannsoknar-/kénnunarvidtali 1-14 dagar. Fjoldi
baedi rannsoknar-/kénnunarvidtala og skyrslutoku fyrir domi i Barnahusi hefur
dregist verulega saman fra 2021 til 2024. Rannsoknar-/konnunarvidtal er tekid
ad beidni barnaverndarpjonustu eda logreglu 1 peim tilgangi ad afla upplysinga
fra barninu um mogulegt ofbeldi, upplysingarnar nytast vid mat barnaverndar
eda sem hluti af logreglurannsokn. Munurinn a pessum vidtolum er sa ad
konnunarvidtal er ekki hluti af l0greglurannsokn en getur bo verid undanfari
bess ad formlegt barnaverndarmal hefjist, en pad er ekki alltaf raunin. Fjoldi
rannsoknar/kénnunarvidtala for Gr 423 arid 20211 248 arid 2024. Skyrslutokur
fyrir domi eru formleg medferd sem domari styrir.

Breytingin kann ad endurspegla faekkun tilkynninga um kynferdisofbeldi gegn
barni, breytingar a verklagi hja barnaverndarpjonustu eda logreglu eda
raunverulega faekkun brota.
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Mynd 14 Fjoldi rannsoknar-/konnunarvidtala og skyrslutoku fyrir domi i
barnahisi, 2021-2024. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa

Fjoldi rannsoknar-/konnunarvidtala og
skyrslutoku fyrir domi i Barnahdsi, 2021-2024

450

400

350

300 291

250 248
200

150 97 iy )
100

50

423
378

2021 2022 2023 2024

Rannsoknarviotol e Skyrslutokur fyrir domi

FM-Ham (born sem hafa ordid fyrir tilfinningalegu ofbeldi, t.d. heimilisofbeldi)
Barnahis hefur nylega byrjad ad bjoda upp a fjolskyldumidada hugraena
atferlismedferd (FM-Ham, a ensku Combined Parent-Child Cognitive Behavioral
Therapy) sem er gagnreynd medferd fyrir fjiolskyldur par sem haetta er a ad born
verdi beitt likamlegu ofbeldi. Medferdin midar ad pvi ad styrkja foreldra i
uppeldishlutverki sinu, baeta samskipti innan fjolskyldunnar og draga ar
vandamalum adur en bau proast i alvarlegri vanda sem krefst ihlutunar
barnaverndarpjonustu. Markmid FM-Ham er ad hjalpa bornum ad vinna ar
afollum sem pau hafa upplifad, efla foreldrafaerni til ad ala upp born a éruggan
og jakvaedan hatt, og styrkja tengsl foreldra og barna.

Sex born eda prjar fjolskyldur eru a bid eftir FM-Ham medferd og su fjolskylda
og bad barn sem er blid ad bida lengst hefur bedid fra 21. mai sl.
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Onnur Grredi BOFS

Tafla 7. Yfirlit yfir bidlista eftir 6drum Grraedum Barna- og fjolskyldustofu, en
Barnahiiss. Tekid saman 31. agist 2025. Heimild: Barna- og fjolskyldustofa

Studlar
medferdardeild8
Studlar
neydarvistun9

Styrkt fostur

Medalbidtimi
(T dégum)

BOrn bedid i
3+ manudi

Fjoldi barna

Blonduhlio

3.3 Logregla

Logreglan skrair allar tilkynningar sem berast til l6greglu 1 LOKE; malaskra
logreglunnar. Malaskrain byggir a skraningu og medferd mals gagnvart
sakborningi, en undanfarin ar hefur markvisst verid unnid ad pvi ad baeta
skraningu brotapola. Umfjollunin hér fyrir nedan byggir a upplysingum um
brotapola undir 18 ara aldri. Haegt er ad sundurlida paer upplysingar eftir aldri
brotapola, kyni, ari og tegund afbrots.

Helstu nidurstodur eru paer ad fra arinu 2015 til 2024 hefur ordid 83% aukning i
fiolda barna sem skrad eru sem polendur heimilisofbeldis. Aukninguna ma ad
hluta rekja til aukinnar og markvissari skraningu hja logreglu. Kynjahlutfall
bolenda er nokkud jafnt og medalaldur um 10-11 ar.

Ungir bolendur kynferdisofbeldis voru 128 talsins skv. gognum logreglu arid
2018. Fjoldinn jokst i 265 arid 2021 en faekkadi sidan og var a bilinu 190-200 a ari
arin 2022-2024. Stalkur eru meirihluti brotapola (80-85%) og medalaldur
kringum 12-13 ar.

8 Medalbidtimi fra pvi ad fullbdin umsokn barst og par til barn innritadist & medferdardeild Studla a
timabilinu 1. september til 1. september 2025 var 15 dagar. Umsoknir eru teknar fyrir a vikulegum
inntékufundum. T einhverjum tilfellum er 6skad eftir akvednum innskriftardogum, ekki fyrsta mogulega
degi. A timabilinu voru 7 bdrn i medferdarvistun & Studlum.

° Rymum a lokadri deild Studla var fjolgad undir lok arsins 2018 Ur 61 8 til ad bregdast vid endurteknum
fravisunum vegna plassleysis. Sidan pa hefur engum bérnum verid visad fra lokadri deild studla. Eftir
brunann pann 19. oktober 2024 faekkadi rymum aftur og hefur fjoldi peirra ekki verid stodugur sidan pa. pad
hefur pvi midur komid fyrir ad bérnum hefur verid visad fra eftir brunann, en allt kapp er lagt a ad pad
gerist ekki. Vistunartimi var styttur i 7 daga til ad reyna ad koma i veg fyrir fravisanir.
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I manndrapsmalum arid 2024 voru 6venju margir polendur (latnir) undir 18 ara
aldri, eda prju born og ungmenni.

Unnid er ad pvi ad afla frekari gagna og greina nanar medferd ofbeldismala er
vardar born hja logreglu og afdrif peirra i réttarkerfinu.

33.1  Heimilisofbeldi

Samkvaemt skyrslu sem gagnavisindadeild rikislogreglustjora tok saman fyrir
adgerdahopinn um born sem polendur heimilisofbeldis a timabilinu 2015-2025
kemur fram ad fra arinu 2015 til arsins 2024 ma sja 83% aukningu i fjolda barna
sem skrad eru sem polendur heimilisofbeldis hja logreglu eda ad medaltali 12%
aukning a ari (var minnst 4% milli ara og mest 19%). Nalgun og verklag

logreglunnar vid skraningu mala hefur tekid miklum breytingum a sidustu arum.

Ef born eru bein vitni ad heimilisofbeldi eru pau skrad sem brotapolar og sett
inn brot gegn barnaverndarlogum, pa sérstaklega 98. gr. um brot umsjaradila
gegn barni og 99. gr. um brot gegn barni. Einnig hefur malaflokkurinn
heimilisofbeldi i auknu maeli verid skrad i rannsoknarbeidnir fra
barnaverndarpjonustu. bad kann ad benda til aukinnar medvitundar um ahrif
heimilisofbeldis a born og ad slikar adstaedur séu nd oftar formlega skradar og
rannsakadar sem hluti af barnaverndarmalum. bessi proun endurspeglar ekki
endilega fjolgun ofbeldisatvika, heldur getur hin einnig tengst breyttu verklagi,
aukinni pekkingu fagfolks og meiri aherslu a ad tryggja oryggi barna sem bla
vid heimilisofbeldi.

A arinu 2025 er fjoldi brotapola ordinn 121, tolur fengnar 1 lok september og ef
fram heldur sem horfir verdur fjoldinn svipadur eda litlu fleiri arid 2025 midad

vid arid a undan.

Mynd 15. Fjoldi brotapola i tilvikum hja logreglu par sem grunur er um
heimilisofbeldi gegn barni, 2018-2025*. Tolur fyrir 2025 na til og med juni.
Heimild: Rikislogreglustjori

Fjoldi brotapola 1 tilvikum hja logreglu par sem
grunur er um heimilisofbeldi gegn barni, 2018-
2025*

160

140

120 ]
100

80

60

40

20

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

10. oktober 2025

31



Kynjahlutfall polenda er nokkud jafnt, eda um 48-53% drengir og 47-52%
stalkur.

Mynd 16. Kyn brotapola i malum hja légreglu par sem grunur er um
heimilisofbeldi gegn barni, 2018-2025. Tolur fyrir 2025 na til og med jani.
Heimild: Rikislogreglustjori

Kyn brotapola 1 tilvikum hja logreglu par sem
grunur er um heimilisofbeldi gegn barni, 2018-

2025*
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Algengast er ad born sem eru brotapolar i malum hja logreglu a pessu timabili
séu undir 10 ara. begar skodadur var aldur brotapola eftir aldursflokkunum
undir 10 ara, 10-14 ara og 15-17 ara voru 39% undir 10 ara, um 33% 10-14 ara og
28% milli 15-17 ara.

Mynd 17. Medalaldur brotapolai tilvikum hja logreglu par sem grunur er um
heimilisofbeldi gegn barni, 2018-2025. Tolur fyrir 2025 na til og med jini.
Heimild: Rikislogreglustjori

Medalaldur brotapola kynferdisbrota, oll
kynferdisbrot og naudganir 2018-2025*
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3.3.2 Kynferdisofbeldi

pegar litid er til kynferdisofbeldis sem tilkynnt er til logreglu er haegt ad tala um
fijolda mala (par sem fleira en eitt brot getur verid tilkynnt), fjolda brota, fjolda
grunadra og fjolda brotapola. Samkvaeemt ndverandi skraningu getur i einu storu
mali verid skrad eitt brot med morgum brotapolum og a pad sérstaklega vio um
stafreen kynferdisbrot. | bessum kafla verdur 16gd ahersla a fjolda brotapola
undir 18 ara i kynferdisbrotum.

Ungum brotapolum i kynferdisbrotum fjolgadi a arunum 2018-2021 og nadi
hamarki arid 2021 pegar peir voru 265. Sidan pa hefur peim faekkad og haldist a
bilinu 190-208 & ari 2022-2024. A fyrstu sex manudum arsins 2025 var tilkynnt
um 111 brotapola kynferdisofbeldis a barnsaldri. Fjoldi brotapola i
kynferdisbrotum sveiflast milli ara. Eitt umfangsmikid mal, par sem einn gerandi
er grunadur um brot gegn fjolda brotapola, getur ordio til pess ad fjoldi ungra
brotapola verdur ovenju har pad ar.

Fjoldi ungra brotapola i naudgunarmalum hefur verid nokkud stodugur a
timabilinu, en nadi hamarki arid 2022 pegar brotapolar voru 60 talsins. Arid 2021
toku gildi lagabreytingar um stafraen kynferdisbrot og voru pa skradir 48
brotapolar i slikum malum. Sidan hefur peim faekkad og verid a bilinu 25-32 a
ari.

Mynd 18. Fjoldi brotapola i 6llum kynferdisbrotum, og par sem grunur var um
annars vegar naudgun og hins vegar stafraent kynferdisbrot, tilkynnt til
logreglu 2018-2025*.Tolur fyrir 2025 na til og med jani. Heimild:
Rikislogreglustjori

Fjoldi brotapola 1 ollum kynferdisbrotum, og par
sem grunur var um annars vegar naudgun og
hins vegar stafreent kynferdisbrot, tilkynnt til

logreglu 2018-2025*
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Flestir brotapolar kynferdisbrota sem tilkynnt voru til logreglu a arunum 2018-
2025 eru stalkur. Hlutfallid er frekar stodugt, pannig ad stdlkur eru almennt a
bilinu 80-85% brotapola a hverju ari.

Mynd 19. Fj6ldi ungra brotapola i kynferdisbrotum tilkynntum til logreglu
2015-2025, skipt eftir kyni. Tolur fyrir 2025 na til og med jini. Heimild:
Rikislogreglustjori

Fjoldi ungra brotapola 1 kynferdisbrotum
titlkynntum til logreglu 2015-2025%, skipt eftir kyni
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Medalaldur brotapola allra kynferdisbrota a timabilinu hefur haldist nokkud®
stodugur a bilinu 12,3-12,8 ar. Medalaldur brotapola i naudgunarmalum er hins
vegar haerri, a bilinu 13,5-15 ar.

Mynd 20. Medalaldur ungra brotapola i 6llum kynferdisbrotum og naudgunum
tilkynntum til logreglu, 2018-2025. Tolur fyrir 2025 na til og med jini. Heimild:
Rikislogreglustjori

Medalaldur brotapola kynferdisbrota, oll
kynferdisbrot og naudganir 2018-2025*
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3.3.3 Manndrap
A arunum 1999-2023 voru brji bérn (yngri en 18 ara) medal latinna 1
manndrapsmalum a Islandi. Um er ad reeda 25 ara timabil og atvikin attu sér
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stad arin 2002, 2004 og 2011. Um var ad raeda tvo drengi og eina stilku. T ollum
tilvikum rédst modir ad barni sinu. Eitt malanna var skilgreint sem
ungbarnamanndrap (sbr. 212. gr. almennra hegningarlaga), par sem barnid var
nyfaett.

Arid 2024 var mjog ovenjulegt hvad vardar fjolda barna medal latinna i
manndrapsmalum:

1. Teinu mali rédst modir ad syni sinum.

2. 1068ru mali rédst fadir ad dottur sinni.

3. Tpridja malinu lét 17 ara stilka Lifid. Fyrir lagu tengsl geranda vid annan
brotapola i pvi mali.

Oll pessi mannslat (1999-2024) flokkast sem heimilisofbeldismal samkvaemt
verklagi rikislogreglustjora um medferd mala er varda skyldmenni eda tengda
adila, par sem horft er til tengsla milli adila frekar en stadsetningar atvika.

A arunum 1999-2023 voru born undir 18 ara 6% beirra sem létust 1
manndrapsmalum. Arid 2024 voru alls 8 polendur i 7 manndrapsmalum og voru
38% allra polenda undir 18 ara aldri.
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10. oktober 2025

4. Helstu askoranir og
leerdomur

Stodutaka a innleidingu adgerdaazetlunar stjornvalda hefur leitt i [jos ymsar
askoranir sem varda framkvaemd adgerda og samhaefingu a milli kerfa.

41 Helstu askoranir

Gagnasofnun og samraeming

Tolfraedin 1 pessari stodutdku synir ad po flest born a Islandi bai ekki vid
ofbeldi, er ofbeldi alvarlegt og vidvarandi vandamal. Tilkynningum hefur fjolgad
jafnt og pétt til baedi barnaverndarpjonustu og logreglu. Hins vegar eru gogn og
verklag vid skraningu milli lykiladila ekki samraemt sem gerir samanburd og
greiningu erfida. Sem deemi ma nefna mismunandi notkun hugtaka a bord vio
heimilisofbeldi og tilfinningalegt ofbeldi eda hvort sami skilningur séu t.d. a
ordunum ,nain tengsl”. ba er flokkun ofbeldismala ekki samraemd milli
barnaverndarpjonustu, logreglu og annarra adila.

I naestu skyrslu verdur kallad eftir gdgnum fra heilbrigdispjonustu.

Takmarkadar upplysingar um feril mala

Ekki liggja fyrir gogn um hvort tilkynningar til barnaverndarpjonustu vardi somu
born itrekad, né hvort tekin sé akvordun um ad hefja konnun mals gagnvart
bessum bornum. ba er ekki heldur ljost hvort born sem eru tilkynnt sem
bolendur fai farsaeldarpjonustu eda onnur Grraedi i kjolfarid.

Skraning tengd pverfaglegu verklagi logreglu og barnaverndarpjonustu i
heimilisofbeldisttkollum virdist ekki vera adgreint hja barnavernd, til deemis
hvad vardar fjolda Gtkalla. ba liggja ekki heldur fyrir upplysingar fra logreglu um
afdrif pessara mala, p.e. hvort rannsokn hafi verid felld nidur eda akaera gefin
Ut. Upplysingar um nidurstodur mala fyrir domi eru somuleidis takmarkadar.

Nytingu a Garraedum barnaverndarpjonustu

Nylegar tolur fra Barna- og fjolskyldustofu syna ad markvisst hefur verid unnid
ad pvi ad draga Ur bidlistum eftir pjonustu. Enn bidur po fjoldi barna eftir
vidtolum og drraedum, einkum hja Barnahdsi. Upplysingarnar um bidlistana
leida 1 jos ad til ad bregdast vid afollum og alagi hefur pjonustunni verid breytt,
m.a. med styttri dvol a neydarvistun Studla. Mikilvaegt er ad tryggja ad ahersla a
styttri bid leidi ekki til lakari gaeda a pjonustu.

pratt fyrir fjolda tilkynninga um heimilisofbeldi gegn bornum, eda ofbeldi af
halfu skyldra og tengdra adila er afar sjaldan 0skad eftir nalgunarbanni eda
brottvisun af heimili midad vid fyrirliggjandi gogn. Bodadar hafa verid breytingar
a baedi barnaverndarlogum og logum um nalgunarbann og brottvisun af heimili.
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Mikilvaegt er ad samraema verklag hja barnaverndarpjonustum og logreglu hvad
vardar beidnir um nalgunarbann og/eda brottvisun af heimili.

broun eftir hopi barna

Gognin gefa skyrt til kynna ad drengir og stulkur eru Utsett fyrir mismunandi
tegundum ofbeldis. Stalkur eru liklegri til ad vera fyrir kynferdisofbeldi a medan
drengir eru liklegri til ad verda fyrir likamlegu ofbeldi. Afram parf ad greina
hvernig ahaettan dreifist eftir aldri, kyni og 68rum bakgrunnsbreytum.
Naudsynlegt er ad greina nidurstodur Islensku seskulydsrannsoknarinnar um
ahrif pess ad barn bii vio ofbeldi a lidan pess og velferd.

4.2 Laerdomur

Reynslan synir ad samhafd, pverfagleg nalgun eykur likur a arangri. Hins vegar
er ekki einfalt ad koma sliku a. Farsaeldarpjonusta hefur skapad ramma fyrir
slikt samstarf, en mismunandi virkni milli pjonustuveitenda vié born bendir til
bess ad afram parf markvisst ad vinna ad innleidingu og eftirfylgni. Lykilinn ad
arangri er ad born og fjolskyldur upplifi samfellu, abyrgd og oryggi i bjonustu -
0had pvi hvada kerfi séu ad veita hana.

10. oktober 2025
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5.

10. oktober 2025

Lokaord og naestu skref

Stodutakan synir ad a Islandi hefur att sér stad mikil vitundarvakning um

ofbeldi gegn bornum. Tilkynningum til barnaverndar og logreglu hefur fjolgad

verulega, og sU proun heldur afram arid 2025.

Greiningin dregur fram baedi jakvaeda proun og veikleika. Vitundarvakning, aukin

skraning og fagleg proun hefur gert ofbeldi synilegra, en st syn kallar jafnframt

a sterkari og samraemdari vidbrogd par sem born og fjolskyldur peirra eru

gripnar af pverfaglegu teymi pegar ofbeldisatvik er tilkynnt eda uppgotvast.

Naestu skref purfa ad vera:

Farsaldarpjonusta. Tryggja fullnaegjandi nytingu farsaeldarpjonustu
fyrir born sem eru beitt ofbeldi og verda fyrir ofbeldi, og falla par med
undir tilkynningarskyldu til barnaverndar. Niverandi verklag
medferdaraaetlana barnaverndarpjonustu verdi uppfaert i samraemi vid
farsaeldarlogin. bannig verdi peim skipud pverfagleg studningsteymi,
haldnir reglulegir fundir studningsteyma og tryggd skyr eftirfylgni vid
studningsaaetlanir sem er styrt af malstjora i barnavernd. begar mal
barns faerist fra barnaverndarpjonustu, pb.m.t. Grraedi BOFS til malstjora
a 2. stigi farsaeldar parf ad tryggja farszela yfirfaerslu.

Bidlistar. Halda afram vinnu vid ad stytta bidlista hja Barnahisi og
0drum Grraedum fyrir born sem beitt hafa ofbeldi eda eru polendur
ofbeldis. Samhlida parf ad tryggja gadi pjonustunnar.

Nalgunarbann og brottvisun af heimili. Auka nytingu peirra Grraeda
sem eru til stadar, s.s. beidnir um nalgunarbanni og brottvisun af
heimili, pegar um er ad raeda born sem eru i haettu a itrekudu ofbeldi.
Baett greining a gégnum. Vinna frekari greiningu a gégnum, med
sérstakri aherslu a heilbrigdispjonustu og a feril mala innan
barnaverndar- og réttarkerfisins. Skra parf astaedur pess ad born séu i
sampaettingu hja barnaverndarpjonustu.

Samraeming 1 skraningu og flokkun. Kalla eftir samramingu i
skraningu og flokkun ofbeldismala milli stofnana og fraeda 6lika
samstarfsadila um verklag hvers og eins vid vinnslu ofbeldismala.
Greining a ahrifum ofbeldis. Greina betur ahrif ofbeldis a born at fra
aldri, kyni og 6drum bakgrunnsbreytum til ad proa markvissari adgerdir.
Skoda parf hvort barn sem byr vid ofbeldi, komi sidar vid sogu hja
lykiladilum vegna ahaettuhegdunar eda sem polandi ofbeldis.

Stoduskyrsla verdur 16gd fram i desember. Hin mun byggja a peim laerdomi

sem dreginn hefur verid fram i stodutokum og fyrri stoduskyrslu

adgerdahopsins. T henni verdur fjallad tarlega um lykiladgerdir, mat & arangri

og naestu skref i innleidingu adgerdaazetlunarinnar.
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