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Skammstafanir

AmpC
CBRNe
DG HERA
DG SANTE
E-BSI
ECDC
EES

EC

ESB
ESBL
EUPHEM
IHR 2005
MAST
MRSA
OECD
SPAR
SSuUs
VRE
WHO

AmpC beta-laktamasa 6naemi

Efna-, lif-, geisla- og kjarnorkudgnir

Framkvaemdadeild Evropusambandsins fyrir vidbinad og vidbrogd vié bradum lydheilsuégnum
Framkvaemdadeild Evropusambandsins fyrir heilbrigdi og matvaelatryggi

+European Bloodstream Infection Surveillance Project" (Evrdpska voktunarkerfid fyrir blédsykingar)
Séttvarnastofnun Evropu

Evrépska efnahagssvaedid

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins

Evrépusambandid

Extended-spectrum beta-lactamases"

Evropska pjalfunaraaetiunin i lydheilsufreedilegri syklafraedi

Alpjodaheilbrigdisreglugerdin fra 2005

Matveelastofnun

»~Methicillin resistant staphylococcus aureus"

Efnahags- og framfarastofnunin

Arlegt sjélfsmat adildarrikja samkveaemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni

Stjornskipud samstarfsnefnd um sottvarnir

Vancomycin énaemir enterokokkar

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
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Samantekt

Inngangur

Tilgangur mats a vidbinadi vid bradum lydheilsuégnum samkvaemt 8. grein reglugerdar ESB (2022/2371) um
alvarlegar heilbrigdisognir milli landa er ad efla forvarnir, vidbinad og gerd vidbragdsaaetlana i rikjum ESB og EES.
Mat a vidbunadi leidir pannig til tillagna um Grbaetur sem mida ad pvi ad efla vidbuinad einstakra rikja. Samkvaemt
reglugerdinni skal hvert land innan ESB/EES gangast undir slikt mat & priggja ara fresti og fer fyrsta lotan fram a
arunum 2024 til 2026.

I pessari skyrsla eru kynntar nidurstodur og tillsgur fyrstu Gttektar/mats sem framkveemt hefur verid & Islandi.
Matsferlid hofst med yfirferd & videigandi gdgnum og i kjolfarid for fram fimm daga heimsokn til Islands dagana 2.—
6. juni 2025. Samkvaemt adferdafraedi matsins sem tilgreind er i 7. grein framkveemdareglugerdar ESB
(2023/1808), voru allir 16 haefnipaettir matsins (capacities) metnir en fimm peirra skodadir itarlega: stjérnun
vidbragda vid bradum heilbrigdisdgnum (pattur 6); pjonusta rannsoknarstofa (pattur 3); voktun (pattur 4);
syklalyfjadnaemi og sykingar tengdar heilbrigdispjonustu (pattur 12); og stnusjikdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisognir (pattur 10).

Helstu niourstoour

Heilbrigdiskerfinu & Islandi er midstyrt og pad fjdrmagnad af opinberu fé, med almennu adgengi ad pjonustu fyrir
alla ibda. beir adilar sem bera meginabyrgd a stefnumdtun, fjarmoégnun, skipulagi og reglusetningu 4 svidi
heilbrigdismala eru Alpingi og stjornsyslan i gegnum heilbrigdisraduneytid og fjarmala- og efnahagsraduneytid.
Heilbrigdisraduneytid fer med stefnumotunar- og framkvaemdarvald en undirstofnanir pess par 8 medal embeetti
landlzeknis, Sjukratryggingar Islands og Geislavarnir rikisins annast framkvaemd heilbrigdisstefnu, stjérnsyslu og
eftirlit.

L6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 kveda & um skipulag heilbrigdispjénustunnar sem er ad mestu leyti rekin af
hinu opinbera. Embaetti landlaeknis hefur eftirlit med heilbrigdispjonustu i samraemi vid 16g um landleekni og
lydheilsu nr. 41/2007. Séttvarnalzaeknir ber abyrgd a séttvornum og forvérnum gegn faréldrum samkvaemt
sottvarnalégum nr. 19/1997 og heyrir beint undir heilbrigdisradherra pegar um er ad raeda alvarlega smitsjukdéma
sem 6gna almannaheill. Islandi er skipt i sj6 heilbrigdisumdaemi sem bera &byrgd & heilbrigdispjénustu & sinum
svaedum en pau fa einnig fjarveitingar til ad sinna tilteknum stjérnsysluverkefnum. Landspitali haskdlasjukrahus er
staersta sjukrahus landsins en Sjlkrahisid @ Akureyri gegnir hlutverki varasjukrahlss samkveemt reglugerd nr.
1111/2020. petta hlutverk er nu til endurskodunar.

A 1slandi rikir sterk hefd fyrir gé&ri samvinnu innan og milli geira pegar dlik atvik koma upp. Petta studlar ad hrédu
upplysingaflaesi, skilvirkri akvardanatéku og skjotum vidbrogdum i heilbrigdis- og lydheilsumalum. Reglulega reynir
4 slikt samstarf { tengslum vid nattiruatburdi sem eru algengir & Islandi. Afleidingin er st ad vidbragdskerfid er vel
undirbuid, sampeett og 6flugt, med aherslu & nattiruhamfarir. betta studlar jafnframt ad hrédum og samhaefdum
vidbrégdum vid fjélbreyttum atvikum sem geta dgnad lydheilsu og vinnur heilbrigdiskerfid ndié med
almannavérnum a 6llum stjérnsyslustigum. Voktun og gerd vidbragdsasetlana & svidi lydheilsu er ad mestu
samraemd 4 landsvisu en tekur einnig til einstakra svaeda. Vidbrogd vié heilbrigdisognum geta hins vegar baedi verid
svaedisbundin og nad til alls landsins. bar sem einstok svaedi bua oft ekki yfir naegum fjolda heilbrigdisstarfsmanna
til ad sinna lydheilsutengdum verkefnum, skortir ad einhverju leyti & patttoku heilbrigdisstarfsfdlks. Auk pess maetti
skilgreina og formfesta hlutverk og abyrgd vidbragdsadila betur, til ad tryggja skyra abyrgd og koma i veg fyrir
skorun verkefna.

Leidir til ad efla lydheilsuinnvidi fslands eru medal annars ad:

e Sampeetta lydheilsusjonarmid betur i daglegri starfsemi heilbrigdispjonustunnar med pvi ad virkja
heilsugaeslulaekna meira i fundum, fraedslu og aefingum, midla til peirra upplysingum Ur voktun, vidurkenna
mikilveegi lySheilsustarfs peirra og tryggja sérstakan fjarhagsramma fyrir lydheilsutengd verkefni.
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Efla getu til gerdar vidbragdsazetlana hja sottvarnalaekni og styrkja getu til ad sinna lydheilsutengdum
verkefnum almennt (t.d. med patttéku i pjalfunaraaetlunum ESB & bord vid EPIET, EUPHEM eda MS-Track).

Meta hvada éformlegu samstarfsleidir purfi ad formfesta i vidbragdsaasetlun gegn heimsfaréldrum til ad tryggja
samfellu i starfsemi, auka seiglu og baeta skilvirkt samstarf milli geira.

Tryggja ad hlutverk og abyrgd lykiladila i lydheilsustarfi séu formfest & lands- og sveitarstjornarstigi, m.a. hvad
vardar voktun, forvarnir, vidbunad, vidbrogd, gaedaeftirlit og eftirfylgni.

Helstu tillogur fyrir pa haefnipaetti
(capacities) sem metnir voru itarlega

Stjornun vidbragda vid bradum heilbrigdisognum
(haefnipattur 6)

Formfesta parf vidbragdsferli og samskipti hagsmunaadila t.d. med gatlista eda stodludum verklagsreglum.

Styrkja parf pverfaglegt samstarf vid gerd vidbragdsaaetlana & landsvisu med pvi ad skilgreina hagsmunaadila
og formfesta patttoku peirra.

Tryggja parf ad fyrirhugud 10ggjof kvedi & um reglulega endurskodun vidbragdsazetlana a 6llum
stjornsyslustigum byggda & ahaettumati fyrir landid i heild og ad hun feli i sér reglulegar afingalotur med
svidsmyndagreiningum og/eda hermizefingum.

Préa eda adlaga parf ferli og adferdafraedi fyrir hradmat & ahaettu i tengslum vid alvarleg heilbrigdisatvik til ad
tryggja skilvirka midlun upplysinga um ahaettu til hagsmunaadila (t.d. med pvi ad nyta snidmat annarra
adildarrikja).

Efla parf lydheilsufraedilega sérpekkingu i stjornst6d almannavarna og baeta verkfeeri til ad auka upplysingar
um stodu atburda & hverjum tima (t.d. upplysingar um legurymi, gjorgaeslurymi, mannafla, fjolda tilfella og
daudsfalla, og nidurstodur rannsokna).

bréa parf verkfeeri til ad fylgjast med vabirgdum og meta porf fyrir laeknisfreedileg Urraedi pegar upp koma
alvarleg atvik. Med slikum verkfeerum zetti ad vera haegt ad safna upplysingum um allar birgdir sem
naudsynlegar eru pegar upp kemur neydarastand.

Skilgreina parf lista yfir laeknisfraedileg Urraedi sem naudsynleg eru vegna alvarlegra atvika og skulu pau vera
hluti af opinberum vabirgdum/neydarbirgdum (strategic stockpile).

Utbua parf langtimaaaetlun um stjérnun vébirgda par & medal verklagsreglur um méttoku, geymslu og
dreifingu.

Halda parf afram vinnu loggjafans til ad tryggja ad til séu sex manada birgdir af helstu vabirgdum.

Halda parf afram patttoku i samreemdum verkefnum & vegum ESB og alpjédasamfélagsins um sameiginleg
innkaup og/eda forkaupsrétt & vabirgdum.

bjonusta rannsoknarstofa (haefnipattur 3)

Skipa parf sykla- og veirufraedideild Landspitala haskdlasjukrahlss sem tilvisunarrannsdéknarstofu med
videigandi 16ggjof og naegilegu fidrmagni, pannig ad stofnunin geti sinnt lydheilsuhlutverki sinu vié voktun og
greiningu tilkynningarskyldra sjukdéma.

Skilgreina parf hlutverk tilvisunarrannséknarstofunnar i samhengi vid vidbragdsaaetiun gegn heimsfardldrum
og tryggja naudsynlegan adbunad hennar. I vidbragdsazetluninni parf jafnframt ad koma fram hvernig tryggja
megi aukna greiningargetu rannsdknarstofunnar pegar upp kemur neydarastand.

Stofna parf landsnet rannsdknarstofa med formlegu samstarfsfyrirkomulagi par sem
tilvisunarrannsoknarstofan hefur yfirumsjén med starfsemi allra svaedisbundinna rannsdknarstofa baedi
opinberra og einkarekinna. Hun parf einnig ad samhaefa og stydja starfsemi peirra til ad tryggja geedavidmis,
areidanlegar greiningar og skilvirkt upplysingaflaedi. Tryggja parf sjalfbaera fjarmognun fyrir landsnet
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rannsoknarstofa til ad vidhalda og prda getu peirra, m.a. til radgreininga og notkunar a lifupplysingafraedi
(bioinformatics).

. Forgangsrada parf samraemingu rafraenna rannsoknarkerfa par med talid samtengingu svaedisbundinna
rannsoknarstofa. Sama a vid um dyraheilbrigdisgeirann, par sem hefja parf vinnu vid proun og innleidingu
rafraenna kerfa sem sidar geta tengst kerfum mannaheilbrigdisgeirans.

e Hefja parf proun a innlendum gagnagrunni fyrir erfdaupplysingar um sykla og koma a fyrirkomulagi sem gerir
kleift ad midla gognum til séttvarnalaeknis. Mikilvaegt er ad haegt verdi ad Gtvikka kerfid pannig ad pad nai
einnig til upplysinga og nidurstadna rannsdkna a syklum fra dyrum, matveelum, pléntum og umhverfi i anda
Einnar heilsu (One Health), svo stydja megi sampaetta voktun og vidbrogd vid farsottum.

Voktun (haefnipattur 4)

e  Pbrda parf stadlad verklag vid skyrslugerd med gerd landsaaetlunar um midlun upplysinga sem samraemist
krofum ESB um voktun. I slikum verklagsreglum parf ad skilgreina hvada atridi og breytur skal skra fyrir hvern
sjukdom, tilgreina naudsynleg gégn og gagnasnid, auk pess hve oft skyrslur skuli gerdar.

. bréa parf heildstaeda gagnasdfnun og stadlad ferli til ad stydja vid samhaefingu, sampaettingu og tengingar vid
kerfi sem halda utan um kliniskar tilkynningar og adrar mikilvaegar upplysingar. bar undir falla gagnagrunnar
fra rannsoknarstofum (par @ medal Sjukrahusinu @ Akureyri), bolusetningaskra, pjodskra, rafraen sjukraskra og
gbgn sem nytast vid greiningar samkvaemt Einnar heilsu nalguninni.

. brda og innleida parf kerfi fyrir rakningu smita og sampaetta pad vid voktunarkerfid.

e Koma parf a fot voktunarkerfi i heilsugaeslunni fyrir bradar 6ndunarfaerasykingar sem tengjast greiningum a
infliensu, RSV og SARS-CoV-2. Slikt kerfi myndi baeta s6fnun upplysinga um vaegari 6ndunarfaerasykingar og
efla snemmgreiningu nyrra sykla.

e  Halda parf afram ad fylgjast med geedum voktunargagna sem byggja a ICD-10 kédum, med aherslu 4
aldurssamsetningu, landfraedilega dreifingu og gaedi gagnanna.

e Endurvekja parf vidmidunarmork og vidvorunarvisar fyrir tiltekna sjikdoma, einkum ondunarfaerasjikdoma til
ad efla getu kerfisins til ad bregdast hratt vid nyjum heilbrigdisdgnum.

Syklalyfjadnaemi og sykingar tengdar heilbrigdispjonustu
(haefnipattur 12)

e Tryggja parf fiarmognun til framtidar og virka patttoku videigandi raduneyta vid innleidingu, framkveemd og
eftirfylgni med Adgerdadzetiun gegn Gtbreidslu syklalyfjadnaemis (2024). Sérstaklega er bent & ad naudsynlegt
er ad tryggja framgang pverfaglegra asetlana um midlun upplysinga, freedslu og forvarnir (adgerd 2 i
adgerdadaetiuninni).

e  Styrkja og efla parf abyrga notkun syklalyfja i 6llum pattum heilbrigdispjonustunnar mes:

— Notkun vidurkenndra pjalfunarverkefna fyrir heilbrigdisstarfsfélk, par med talid lyfjafraedinga (adgerd 1 i
adgerdaaeetiun);

— Endurbdtum & gagnagrunni um lyfsedilsskyld lyf og préun rafreennar gagnasynar/maelabords fyrir laekna
sem avisa lyfjum (adgerd 1 i adgerdaaaetiun); og

— Innleidingu adgerda sem studla ad abyrgri notkun syklalyfja & sjukrahtisum og hjukrunar- og
dvalarheimilum (adgerdir 1 og 2 i adgerdadaetiun).

e  Halda parf &fram préun & landsaaetlunum um forvarnir og adgerdir vegna sykinga sem tengjast
heilbrigdispjonustu. Sérstaklega er bent & ad koma a fot heildstaedu rafraenu voktunarkerfi rannséknastofa
sem neer til syna eins og blédraektana.

e  Endurnyja eda koma parf a fot starfsemi sem tryggir goédar séttvarnir & 6llum heilbrigdisstofnunum, t.d. med
stadbundnum vinnustofum par sem leidbeiningar Landspitala um smitvarnir eru adlagadar ad hverri stofnun.

e  Efla parf brddapjonustu og fjélga legurymum & Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri til ad audvelda
framkvaemd séttvarna.
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Sunusjukdomar og umhverfistengdar heilbrigdisdgnir, p.m.t.
baer sem tengjast loftslagi (hzefnipattur 10)

Koma parf a fot stjornskipulagi fyrir nalgunina Eina heilsu til ad samhaefa voktun, forvarnir og vidbrogd vid
sunusjukdémum og umhverfistengdum heilbrigdisognum. I pvi felst ad skilgreina parf hlutverk,
samskiptaleidir, akvordunarferli og radstéfun fijarmuna milli geira og stjornsyslustiga.

Efla parf 16gbundinn samradsvettvang um varnir gegn faréldrum (SSUS) pannig ad samradshdpurinn verdi
virkari med patttoku fleiri adila, svo sem tilvisunarrannsoknarstofu fyrir menn, dyr og matveeli, auk
Lyfjastofnunar Islands.

Skipuleggja parf pverfaglega pjalfun og aefingar um voktun, vidbinad, ahaettumat og ahaettustjérnun vegna
sunusjukdéma og umhverfistengdra heilbrigdisdgna. Afingarnar aettu ad taka mid af raunverulegri reynslu og
leerdémi fra vidbrégdum vid raunverulegum atburdum, sem og peirri pjalfun sem skipul6gd er af ECDC eda
66rum stofnunum.

Prda parf heildsteeda gagnasofnun og stadlad ferli fyrir voktun & matar-, vatns-, og vektorbornum sjukdémum
auk sunusjukdémum. Kerfid zetti ad geta sampaett gogn fra matvaela- og dyraheilbrigdisgeiranum, sem og
gogn um vektora (t.d. flugur, mitla o.fl.). bessa gagnasofnun parf ad byggja upp og tengja vié voktunarkerfi
lydheilsunnar.

Sampeetta parf lydheilsuvisa vid loftslagskort Islands (Climate Atlas) og meta méguleg ahrif 6fgavedurs &
heilbrigdispjonustu. Einnig parf ad mota fyrirbyggjandi adgerdir til ad tryggja samfellu i pjonustu og taka
sérstakt tillit til sérparfa akvedinna hopa eins og innflytienda og aldradra i naestu landsédaetiun Islands um
loftslagsmal og naestu vidbragdsazetiun gegn heimsfaraldri.

Nidurstoour

Endurskodun a innlendu lagaumhverfi, ny reglugerd Evropusambandsins (ESB) um heilbrigdisdgnir milli landa og
fjarmognun i gegnum EU4Health-daetlun sambandsins, skapa saman mikil teekifzeri fyrir islensk stjornvold.
bessi taekifeeri aetti ad nyta til pess ad:

formfesta mikilveegt samstarf i tengslum vid vidbragdsazetlun gegn heimsfardldrum,

efla rannsdéknarstofubundna voktun og styrkja hlutverk tilvisunarrannséknarstofunnar (sykla- og
veirufraedideildar Landspitalans),

koma a fot voktunarkerfi fyrir ondunarfaerasykingar sem byggir & sampaettum rannséknargégnum,
innleida stjornskipulag Einnar heilsu par sem hlutverk og verkferlar eru skilgreindir,

tryggja sjalfbaera fijarmognun lykilverkefna, svo sem forvarna gegn sykingum sem tengjast heilbrigdispjonustu.

Til ad vidhalda 6flugu heilbrigdiskerfi er naudsynlegt ad virkja alla hagsmunaadila, par @ medal
heilbrigdispjonustuna, i framkveemd ly8heilsuverkefna. Einnig parf ad efla faraldsfraedilega og syklafraedilega
sérpekkingu, baedi a landsvisu og a einstaka svaedum.
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Inngangur

Markmi® med mati & vidbunadi vid bradum lydheilsuégnum, samkvaemt 8. grein reglugerdar (ESB) 2022/2371 um
alvarlegar heilbrigdisognir milli landa, er ad efla forvarnir, vidbunad og gerd vidbragdsazsetlana i rikjum ESB og
Evropska efnahagssveedisins (EES). betta er gert med pvi ad koma me# tillogur sem settar eru fram i kjolfar mats &
vidblnadi hvers lands. Samkvaemt reglugerdinni skal hvert riki innan ESB/EES gangast undir slikt mat & priggja ara
fresti og fer fyrsti lotan fram @ arunum 2024 til 2026.

I pessari skyrslu eru kynntar nidurstédur og tillsgur Ur fyrstu Gttektinni sem gerd hefur verid & fslandi. Ferli® folst
annars vegar i yfirferd videigandi gagna og hins vegar i fimm daga heimsokn til landsins.

Bakgrunnur og lagalegur grundvollur

I heimsfaraldri COVID-19 kom i ljés a& lagaramminn sem kvedid var & um i &kvordun nr. 1082/2013/ESB um
vidbrogd vid alvarlegum heilbrigdisognum milli landa var ekki naegjanlega vidtaekur eda 6flugur til ad tryggja
samhaefé og skilvirk vidbrogd innan ESB. bvi sampykkti framkvaemdastjorn ESB (EC) p. 23. névember 2022
reglugerd (ESB) 2022/2371 um alvarlegar heilbrigdisognir milli landa.!

f reglugersinni er vidurkennt a& forvarnir, vidbtinadur og gerd vibragdsaasetlana séu grundvallarpeettir i barattunni
vid slikar heilbrigdisognir. Auk pess ad mota sameiginlega aaetlun ESB um forvarnir, visbunad og vidbrégd
(samkvaemt 5. grein reglugerdarinnar) er par einnig 16gd ahersla a ad adildarrikin endurskodi eigin azetlanir og
samraemi paer vid aaetlun sambandsins (samkvaemt 6. grein).

Til ad fylgjast med framkvaemd pessara azetlana skulu adildarrikin skila skyrslu til EC & priggja ara fresti um stodu
forvarna, vidblinadar og visbragdsaeetlana & landsvisu. I pvi skyni var (tbid sjalfsmatsform samkvaemt 7. grein
reglugerdarinnar? sem er hlidsteett arlegu sjalfsmatsformi sem tilgreint er i alpjodaheilbrigdisreglugerd WHO (IHR)
um stédu innleidingar alpjodlegra heilbrigdisreglina.3

Til ad stydja vid mat & pessum aaetlunum kvedur 8. grein reglugerdarinnar & um ad ECDC beri abyrgd a pvi, i
samvinnu vié videigandi stofnanir og adila sambandsins, ad framkvaemt verdi mat & 6llum 30 rikjum ESB og EES a
priggja ara fresti. Adferdafraedi, vidmid og verklag vid petta mat og tengsl vid daetlun sambandsins eru skilgreind i
reglugerd EC 2024/1232 sem sampykkt var i mars 2024.4

ECDC hefur proad sérstaka adferdafraedi fyrir mat & vidbunadi vid bradum lydheilsuégnum samkvaemt 8. grein
reglugerdar ESB 2022/2371. Matsferlid tekur til 16 haefnipatta (capacities) sem skilgreindir eru i sjalfsmatsformi
samkvaemt 7. grein og er hannad til ad tryggja samreemda framkvaemd innan rikja ESB og EES yfir priggja ara
timabil. Matsferlid veitir jafnframt svigrum til adlégunar ad sérstokum adstaedum hvers lands.

! European Commission (EC). Regulation (EU) 2022/2371 of the European Parliament and of the Council of 23 November 2022 on
serious cross-border threats to health and repealing Decision No 1082/2013/EU. Brussels: EC; 2022. Available at: https://eurlex.
europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022R2371&from=EN

2 European Commission (EC). Commission Implementing Regulation (EU) 2023/1808 of 21 September 2023 setting out the
template for the provision of information on prevention, preparedness and response planning in relation to serious cross-border
threats to health in accordance with Regulation (EU) 2022/2371 of the European Parliament and of the Council. Brussels: EC;
2023. Available at: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R1808

3 World Health Organization (WHO). IHR (2005) States Parties self-assessment annual reporting tool, 2nd ed. Geneva: WHO;
2021. Available at: https://www.who.int/publications/i/item/9789240040120

4 European Commission (EC). Supplementing Regulation (EU) 2022/2371 of the European Parliament and of the Council as
regards assessments of the state of implementation of national prevention, preparedness and response plans and their relation

with the Union prevention, preparedness and response plan. Brussels: EC; 2024. Available at: https://eur-
lex.europa.eu/legalcontent/

EN/TXT/?uri=0J:L_202401232
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Markmiod og tilgangur

Markmi® matsferlis ECDC & vidbunadi vid bradum lydheilsuégnum, sem byggir a 8. grein reglugerdarinnar um
alvarlegar heilbrigdisognir milli landa, er ad efla forvarnir, vidbinad og gerd vidbragdsaeetlana i rikjum ESB og EES.
betta er gert med pvi ad framfylgja tilldgum stofnunarinnar sem settar eru fram i kjélfar mats a einstékum rikjum.
Rikjum er gert ad skila adgerdadaetlun innan niu manada fra méttoku skyrslu ECDC par sem fram komi hvernig
brugdist verdur vid peim tillogum sem matsferlid hefur leitt i 1jos.

Sérstok markmi®d matsferlisins eru ad:

e  Leggja mat 4 sjalfsmat rikjanna a vidbunadi sinum i peim 16 haefnipattum sem fjallad er um i nyjustu
arsskyrslu alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar og i sjalfsmatsformi samkvaemt 7. grein reglugerdar (ESB)
2022/2371.

e Vinna med rikjunum ad pvi ad greina gdda starfshaetti, askoranir, hindranir, veikleika og teekifaeri til Grbdta i
tengslum vid pessa 16 haefnipaetti (yfirlit um pa ma finna i vidauka 1).

e Hvetja til pess ad aaetlanir um forvarnir, vidbinad og vidbrogd byggi a reynslu af fyrri vidbrégdum og innihaldi
lykilatridi eins og samhaefingu milli geira og landa, krisustjérnun, upplysingamidlun, zefingar og reglulegt mat.

e Nyta stadlada nalgun vid matsferlid til ad efla forvarnir, vidblinad og vidbragdsgetu rikja ESB og EES med pvi
ad studla ad sameiginlegum skilningi & lykilpattum og samhaefdri framkvaemd.

e  Stydja rikin vid ad efla eigin getu i forvornum, vidbuinadi og vidbrogdum med pvi ad veita radleggingar og
tillogur sem byggja a nidurstédum matsins og veita markvissan studning eftir porfum.

Matsferlio

Matid var framkvaemt af teymi ECDC sem samanstdd af atta sérfreedingum stofnunarinnar og tveimur fra EC (DG
SANTE og DG HERA) auk fulltrda fra sveedisskrifstofu WHO fyrir Evrépu. Starfid var unnid i nanu samstarfi vid
tengilidi Islands vi& ECDC og lydheilsusérfraeding fra Kypur. Matsferlid samanstdd af tveimur meginaféngum; annars
vegar yfirferd & videigandi gégnum og hins vegar fimm daga heimsokn til Islands dagana 2.-6. juni 2025.

I samraemi vid verklag for teymid yfir svor Islands vid sjélfsmatsformi samkvaemt 7. grein reglugerdar (ESB)
2022/2371. Fimm haefnipeettir voru teknir til ndnari skodunar: stjérnun vidbragda vid bradum heilbrigdiségnum
(pattur 6), pjénusta rannsoknarstofa (pattur 3), voktun (pattur 4), syklalyfjadnaemi og sykingar tengdar
heilbrigdispjonustu (pattur 12) og sunusjukddémar og umhverfistengdar heilbrigdisdgnir, p.m.t. paer sem tengjast
loftslagi (pattur 10).

Samstarf vid islensk stjornvold einkenndist af gagnsaei og gédum vidbrogdum. Gogn voru afhent an tafar, umraedur
voru opnar og uppbyggilegar og frekari upplysingar veittar eftir porfum.

Nanari upplysingar um framkvaemd matsins ma finna i vidauka 2.

Helstu niourstodur og almennar tillogur

A 1slandi rikir sterk hefd fyrir gé&ri samvinnu baedi innan og milli mismunandi geira sem studlar ad hrodu
upplysingafleedi og skilvirkri akvardanatoku i lydheilsumalum. betta samstarf er einn helsti styrkleiki islensks
heilbrigdiskerfis. Vel préad og sampeett vidbragdskerfi er til stadar fyrir hin ymsu neydartilvik med sérstakri aherslu
a natturuhamfarir. Kerfid endurspeglar gott skipulag og vel skilgreint verklag til ad bregdast vié fjclbreyttum
atvikum. Hins vegar eru mikilvaegir lydheilsupaettir eins og vidblnadur, voktun og vidbrogd ekki alltaf hluti af
daglegri starfsemi heilbrigdispjonustunnar. betta getur dregid Ur heildarskilvirkni vidbragda vid lydheilsuégnum.
Einnig maetti styrkja lydheilsuinnvidi landsins med skyrari verkaskiptingu og abyrgdarhlutverkum. Oljés 4byrgd og
skorun verkefna milli stofnana og hagsmunaadila svo sem i storfum pverfaglegra nefnda, hlutverkum tengdum
landamaeravoktun (Points of Entry) og verkefnum heilsugaeslulaekna, getur dregid Ur skilvirkni og seinkad
vidbrégdum begar upp koma alvarleg atvik sem dgna lydheilsu.
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Tillogur

e Sampeetta parf lydheilsusjonarmid betur i daglegri starfsemi heilbrigdispjonustunnar med pvi ad virkja
heilsugaeslulaekna frekar i fundum, freedslu og hermiaefingum, midla til peirra upplysingum Gr voktun,
vidurkenna mikilveegi lydheilsustarfs peirra og tryggja sérstakan fjarhagsramma fyrir lydheilsutengd verkefni.

e Efla parf vidbunadar- og vidbragdsgetu vid lydheilsudgnum hja sottvarnalaekni og styrkja almennt starfsemi a
svidi smitsjukdoma, t.d. med patttoku i pjalfunaraaetlunum ESB & bord vid EPIET og EUPHEM, sem byggja a
faraldsfraedi og vidbrogdum vid smitsjukdomum.

e Meta barf hvada o6formlegu samstarfsleidir skuli formfesta i vidbragdsaaetlun gegn heimsfaréldrum til ad
tryggja samfellu i starfsemi, seiglu og skilvirkt samstarf milli geira.

e  Tryggja parf ad hlutverk og abyrgd lykiladila i lydheilsustarfi séu formfest & lands- og sveitarstjornarstigi, m.a.
hvad vardar voktun, forvarnir, vidbinad, vidbrogd, geedaeftirlit og mat.

Nidurstoodur og tillogur eftir haefnipattum

Yfirlit yfir pa haefnipaetti sem voru teknir til mats i pessari Gttekt er ad finna i vidauka 1. I vidauka 3 eru peer
nidurstodur og tilldgur sem islenska rikid taldi fela i sér trinadar- og/eda vidkvaemar upplysingar og dskadi eftir ad
yréu ekki gerdar opinberar. Sa vidauki er pvi ekki birtur i pessari skyrslu.

Haefnipaettir sem metnir voru itarlega
Stjornun vidbragda vid bradum heilbrigdisognum (haefnipattur 6)

Stjornun

L6gd voru fram fjolmorg skjol um vidbrogd vid heilbrigdisognum, par @ medal séttvarnalég, 16g um almannavarnir,
nokkrar landsaaetlanir (m.a. vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldra, daetlun vegna efna-, lif-, geisla-, kjarnorku- og
sprengjudgna (CBRNe) og aaetlun vegna alvarlegra bruna), auk matsskyrslu um stjérnun rikisstjérnarinnar i COVID-
19 heimsfaraldrinum.

Vidbragdsaaetlanir fyrir heimsfaraldra og CBRNe dgnir eru vel uppbyggdar og skilgreina dbyrgd helstu adila a
premur stjérnsyslustigum (lands-, svaedis- og sveitarstjornarstigi) og a premur vidbragdsstigum (6vissu-, haettu- og
neydarstigi). Séttvarnalaeknir og rikislogreglustjori hafa samrad og taka sameiginlega akvordun um virkjun azetlana.
Sveitarfélog og heilbrigdisstofnanir bera abyrgd a eigin vidbragdsazetlunum og sett hefur verid reglugerd sem
kvedur & um hvada atridi paer skuli innihalda. Einnig var midlad snidmati fyrir heilbrigdisstofnanir fra arinu 2018.
Notkun slikra snidmata er talin géd venja og audveldar gerd svaedisbundinna aaetlana. Almannavarnadeild
Rikislogreglustjora og embeetti landlaeknis hafa sameiginlegt eftirlit med vidbragdsaaetlunum, pé med svokolludu
»mjuku" eftirliti par sem engin l6gbundin krafa er um reglulegt endurmat azetlana eda afinga a peim.

Stefna stjornvalda i almannavornum og 6ryggismalum er akvedin af Almannavarnaradi til priggja ara i senn.
Samkvaemt fulltrGum almannavarna taka ndverandi landsaaetlanir mid af peim ahaettum sem greindar hafa verid en
ahezettumat og forgangsrédun eru hins vegar ekki endurskodud reglulega og endurspeglast pvi ekki alltaf i 68rum
aeetlunum landsins.

A 6llum stjérnsyslustigum rikir sterk vidbragdsmenning. Allir helstu hagsmunaadilar pekkjast og hafa &dur unnid
saman ad vidbrogdum vié fjolmorgum atvikum. Sama viébragdskerfi er notad vio 6ll neydartilvik sem audveldar
samhaefingu i Samhaefingarsto® almannavarna. Mannaudur & Islandi er takmarkadur og pvi koma adeins fair
einstaklingar ad stjornun & hverju stigi sem styrkir samvinnu en skapar einnig dhaettu ef lykilstarfsmenn eru ekki
tiltzekir. Fjolmorg atvik tengd nattdruhamférum hafa po styrkt tengslanet vidbragdsadila og 6nnur éformleg
samskipti. bau tengsl eru pé sjaldan formfest t.d. med stodludum verklagsreglum eda gatlistum sem getur skapad
veikleika pegar nytt starfsfolk tekur vid.

Almannavarnakerfi® starfar eftir fjorum vidbragdsstigum, graenu, gulu, raudu og svértu sem endurspegla alvarleika
atvika og skilgreinir patttoku stjornsyslustiga. bar ad auki eru prju vidvorunarstig: dvissu-, haettu- og neydarstig.
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I handbokinni ,Heilbrigdisbjonustan og almannavarnir® fra arinu 2017 er lyst hvernig pessir tveir geirar vinna saman
a mismunandi stigum neydarastands. Almannavarnir bla yfir vel métudu vidbragdskerfi sem nu er til
endurskodunar. Stefnt er ad pvi ad fylgja peirri vinnu eftir med markvissri pjalfun allra hagsmunaadila.

A Islandi er einnig verid ad endurskoda 16ggj6éf um smitsjikdéma og almannavarnir. Samkvaemt upplysingum fer
pad starf fram med pverfaglegu samstarfi & radherrastigi.

Island hefur einnig n&i& samstarfi vid 6nnur Nordurlond i svonefndum Svalbardshdpi sem fjallar um vidblnad i
heilbrigdismalum. Sérstakt samkomulag gerir rad fyrir gagnkvaemri adstod milli landanna vid sjaldgezef eda
umfangsmikil tilvik, t.d. vi® fidldabruna pegar afkastageta landsins er fullnytt. I slikum tilvikum geta sjiklingar sem
burfa sérhaefda medferd verid fluttir til annarra norreenna rikja. Su aaetlun, sem lysir virkjunar- og forgangsferlum,
var einnig 16gd fram og er vel (tfaers.

Samkvaemt séttvarnaldgum nr. 19/1997 leggur sottvarnalaeknir fram tillégur fyrir heilbrigdisradherra um adgerdir
pbegar um er ad raeda alvarleg heilbrigdisatvik sem dgna lydheilsu. Tilldgurnar byggja a fyrirliggjandi gégnum og
visindalegri radgjof en eru yfirleitt reeddar og sampykktar & radherrastigi fremur en préadar sameiginlega a faglegu
stigi milli geira.

Landspitali haskdlasjukrahus gegnir lykilhlutverki i undirblningi og vidbrégdum vid lydheilsuégnum. Sérfraedingar
spitalans veita radgjof til séttvarnalaeknis og Samhaefingarstédvar, og taka patt i verkefnum eins og rakningu smita
begar porf krefur. Fram kemur ad spitalinn er yfirleitt starfreektur undir mjog miklu alagi sem dregur Ur svigrimi
hans til vidbragda vid storum atburdum svo sem fj6ldaslysum eda nyjum heimsfaraldri. Spitalinn heldur daglega
yfirlit yfir legurymi og nytingu en paer upplysingar eru ekki adgengilegar i rauntima i Stjornst6d almannavarna pé
haegt sé ad dska eftir peim sérstaklega. Landspitali hefur ekki yfir ad rada einangrunardeild & hau smitvarnarstigi
sem takmarkar getu landsins til ad medhondla sjuklinga med mjog smitandi sjukdéma. Unnié er ad pvi ad koma
upp bradabirgdaeinangrunardeild par til nyr spitali verdur tilblinn sem gert er rad fyrir ad versi arid 2030.

. Formfesta parf vidbragdsferli og samskipti hagsmunaadila t.d. med gatlista eda stodludum verklagsreglum.

e  Styrkja parf pverfaglegt samstarf vid gerd vidbragdsazetlana a landsvisu med pvi ad skilgreina og kortleggja
helstu hagsmunaadila og formfesta patttoku peirra i aaetlunargerdinni.

e Tryggja parf ad fyrirhugud 16ggjof kvedi a um reglulega endurskodun vidbragdsaesetiana a 6llum
stjornsyslustigum. bzer skulu byggja a heildsteedu ahaettumati fyrir landid i heild og gera rad fyrir reglulegum
hermiaefingum.

e  brda eda adlaga parf adferdafraedi vid hradmat & dhaettu vegna heilbrigdisatvika til ad tryggja skilvirka midlun
upplysinga til hagsmunaadila t.d. med pvi ad nyta snidmat annarra rikja.

. Efla parf lydheilsutengda sérpekkingu i Samhaefingarst6d almannavarna og baeta upplysingakerfi um stééu
heilbrigdiskerfisins i neydarastandi t.d. um legurymi, gjérgaeslurymi, mannafla, fjolda tilfella, daudsfalla og
nidurstodur rannsokna.

e Halda parf a&fram vinnu vid ad koma a fot bradabirgdaeinangrunardeild & Landspitala par til nyr haskélaspitali
tekur til starfa.

A Islandi er til stadar laga- og reglugerdarumgjord & landsvisu um birgdir af mikilvaegum lyfjum og
abyrgdarhlutverk adila. Listi yfir slik lyf er tilgreindur i reglugerd nr. 817/2012 um séttvarnaradstafanir. Vinnuhopur
a vegum heilbrigdisraduneytisins vinnur nt ad endurskodun listans en auk pess er unnid ad nyrri reglugerd sem
mun skilgreina lagmarksbirgdir sem heilbrigdisstofnanir og heildsalar skulu halda.

Samkvaemt gildandi fyrirkomulagi eru lyfjaheildsalar skuldbundnir til ad halda naegilegar birgdir af tilteknum
naudsynlegum lyfjum & grundvelli lista sem Lyfjastofnun gefur ut.

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a landsbirgdum akvedinna lyfja, béluefna og innrennslisvokva skv. reglugerd. bessar
birgdir eru adallega vistadar hja lyfjaheildsélum en hluti peirra er geymdur & Landspitala haskdlasjukrahisi. Umfang
birgdanna samsvarar almennt um eins manadar notkun. bétt heilbrigdisstofnanir og heildsalar séu skyldugir til ad
halda ldgmarksbirgdir, eru magnbundnar kréfur ekki skilgreindar nanar.
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Sottvarnalaeknir ber einnig abyrgd a landsbirgdum hlifdarbinadar og pétt innihald peirra sé pekkt, er hvorki tilgreint
hvada tegundir hlifdarblinadar eiga ad vera i birgdunum né i hve miklu magni paer skulu vera. Birgdirnar voru
notadar i COVID-19 og reyndust fullnaegjandi par sem enginn skortur vard a hlifdarbinadi.

Fyrir utan lyf og hlifdarbinad eru engar adrar birgdir af laekningataekjum og engar formlegar kréfur um ad
heilbrigdisstofnanir eda heildsalar vidhaldi slikum birgdum nema pegar sérstaklega er kvedid & um pad i
samningsskilmalum vid innkaup.

Vidbunadar- og adfangakerfi heilbrigdisyfirvalda & Islandi er vel préad og getur veitt fullnaegjandi studning i
neydartilvikum. P er akvedinn veikleiki i kerfinu vegna takmarkads fjolda heildsala sem eykur dhaettu vardandi
Oryggi birgdahalds.

Eftirlit med frambodi og aaetlud eftirspurn eftir laeknisfreedilegum Urraedum sem tengjast neydarastandi er nd
framkvaemt eftir pérfum. Slikt eftirlit var t.d. virkjad i heimsfaraldrinum COVID-19 og hefur einnig veri® virkjad
vegna eldgosa. Hins vegar skortir kerfi & landsvisu til rauntimagreiningar a lyfjabirgdum og formlegt skraningarkerfi
fyrir hlifdarbinad. Lyfjastofnun getur dskad eftir upplysingum fra heildsélum en paer takmarkast vid almennar
upplysingar um frambod og innihalda ekki magntolur nema a heildsclustigi. I sérstokum tilvikum hefur stofnunin po
0skad eftir upplysingum um magn fra apdtekum og sjukrahtisum.

Ad auki er ekki til formleg azetlun um mottoku og dreifingu laeknisfraedilegra birgda (MCM) i neydartilvikum. b6 ad
oformlegt fyrirkomulag sé til stadar, er engin st68lud verklagsregla sem lysir hvernig dreifingu birgda skuli hattad.

A3 lokum er innlend framleidsla lyfja mjog takmorkud, ad undanskilinni framleidslu a strefni i verksmidju a
Reykjanesi. Flest lyf eru pvi flutt inn. Island hefur teki® patt i sameiginlegum innkaupum og forkaupssamningum
ESB, m.a. fyrir béluefni gegn heimsfaraldri infliensu.

. bréa parf verkfeeri til ad fylgjast med birgdum og meta porf fyrir frekari neydarbirgdum. Slik verkfzeri aettu ad
geta safnad upplysingum um allar vérur sem falla undir skilgreiningu a laeknisfraedilegum birgdum sem
naudsynlegar eru i neydartilvikum.

e broa parf sérstaka adferdafraedi til ad skilgreina og uppfaera lista yfir pau helstu leeknisfraedilegu neydarurraedi
sem skulu vera hluti af opinberum birgdum.

e Setja parf fram langtimadeetiun um sjalfbaera stjérnun birgda, p. a. m. stadlad verklag um dreifingu og
méttoku birgda.

. Halda parf afram vinnu vié endurskodun léggjafar til ad tryggja sex manada birgdir af mikilvaagum
leknisfreedilegum birgdum fyrir neydartilvik, m.a. med pvi ad baeta vid akvaedi i lyfjalog sem kvedur & um
lagmarksbirgdir tiltekinna naudsynlegra lyfja sem heildsélum ber ad vidhalda.

e  Halda parf &fram patttdku i samstarfsverkefnum @ vegum ESB og alpjédasamfélagsins um sameiginleg
innkaup og/eda forkaupssamninga.

Rannsoknargeta i syklafraedi i tengslum vid neydarvidbtinad, visbrogd og voktun smitsjlikdéma & fslandi er a8
mestu leyti midlaeg og byggir a starfsemi sykla- og veirufraedideildar Landspitala. Rannsdknarstofa Sjukrahuissins a
Akureyri gegnir einnig akvednu hlutverki. Auk pess sinna nokkrar minni svaedisbundnar rannsoknarstofur, baedi
opinberar og einkareknar, frumgreiningum innan heilbrigdisumdaema. Pessar minni rannséknarstofur starfa pd an
formlegrar yfirstjérnar eda samraemingar, sem undirstrikar porfina & midlaegu samhaefingarkerfi og formlegu
samstarfsneti rannsoknarstofa.

Sykla- og veirufraedideild Landspitala gegnir hlutverki tilvisunarrannsdknarstofu fyrir syni fra ménnum. Hins vegar er
hlutverk hennar sem opinberrar lydheilsurannsoknarstofu ekki formlega vidurkennt i gildandi 16ggjof. bvi nytur hin
ekki sérstakrar fjarmdgnunar og ber ekki formlega abyrgd & verkefnum tengdum greiningum og voktun
tilkynningarskyldra sjikdéma. A& auki gegnir Tilraunastod Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum hlutverki
tilvisunarrannsoéknarstofu fyrir rannsoknir fra dyrum og Matis ohf., sjalfstaed opinber rannsdknarstofnun, sinnir
bessu hlutverki fyrir matvaeli og umhverfissyni.

Erféa- og sameindalaeknisfraedideild Landspitala hefur eflt rannsdknargetu sina med fjarfestingu i hapréudum
teekjum, par & medal banaéi til radgreininga. betta hefur aukid getu spitalans til ad bregdast vid neydarastandi og
stydja vid voktun smitsjikddma. Rannsdknarstofan getur innleitt nyjar kjarnsyrumoégnunaradferdir (NAATS) a
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tveimur til fjorum vikum eftir porfum. Fjarfestingar sem gerdar voru i og eftir COVID-19 heimsfaraldurinn hafa
pannig styrkt innvidi spitalans en naudsynlegt er ad tryggja fjarmdgnun til framtidar svo vidhalda og préa megi
pessa starfsemi frekar. bar undir fellur pjalfun, bunadur og innvidir fyrir radgreiningar og lifupplysingafraedi
(bioinformatics).

Ein helsta askorun vid innleidingu nyrra hradgreiningaprofa fyrir adur dpekktan sykil sem valdid getur heimsfaraldri,
er ad uppfylla kréfur ESB-reglugerdarinnar um ,,in vitro®™ greiningartaeki (IVDR, 2017/746). Reglugerdin setur
strangar skordur sem takmarka moguleika rannsoknarstofa i syklafraedi til ad framkvaema innanhuspréfanir (in-
house testing) vegna umfangsmikilla taeknilegra og eftirlitslegra krafna. betta mun ad 6llum likindum hafa veruleg
ahrif & getu, pekkingu og sérhaefingu pessara rannsdknarstofa til ad proa nyjar greiningaradferdir sem er lykilatridi
begar bregdast parf hratt vid nyjum smitsjukdomi sem dgnad getur lydheilsu. Mikilvaegt er ad rannsoknarstofur i
syklafraedi vidhaldi sérfraedipekkingu a kjarnsyrumognunaradferdum (NAATS) svo paer geti prdad og tekid i notkun
slik préf med skommum fyrirvara. Slik geta er grundvallarforsenda pess ad haegt sé ad tryggja greiningargetu a
landsvisu og geta sé til stadar til ad bregdast hratt og arangursrikt vid nyjum smitvéldum. Sykla- og veirufraedideild
Landspitala rekur einnig eigin framleidslu a aeti fyrir reektun sykla sem getur verid verulegur styrkur i heimsfaraldri.
Hins vegar mun aframhaldandi starfsemi hennar einnig purfa ad uppfylla kréfur IVDR-reglugerdarinnar.

Auk Landspitala hafa baedi Keldur og Matis adst6du og getu til sameinda- og heilgenaradgreininga (WGS).
Samvinna milli pessara priggja adila er mikil p6 ad hin sé ad mestu 6formleg. Sérstaklega hefur samstarfid verié
arangursrikt i vidbrogdum vid Utbreiddum matarbornum sykingum en gagnamidlun er enn takmorkud og skortir
stadlad verklag eda sjalfvirka ferla. Mikilveegt er ad formfesta petta samstarf sem hluta af vidbragdsazetlun til ad
efla greiningargetuna innanlands.

I heimsfaraldrinum COVID-19 tokst a8 stérauka greiningargetu & skdmmum tima med fjarfestingum i taekjabtinadi,
préun adferda, breytingum a hlsnaedi, tilfaerslu starfsfélks og samstarfi vid einkaadila. Helstu floskuhalsar voru
skortur @ synat6kublnadi og hvarfefnum, asamt pvi ad engar varabirgdir voru til stadar. Engin formleg azetlun
hefur po verid sett fram um hvernig auka megi greiningargetu pegar neydarastand kemur upp. Mikilveegt er ad
skilgreina hlutverk tilvisunarrannsoknarstofu (sykla- og veirufraedideild Landspitala) i vidbragdsaaetlun um
heimsfaraldra til ad tryggja ad greiningargetan sé naegileg. Einnig parf ad méta stefnu um hvernig megi auka eda
draga Ur starfsemi rannsdknarstofa eftir adstaedum.

Innan heilbrigdiskerfisins hefur Island getu til a8 skila nidurstédum ur syklarannséknum til midlaegrar véktunar med
rafraenu skyrslukerfi pé ad minni svaedisbundnar rannsoknarstofur hafi ekki allar pa getu. Dyraheilbrigdisgeirinn
hefur enn ekki slikt kerfi sem undirstrikar porfina & ad prda og innleida rafreent skyrslukerfi sem haegt verdur ad
tengja vid upplysingakerfi heilbrigdiskerfisins. Rafraen upplysingakerfi Landspitala purfa jafnframt endurnyjun og
samraeming slikra kerfa, par @ medal tenging vié svaedisbundnar rannséknarstofur, aetti ad vera i forgangi. bar ad
auki parf ad koma a fot innlendum gagnagrunni fyrir erfdaupplysingar sykla til ad audvelda midlun gagna milli
tilvisunarrannsdknarstofu og sottvarnalaeknis. Slikur gagnagrunnur parf einnig ad geta stutt gagnamidlun milli geira
svo sampeett voktun verdi tryggd og vidbrdgd vid faréldrum verdi skilvirk.

Heilbrigdisraduneytid ber abyrgd & Utgafu starfsleyfa fyrir rannsoknarstofur sem rannsaka sjikdéma samkvaemt
reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna smitsjukdéma. Faggilding er skylda fyrir slikar rannsdknir.
Faggildingarstofan ISAC er landsadili & pessu svidi og hefur gert samkomulag vid SWEDAC i Svipjéd til ad tryggja
gagnkveema vidurkenningu par sem ISAC hefur ekki sjalf nad fram slikri vidurkenningu innan Evrépusamstarfsins.
Sykla- og veirufraedideild Landspitala hefur fengid faggildingu samkvaemt pessu samkomulagi en mikilvaegt ad hafa
i huga, ad faggilding krefst mikils fjarmagns, tima og umfangsmikillar eftirfylgni. Minni svaedisbundnar
rannsoknarstofur framkvaema ymsar frumgreiningar svo sem pvag- og strokraektanir og naamisproéfanir en adeins
ein peirra hefur fengid formlegt starfsleyfi. Engin peirra hefur fengié faggildingu og vegna skorts & formlegu eftirliti
er takmorkud innsyn i gaedi, getu og skyrslugjof peirra.

Ekkert samraemt kerfi er fyrir hendi um flutning syna, né formlegar verklagsreglur um frdgang og sendingu syna til
rannsoknar. Sykla- og veirufraedideild Landspitala gefur Gt leidbeiningar um fragang syna sem og adrar
naudsynlegar upplysingar sem eru adgengilegar 68rum rannsoknarstofum. Hins vegar vaeri seskilegt ad formfesta
hvernig flutningi syna skal hattad, baedi innanlands og milli landa med samningum vid flutningsadila og skyrum
leidbeiningum.
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. Logfesta parf hlutverk sykla- og veirufreedideildar Landspitala sem tilvisunarrannsoknarstofu og tryggja henni
videigandi fjarmagn svo hun geti sinnt lydheilsuhlutverki sinu vid greiningu og voktun tilkynningarskyldra
smitsjukdoma.

e Skilgreina parf hlutverk tilvisunarrannsoknarstofunnar i tengslum vié landsaaetlun um vidbunad gegn
heimsfaréldrum med hlidsjon af pérfum hennar. Einnig skal tryggja ad akvaedi um aukna greiningargetu i
neydarastandi verdi hluti af azetluninni.

. Koma parf a fot landsneti rannsoknarstofa med formlegu samstarfsfyrirkomulagi par sem
tilvisunarrannsoknarstofan hefur yfirumsjon med, samhaefir og stydur starfsemi allra svaedisbundinna
rannsoknarstofa, baedi opinberra og einkarekinna. Markmidid er ad tryggja samreemd gaedavidmid,
areidanlega greiningu og skilvirka midlun upplysinga. Tryggja parf fjarmégnun fyrir landsnet rannsdknarstofa
til ad vidhalda og efla rannsdknargetu og haefni, par @ medal med pjalfun, bunadi og innvidum fyrir
radgreiningar og lifupplysingafraedi (bioinformatics).

(Visad er einnig til tillagna i kéflunum ,Voktun® (haefnipattur 4) og ,Sunusjukdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisdgnapeettir, par med talid vegna loftslagsbreytinga" (haefnipattur 10)).

. Forgangsrada parf samraemingu rafraenna rannsoknarkerfa og tengingu peirra vid svaedisbundnar
rannsoknarstofur. Sama gildir um dyraheilbrigdisgeirann par sem hefja parf vinnu vié préun og innleidingu
rafraens skyrslukerfis sem sidar verdur haegt ad tengja vid upplysingakerfi fyrir rannsoknir & ménnum.

. Hefja parf préun innlends gagnagrunns fyrir erf8agreiningar (radgreiningar) sykla og mota verklag fyrir midlun
erfdagagna milli tilvisunarrannsoknarstofu og séttvarnalaeknis. Gagnagrunnurinn skal hafa méguleika & ad na
til allra patta Einnar heilsu nalgunar til ad stydja sampaetta voktun og samhaefd vidbrogd vid faréldrum.

Voktun smitsjikddma er ein af grunnstodum lySheilsustarfs & fslandi og hefur skyran lagalegan grundvéll {
sottvarnalégum nr. 19/1997. I 16gunum er heilbrigdisraduneytinu falid ad akveda hvada sjukdoémar skulu vera
tilkynningarskyldir og par er sottvarnalaekni gert skylt ad halda midleega smitsjikdémaskra. Nanari akvaedi um
framkveemd voktunar og skyrslugerdar koma fram i reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna sottvarna.

I leidbeiningum sem byggja & pessum lagaramma er Gtskyrt fyrir laeknum, heilbrigdisstofnunum og
rannsoknarstofum hvernig tilkynna eigi tilkynningarskylda sjukddma til sottvarnalaeknis. Listinn yfir
tilkynningarskylda sjukddma i rafreenum sjukraskram hefur po ekki alltaf verid uppfeerdur i samraemi vid nyjustu
reglur. Pétt hann nai yfir breitt svid sykla, skortir i mérgum tilfellum skyrar voktunaraherslur, skilgreiningar tilfella
og maelanleg markmié. Enn fremur eru gagnasendingar um kliniskar greiningar enn ekki a rafraenu formi.

Voktunarkerfid byggir fyrst og fremst & daglegum nidurstédum rannsékna fra rannsoknarstofum og ICD-10
greiningarkddum sem berast fra heilsugaeslustédvum og sjukrahtisum. ICD-10 kodar endurspegla
sjukdomsgreiningu vié komu eda Utskrift en ef greining breytist eftir fyrstu skraningu, uppfaerast paer upplysingar
ekki sjalfkrafa i midlaegum gagnagrunni. betta getur leitt til rangrar flokkunar eda tvitekninga og dregid ur
areidanleika gagna.

betta vandamal er pekkt innan allra voktunarkerfa sem byggja @ ICD-10 kédum einkum ef laeknar nota of almennan
eda rangan kdda. bott hver sjuklingur hafi audkenni sem taeknilega gerir kleift ad tengja gogn vié sjukraskrar,
bélusetningaskrar og danartélur, hefur slikt sampaettingarkerfi adeins nylega verid innleitt eftir ad leyfisferlar voru
einfaldadir. Gogn sem berast til embaettis landlaeknis eru nafnlaus og greining persénuaudkenna krefst sérstaks
sampykkis. Helsti styrkleiki kerfisins er hversu fljott upplysingar fra rannséknargégnum berast sem gerir kleift ad
nyta pau hratt til voktunar og akvardanatoku.

begar porf er & itarlegum kliniskum upplysingum purfa laeknar ad fylla Gt pappirseydubléd og senda til
sottvarnalaeknis par sem upplysingarnar eru faerdar handvirkt inn i sérstakan gagnagrunn. Rafraen skraning sem nu
er i préun 4 ad leysa petta ferli af hdlmi med studningi Ur EU4Health dzetlun ESB. Nyja kerfi® mun jafnframt
tengjast ICD-10 gagnagrunni a landsvisu og bélusetningaskra, til ad styrkja vidbrogd vid fardldrum i framtidinni.

Rannsdknargdgn berast nu fyrst og fremst fra sykla- og veirufraedideild Landspitala og rannsoknarstofu
Sjukrahussins a Akureyri. Sendar eru daglegar nidurstodur um tilkynningarskylda sjikdéma og vikulegar
samantektir i Excel, m.a. um éndunarfaerasykingar (sem ekki eru tilkynningarskyldar) og heildarfjolda rannsékna.
Um 90% allra syna eru unnin & pessum tveimur stédum en um 10% & minni oft einkareknum eda svaedisbundnum
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rannsoknarstofum sem ekki skila alltaf nidurstédum. Greiningargeta peirra er einnig oft 0ljos.

Olik rannséknarupplysingakerfi jafnvel innan sému stofnunar torvelda sampaettingu gagna. Landspitali notar t.d.
GLIMS-kerfi sem er rekid af erlendum pjonustuadila i Belgiu og pvi verda oft tafir & uppfeerslum og samskiptum.
Sjukrahusid a Akureyri a i erfidleikum med reglubundna skyrslugjof, jafnvel hvad vardar tilkynningarskylda
sjukdéma og pvi er bryn porf & taeknilegri lausn til ad tryggja beint gagnaflaesi til sottvarnalaeknis.

Upplysingar um born eru 6fullkomnar par sem verulegur hluti géngudeildarpjonustu barna fer fram a einkareknum
stofum sem ekki tengjast voktunarkerfum & landsvisu. bvi eru vaegari tilvik oft ekki tilkynnt en alvarleg tilfelli eru
tilkynnt fra sjukrahtsum.

A slandi er heldur ekkert sentinel voktunarkerfi til ad fylgjast med vaegum eda bradum éndunarfaerasykingum |
heilsugaeslunni. Afleidingin er ad fa syni berast Ur heilsugaeslunni sem getur seinkad greiningu a nyjum syklum og
takmarkad adgengi ad synum til radgreiningar og stofngreiningar a infliensu og SARS-CoV-2.

Skraningarkerfid inniheldur hins vegar sjalfvirka villuleit og greinir tviskraningar innan skilgreinds timabils.

Gognum er reglulega deilt med Landspitala og pau birt opinberlega i vikulegum samantektum og gagnvirku
meelabordi. Samhlida eru unnar vikulegar skyrslur um adra smitsjikdoma sem ekki eru birtar opinberlega. Engin
vidmidunarmork hafa veri® notud fyrir algengi 6ndunarfaerasjukdoma i samfélaginu sidustu ar en nd stendur yfir
vinna vid ad reikna Ut ny vidmidunarmaork fyrir infliensu sem verda tekin i notkun fyrir timabili 2025-2026.

Ekki liggja fyrir stadladir maelikvardar til a8 meta naemi eda sértaeki voktunarkerfisins m.a. vegna skorts &
,qullstadli® og 6fullnaegjandi fjdlda syna fra bornum og dldrudum. I heimsfaraldri getur reynst erfitt ad breyta
verklagi an samrads hagsmunaadila. pratt fyrir ad skyrslugjof sé hréd og regluleg, vantar heildsteeda stafraena
innvidi til ad tryggja samhaefingu milli lykilkerfa, rannséknargagnagrunna, rafreenna sjlkraskraa, bolusetningaskrar,
pjddskrar og dyraheilbrigdisvoktunar. betta dregur Ur getu og arangri voktunarkerfisins.

Voktunarkerfid syndi pé mikinn sveigjanleika og adlégunarhaefni i COVID-19 faraldrinum. Landspitali sa um dagleg
simtol vid COVID-19 sjuklinga med adstod laekna a eftirlaunum og heilbrigdisstarfsfolks i sottkvi. Synatokum var
fjolgad hratt i samstarfi vid heilsugaesluna og einkaadila, og stafraent kerfi s& um timapantanir rannsékna, midlun
upplysinga um nidurstédur og smitrakningu. Yfir 100 starfsmenn, par @ medal hjlkrunarfreedingar og légreglumenn,
téku timabundid patt i smitrakningu. Eftir faraldurinn var rakningakerfinu ekki vidhaldid en mikilveegt er ad proa
nytt og sampeett rakningakerfi sem hluta af voktunarkerfinu.

I heimsfaraldrinum var einnig notad stafreent stadsetningarforrit (digital passenger locator form) og & sjtkrahtisum
var fjoldi daudsfalla, gjorgaesluinnlagna og fjoldi peirra sem purfti adstod éndunarvéla skrddur daglega.
Fjarheilbrigdispjonusta var jafnframt notud i auknum meeli. ICD-10 kddar hafa einnig verid nyttir til ad meta ahrif
annarra heilbrigdisdgna t.d. eldgossins i Grindavik.

Spélikangerd (modelling) er ekki hluti af niverandi voktunarkerfi vegna takmarkads mannafla. I COVID-19
faraldrinum studdist Island vi& likanreikninga fra Haskola Islands og nagrannarikjum, til a8 spa fyrir um fjolda
tilfella, smitstudul og sjukrahusinnlagnir. pratt fyrir gdda gagnagrunnssérfraedinga vantar télfraedinga og
faraldsfraedinga hja embeetti landlaeknis. Engin formleg Gttekt & arangri eda virkni ndverandi voktunarkerfis er
aformud.

Smitrakning i heilsugaeslunni er enn ekki sérstaklega fjarmognud og kostnadur er borinn af stofnunum sjalfum.
Synatokur eru almennt framkvaemdar innan ramma nudverandi mannafla og fjarheimilda. Sjikrahis greina venjulega
smitklasa og tilkynna pa til séttvarnalaeknis sem hefur pé hvorki mannafla né fjarheimildir til sjalfstaedrar rakningar
smita nema lyst sé yfir neydarastandi eda heimsfaraldri. betta leidir til pess ad fyrstu vidbrogd og smitrakning lenda
ad mestu a heilbrigdisstofnunum sjalfum.

. brda parf stadlad verklag fyrir skyrslugjof sem tengist gerd leidbeininga um tilkynningarskylda sjukdéma sem
samraemast kréfum ESB um voktun smitsjlikdéma. I verklagsreglunum parf ad skilgreina hvada upplysingum
skuli safnad fyrir hvern sjukdom, hvernig paer skuli skra og hversu oft skyrslur skuli gerdar.

. bréa parf heildstaeda gagnastfnun og gagnagrunna sem tryggja samhaefingu og samtengingu gagna fra
eftirfarandi adilum og kerfum:

— rannsoknarstofum (p.m.t. reglulegar og timanlegar skyrslur fra rannséknarstofu Sjukrahussins & Akureyri)

— bélusetningaskra
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— pjodskra og danarskra
— rafreenum sjlkraskram
— smitrakningarkerfum og 68rum gagnagrunnum sem tengjast Einnar heilsu nalguninni.

Sja einnig tillégur i kaflanum ,,Pjonusta rannsoknarstofa® (haefnipattur 3) og kaflanum ,Sunusjukdémar og
umbhverfistengdar heilbrigdisognir® (haefnipattur 10).

. Préa parf sameinad stafraent smitrakningarkerfi sem hluta af voktunarkerfinu.

. Koma parf a fot sentinel-voktunarkerfi innan heilsugaeslunnar til ad fylgjast med bradum
ondunarfaerasykingum sem tengjast voktun a infliensu, RSV og SARS-CoV-2. Tilgangurinn er ad safna
gbgnum um vaegar sykingar og efla snemmgreiningu nyrra sykla.

. Halda parf afram ad fylgjast med geedum voktunargagna sem byggja & ICD-10 kédum og tryggja sem besta
lysfraedilega og landfraedilega dreifingu gagnanna.

. Endurvekja parf vidmidunarmork og viévorunarvisa fyrir ondunarfeerasjikddma til ad efla getu kerfisins til ad
greina og bregdast vid nyjum heilbrigdisdgnum i teeka tid.

Syklalyfjaonami og sykingar sem tengjast heibrigdispjonustu
(haefnipattur 12)

Adgerdadzetiun gegn syklalyfjadneemi 2025-2029 sem byggir & Einnar heilsu nalguninni, var gefin Gt i juli 2024,
eftir ad svor vid spurningalista samkvaemt 7. grein framkvaemdareglugerdar ESB (2023/1808) hoféu verid 16gd
fram. Politisk skuldbinding viéd aaetlunina endurspeglast i pvi ad hin var sampykkt sameiginlega af
heilbrigdisradherra, atvinnuvegaradherra og umhverfis-, orku- og loftslagsrédherra. I kostnadarmati zetlunarinnar
kemur fram ad 30,1% aaetlads kostnadar versi fjarmagnad med fijarmunum sem pegar hafa verid Gthlutadir til
videigandi stofnana en 69,6% krefjast vidbdtarfijarmdgnunar sem parf ad tryggja i arlegum fjarlogum. bvi rikir
akvedin Gvissa um langtimafjarmognun &setlunarinnar. I dzetluninni er lagt til a8 pverfaglegur starfshopur starfi
afram a.m.k. a gildistima hennar (2025-2029) til ad fylgjast med framkvaemd hennar, stydja vid gdda stjornsyslu og
undirblia naestu adgerdaaaetiun. I skjdlum &aetlunarinnar kemur hins vegar ekki fram hvada fyrirkomulag gildir um
umsoknir stofnana um fjarveitingar vegna hennar.

Adgerdadaetiunin inniheldur sex adgerdir sem snda ad tiu opinberum stofnunum & landsvisu og byggja & Einnar
heilsu nalgun. Adgerdirnar eru vel Gtfaerdar og i samraemi vid dskoranir Islands vardandi syklalyfjadnaemi, sykingar
tengdar heilbrigdispjonustu sem og séttvarnir. baer byggja m.a. a nidurstédum i arsskyrslu sykingavarnadeildar
Landspitala fyrir &ri® 2023 og arsskyrslu um notkun syklalyfija og syklalyfjadnaemi i ménnum og dyrum & slandi
2023.

Fyrir hverja adgerd eru sett markmid sem stefnt er pvi ad na og fyrir hvert markmid eru tilgreind verkefni sem
naudsynlegt er ad radast i til ad na vidkomandi markmidum. Fyrir hvert markmid eru jafnframt tilgreindir
framvindumeelikvardar og -vidmid. bar sem pad a vid, eru markmid sett fyrir arid 2029 og pau borin saman vié
stéduna 2022. Magnbundin markmid visa til videigandi verkefna & vegum ESB, svo sem radlegginga Evrdpurddsins
um eflingu adgerda ESB gegn syklalyfjadneemi samkvaemt Einnar heilsu nalguninni (2023/C 220/01) og studla
pannig ad jafnveegi milli metnadar og raunhaefrar framkvaemdar.

Fraedslu- og upplysingahluti dzetlunarinnar (adgerd 2) er til fyrirmyndar. Likt og i mérgum rikjum felur hann i sér
kénnun medal heilbrigdisstarfsfélks og almennings, asamt kynningum i hefdbundnum og stafraenum midlum og
patttoku i alpjédlegum vitundaratékum eins og Alpjédlegri vitundarviku um syklalyf (World Antibiotic Awareness
Week). I daetluninni er jafnframt kvedid & um markvissa fraedslu til almennings um sykingarhaettu & ferdalogum
erlendis, til foreldra barna i leikskdlum og ungbarnaeftirliti, til nemenda i grunn- og framhaldsskélum og til
ferdamanna. betta endurspeglar haettuna a innflutningi sykla p.a.m. fjdlénaemra sykla fra I[6ndum par sem
Utbreidsla syklalyfjadnaemis er meiri en & fslandi.

Notkun syklalyfja & Islandi er meiri en & hinum Nordurldndunum og islensk stjérnvold vidurkenna pérfina & a8 efla
abyrga syklalyfjanotkun (antimicrobial stewardship) a o6llum stigum, i heilsugaeslu, a sjukrahdsum, i einkarekinni
laeknispjonustum og & hjlkrunarheimilum auk sérgreina a bord vid hidlaekningar og almennra laekna. Starfshopur
ad saenskri fyrirmynd, svonefndur STRAMA hopur, vinnur ad pessum malum m.a. med pvi ad utbua skyrslur fyrir
heimilislaekna, halda reglulega fundi og uppfaera kliniskar leidbeiningar. A sjlikrahtisum stendur b6 markviss
lyfjanotkun frammi fyrir dskorunum einkum vegna takmarkads synileika malaflokksins i stjérnsyslu sjukrahdsanna,
skorts & formlegri faggildingu pjalfunar starfsmanna i mélaflokknum og faekkunar lyfjafraedinga. I heilsugzesiunni er
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rafraent kerfi, Gagnasyn, hluti af Saga sjukraskrarkerfinu sem gerir moégulegt ad veita la&eknum endurgjof um
syklalyfjaavisanir. Kerfi® byr po vid takmarkadan studning vid teeknilegt vidhald og préun, og geeti ordid urelt a
naestu arum.

Hins vegar er hvorki til rafraent eftirlitskerfi né maelabord fyrir sjukrahls eda hjukrunarheimili sem veitir laeknum
endurgjof um syklalyfjadvisanir eftir deildum, stofnunum eda landshlutum. Adgerdaaaetlunin 2025-2029 gerir rad
fyrir préun sliks maelabords og gagnavinnslukerfa fyrir alla heilbrigdisgeira auk frekari prounar gagnvirkra
tolfraediupplysinga hja embeetti landlaeknis um syklalyfjaavisanir.

A sjikrahGsum eru { gildi strangar leidbeiningar um skimun fyrir syklalyfjadnaemum bakterium vid innlégn sem
byggja a dhaettumati. Séttvarnalaeknir heldur Gti maelabordi sem synir proun MRSA og ESBL/AmpC dnaemra sykla
en adgangur ad kerfinu er ekki eins notendavaenn og aeskilegt veeri. Landspitali er med rauntimavoktun a
greiningum VRE og karbapenemasamyndandi bakterium. patttaka Islands i E-BSI verkefni, sem er verkefni & vegum
ECDC um rafraena voktun a blodsykingum, gefur visbendingar um méguleika rafraennar voktunar a sykingum sem
tengjast heilbrigdispjonustu og hagkvaemni i forvérnum gegn ESBL/AmpC og MRSA.

Fyrir COVID-19 heimsfaraldurinn var reglulegt samrad milli heilbrigdisstofnana a landsvisu par sem
heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir séttvérnum midladi reynslu sinni @ fundum og vinnustofum. I kjolfar faraldursins
hafa leidbeiningar fra Landspitala veri® gefnar Gt opinberlega sem hzegt er ad adlaga ad starfsemi annarra
stofnana.

Frambod & pjalfun i sykingavérnum fyrir hjlkrunarfraedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk er takmarkad & Islandi
sem er edlilegt midad vid steerd pjodarinnar. Taekifaeri til slikrar menntunar bjddast i haskdlum & Nordurléndum og i
gegnum alpjédasamtok. Tveggja ara framhaldsnam i sykingavornum fyrir hjukrunarfraedinga sem haldid var arin
2021-2022 geeti ordid endurtekid arin 2026—2027.

Landspitali og SjukrahUsid a Akureyri, staerstu bradasjlkrahus landsins, hafa hvort um sig starfsfolk sem sinnir
sykingavornum og toku baedi patt i evropskri algengiskénnun ECDC (PPS) & sykingum og syklalyfjanotkun a
sjikrahtsum & &runum 2022-2023. Island tok einnig pétt i rannsokn ECDC & syklalyfjanotkun & hjukrunarheimilum
2023-2024 (HALT) og tekur virkan patt i alpjédlegum verkefnum & bord vid EU-JAMRAI 2 sem tengjast
sykingavornum og syklalyfjadnaemi. A8 auki er unnid ad pvi ad efla sykingavarnir i bradapjonustunni baedi i
tengslum vid uppbyggingu nys Landspitala og med uppbyggingu & Akureyri.

e  Tryggja parf sjalfbaera fjarmodgnun til framtidar og virka patttoku videigandi raduneyta vid innleidingu,
framkvaemd og eftirfylgni med adgerdaazetlun gegn syklalyfjadnaemi par med talid fraedslu, midlun upplysinga
og forvornum (adgerd 2).

e  Efla og vikka parf starfsemi um abyrga syklalyfjanotkun & 6llum stigum heilbrig&isbjénustu m.a. meda:

- Innleidingu og notkun a faggildum pjalfunarverkefnum fyrir heilbrigdisstarfsfolk par @ medal lyfjafraedinga
(adgerd 1);

- Styrkingu og endurbdtum a Lyfjagagnagrunni og proun rafraenna meelaborda fyrir pa sem avisa lyfjum
(adgerd 1);

- Syklalyfjageeslu (antibiotic stewardship) & sjukrahisum og hjukrunarheimilum til ad efla dbyrga lyfjanotkun
m.a. med tengingu vid vidburdi a bord vid Evropskan vitundardag um syklalyf (EAAD) og Alpjodlega
vitundarviku um syklalyf (WAAW) (adgerd 2).

e broa parf frekar landsaaetlanir um sykingavarnir a heilbrigdisstofnunum p.a m. med pvi ad koma a fét
sjalfbaeru og heildstaedu rafraenu voktunarkerfi sem naer til margvislegra rannséknarsyna, svo sem blédsyna.

. Endurnyja parf eda koma a formlegri starfsemi sykingavarna a ollum heilbrigdisstofnunum m.a. med
stadbundnum vinnustofum par sem leidbeiningar Landspitala um sykingavarnir eru adlagadar ad starfsemi
hverrar stofnunar.

e  Halda 4fram adgerdum sem mida ad pvi ad efla bradapjonustur t.d. med pvi ad fjdlga legurymum sem styrkir
sykingavarnir, baedi & Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri.
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Sunusjukdomar og umhverfistengdar heilbrigdisognir, p.m.t. peer sem
tengjast loftslagi (haefnipattur 10)

A fslandi koma nokkrar stofnanir ad voktun, vidbunadi og vidbrogdum vegna stnusjikdéma. bau raduneyti sem ad
malaflokknum koma eru heilbrigdisraduneytid, atvinnuvegaraduneytid (sem fer med malefni matveela, landbunadar
0g sjavarutvegs) og umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytid. Helstu stofnanir sem ad malaflokknum koma eru
sottvarnalaeknir hja Embaetti landlaeknis, Umhverfis- og orkustofnun, Matvaelastofnun (MAST), Landspitali
(tilvisunarrannsoknarstofa fyrir syni Gr monnum), Matis og Tilraunastéd Haskdla Islands i meinafraedi ad Keldum
(tilvisunarrannsoknarstofur fyrir matveeli og dyrasjukdoma), auk heilbrigdiseftirlita & landsvisu og a
sveitarstjornarstigi.

Samkvaemt 11. grein séttvarnalaga nr. 19/1997 ber eftirlitsadilum dyra og umhverfis, og geislavérnum ad tilkynna
sottvarnalaekni um hugsanlega sykingarhaettu eda heilsuva vegna eiturefna eda geislaefna en sottvarnalaeknir ber
abyrgd a vidbrogdum vid slikum haettum. Ad sama skapi ber séttvarnaleekni ad tilkynna vidkomandi stofnunum um
atvik sem varda verksvid peirra.

Heilbrigdisradherra hefur skipad samradshop sem ber abyrgd @ samhaefingu vidbragda vegna atvika sem tengjast
dyrum, matvaelum, eiturefnum og/eda geislum sem geta 6gnad lydheilsu. I séttvarnalogum er pessi hopur nefndur
stjdrnskipud samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS) og er honum styrt af séttvarnaleekni. I hépnum eiga seeti tveir
fulltrdar MAST (sérfreedingar i stinusjikdomum og matvaeladryggi), tveir fra Umhverfis- og orkustofnun & svidi
eiturefna og matvaeladryggis og einn fra Geislavérnum rikisins. Hopurinn kemur saman eftir porfum, yfirleitt einu til
tvisvar sinnum 4 ari.

Par sem sottvarnalég kveda a um mikilvaegi pverfaglegrar samvinnu hefur ekki verid porf & formlegu samkomulagi
milli hinna ymsu adila sem undir samvinnuna falla. Séttvarnalaeknir hefur po6 gefid Gt leidbeiningar um vidbrégd vid
matar- og vatnsbornum sykingum par sem hlutverk og abyrgd hvers adila i rannsokn og vidbrogdum eru skyrt
skilgreind. bverfaglegir hopar eru skipadir reglulega til ad rannsaka slik atvik og midla peir gégnum milli stofnana og
gefa ut sameiginlegar skyrslur. Tilkynningum um grunadar matarsykingar er jafnan miélad i gegnum sameiginlegt
rafraent samskiptakerfi og reeddar @ manadarlegum fjarfundum. Sidustu pverfaglegu hermiasfingarnar (table-top
afingar) voru haldnar arin 2022 og 2024 og toku mié af raunverulegum matarsykingum til ad skerpa a hlutverkum
og studla ad umraedum og Urbzetum i rannsdknum slikra sykinga.

Tilkynningarskyldir sjukdémar i ménnum eru tilgreindir i reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna soéttvarna.
Tilkynningarskyldir dyrasjukddémar eru birtir i reglugerd nr. 52/2014 um tilkynningar- og skraningarskylda
dyrasjukddéma par sem fram kemur ad tilkynna beri og skra tiltekna dyrasjikdoma. Hins vegar skortir sameiginlegan
lista yfir lykilsjikddma sem varda baedi menn, dyr og matveeli en slikur listi er naudsynlegur til ad stydja sampeetta
nalgun i anda Einnar heilsu.

Urvinnsla gagna um heilsu dyra og stinusjikdéma fer ni fram handvirkt og skortir midlaegan gagnagrunn eda
vettvang sem gerir moégulega skilvirka gagnamidlun og samnytingu milli stofnana. Vegna stuttra samskiptaleida
hefjast flest samskipti milli geira vid sinuatvik med simtali eda t6lvupdsti sem fylgt er eftir med fijarfundi videigandi
adila. MAST hefur (tbuid almenna vidbragdsaaetlun vegna alvarlegra dyrasjikdoma par @ medal sunusjukddma.
Nokkrar vidbragdsaaetlanir og stodskjol hafa einnig verid gefin Gt. Stofnunin heldur zefingar og fraedslunamskeid
reglulega og gerir upp vidbrogd eftir ad raunveruleg atvik hafa att sér stad (after-action review). Adrir adilar svo
sem starfandi dyralaeknar og Umhverfis- og orkustofnun, taka virkan patt i gerd radlegginga og fraedslu um
vidbrégd vid nyjum sunudgnum. MAST hefur einnig unnid drog ad sérstakri vidbragdsaeetlun vegna fuglaflensu sem
b6 hefur ekki verid birt opinberlega.

Ekki hefur enn verid gefin Ut heildstaed stefna i anda Einnar heilsu um sunusjukdéma né skjal sem lysir formlegu
stjérnskipulagi, samskiptaleidum og vidbragdsferlum milli geira @ lands- eda svaedisbundnu stigi. Hins vegar
endurspeglar adgerdaazetiun gegn syklalyfjadnaemi vilja stjornvalda til ad innleida adgersir i anda Einnar heilsu.

FEtlunin er ad uppfaera vidbragdsaaetlun vegna CBRNe atvika (efna-, lif-, geisla- og sprengjuvar) i samraemi vié
nalgun Einnar heilsu med aherslu 4@ samhaefingu og patttoku allra videigandi adila.

Ti& jardfraedileg virkni & Islandi svo sem eldgos, jardskjélftar og snjofléd, hefur aukid vitund um heilsufarsleg ahrif
ofgavedurs og umhverfisdgna. Visindanefnd um loftslagsmal, undir forystu Umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytisins med patttoku allra rdéduneyta og Sambands islenskra sveitarfélaga, hefur nyverid gefid Gt
visindaskyrslu um ahrif loftslagsbreytinga & fslandi. T framhaldi af adlogunarstefnu Islands vegna loftslagsbreytinga
fra 2021, er nd i vinnslu adlogunaraaetlun sem midar ad pvi ad fjdlga heilbrigdistengdum meelikvérdum, efla mat &
heilsufarsahrifum loftslags og styrkja vidbinad og getu heilbrigdiskerfisins til ad bregdast vid loftslagsva.
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Vidvorunarkerfi vegna nattiruhamfara (t.d. eldgosa) og samhaefé upplysingamidlun milli stofnana gegna
lykilhlutverki i ad tryggja ad almenningur fai timanlegar og réttar upplysingar um heilsufarsahrif slikra atvika (svo
sem vegna losunar gastegunda fra eldgosum). Vedurstofa Islands, Umhverfis- og orkustofnun, sttvarnalaeknir,
Landspitali, MAST og Almannavarnir hafa i nanu samstarfi vid heilbrigdisyfirvold a sveitarstjornarstigi unnid ad
fraedslu og upplysingamidlun sem hefur reynst mikilvaeg til ad draga ur heilsufarsahrifum nattdaruvar.

Séttvarnalaeknir leidir pverfaglegan hép sem fylgist med heilsufarsahrifum loftmengunar fra eldgosum og gefur Ut
leidbeiningar og radleggingar. Hopurinn hefur birt sameiginlegar skyrslur og hittist reglulega medan eldgos standa
yfir.

Loftslagsvisir (Climate Atlas) sem byggir @ svidsmyndum birtir upplysingar um umhverfis- og vedurfarsgogn og
framtidarspa i rauntima. Hann tekur einnig til méguleg ahrifa loftslagsbreytinga & utbreidslu skordyra sem geta
borid smitsjikdéma. Vegna mikils fidlda ferdamanna sem kemur med skipum og fjolda hafna & Islandi, getur landi®
talist nokkud vidkveemt gagnvart slikri va.

Tillogur

e  Koma parf a stjérnskipulagi i anda Einnar heilsu sem midar ad pvi ad samhaefa voktun, forvarnir og visbrogd
vegna sunusjukdéma og umhverfiségna, med pvi ad skilgreina hlutverk, samskiptaleidir, dkvardanatokuferli og
Gthlutun fjarmuna milli geira og stjornsyslustiga.

e Efla parf stjornskipada samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS) pannig ad hin verdi virkari og med skyrara
hlutverk. Sem deemi pa gaeti nefndin Utbuid verklagsreglur og leidbeiningar, tekid patt i eda stadid fyrir
hermiaefingum og eflt patttoku annarra stofnana p. & m. Lyfjastofnunar og tilvisunarrannsoknarstofa fyrir
menn, dyr og matveeli.

e  Skipuleggja parf sameiginlega pverfaglega pjalfun a svidi voktunar, vidbunadar, ahaettumats og
ahaettustyringar vegna sunusjukdéma og umhverfisdbgna med patttoku heilbrigdiskerfis fyrir menn og dyr, og
umbhverfisgeirans. Byggja eetti slika pjalfun & raunverulegri reynslu af fyrri vidbrogdum auk patttoku i
namskeidum og eefingum & vegum ECDC eda annarra alpjodlegra stofnana. ba parf einnig ad skipuleggja
reglulegar pverfaglegar hermiaefingar um helstu stinusjukdéma, byggdar a reynslu af vidbrogdum vid matar-
og vatnsbornum sykingum.

e  brda parf heildsteeda gagnagrunna og stadlad ferli fyrir voktun & matar-, vatns- og skordyrabornum sykingum
0g sunusjukdémum sem sampeettir upplysingar Ur pessum kerfum vié midlaegt voktunarkerfi lydheilsu hja
monnum. betta gaeti i framtidinni ordi® grundvollur ad arlegri skyrslu Einnar heilsu um stinusjikdéma. Einnig
meetti skoda ad fella umhverfisgdgn inn i slika greiningu fyrir tiltekna sjukddéma. (Sja einnig tillogur i kafla um
~Pjénustu rannsdknarstofa® (haefnipattur 3) og ,Voktun" (haefnipattur 4).

e Meta parf moguleg ahrif 6fgavedurs og annarrar natturuvar a heilbrigdispjonustu, svo sem truflanir vegna
skemmda eda bilana a heilbrigdisstofnunum, rafmagns-, vatns- eda samgongukerfum. Setja parf fram
samraemdar vidbragdsaaetlanir sem byggja a ahaettumati fyrir slikar adstaedur og tryggja samfellu i pjonustu.
bessar aaetlanir purfa ad byggja a reynslu og leerdémi af COVID-19 faraldrinum og 68rum umhverfiségnum p.
a m. eldgosum med sérstakri aherslu a parfir viskveemra hdpa eins og eldri borgara og innflytjenda.

. Loftslagsvisir (Climate Atlas) aetti ad innihalda heilbrigdistengda meelikvarda og nytast til ad upplysa um
framkveemd adlégunaraaetiunar Islands vegna loftslagsbreytinga auk pess ad tengjast naestu vidbragdsazetiun
gegn heimsfaréldrum og 68rum lydheilsuégnum.

Adrir haefnipaettir sem ekki voru skodadir itarlega

Stefnumotandi, lagaleg og st6dlud stjorntaeki til innleidingar
alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar 2005 (haefnipattur 1)

Sottvarnalog nr. 19/1997 veita heilbrigdisradherra heimild til ad innleida alpjodaheilbrigdisreglugerdina (IHR 2005) a
Ollum stjornsyslustigum og l6gin kveda einnig @ um abyrgd séttvarnalaeknis sem tilnefndur er landstengilidur
Islands vi® reglugerdina. I kjolfar COVID-19 heimsfaraldursins voru séttvarnalogin endurskodud og breytt einkum
arid 2021. Nytt frumvarp sem midar ad frekari styrkingu laganna er nu i vinnslu og verdur lagt fyrir Alpingi hausti®
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2025. Hugsanlega verda frekari breytingar a logunum teknar til skodunar eftir innleidingu nyjustu breytinga a
reglugerdinni fra 2024 verdur lokid.

Hiutverki tengilidar fslands (eins og pad er Utlistad i reglugerdinni), er sinnt af séttvarnalaekni sem hefur til umrada
almennt netfang og simantmer fyrir erindi fra WHO. Séttvarnalaeknir ber meginabyrgd a ad tryggja adgengi ad 24
tima samskiptum vi® WHO, sj6 daga vikunnar, i samraemi vi® 4. grein reglugerdarinnar. A hefdbundnum
skrifstofutima faer hann adstod fra 68rum starfsmonnum. petta fyrirkomulag er vidkveemt og endurspeglar pa
askorun sem felst { takmorkudum mannafla Islands & pessu svidi. Séttvarnalaeknir heldur vikulega innanhusfundi
um voktun par sem baedi innlend og alpjédleg mal eru raedd. bverfaglegir fundir med 68rum adilum sem koma ad
innleidingu reglugerdarinnar eru hins vegar adeins haldnir eftir porfum.

pverfagleg innleiding alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar & Islandi er vardar allar heilbrigdisdgnir, byggir ad mestu
leyti & 6formlegum samskiptum, pd ad lagagrundvéllur fyrir stofnun vidtaekra samhaefingakerfa sé fyrir hendi i
sottvarnalégum. Til er listi yfir tengilidi @ taeknisvidum sem falla undir alpjédaheilbrigdisreglugerdina en hann tekur
ekki ad fullu mi® af krofum reglugerdarinnar um vidbrogd vid margvislegum heilbrigdiségnum. Naudsynlegt er ad
meta tiltaeka getu i hofnum & fslandi og uppfaera lista yfir tilnefndar hafnir (Points of Entry) skv. reglugerdinni (sja
einnig tilldgur undir ,Hafnir og landamaeraheilbrigdi*, haefnipatt 9).

Ekki fundust gogn vié Gttekt ECDC um hvernig innleiding a alpjodaheilbrigdisreglugerdinni er hattad. bverfaglegt
samstarf milli adila sem koma ad innleidingu hennar virdist fremur vidbragdsmidad en fyrirbyggjandi.

. Utbua parf yfirlit yfir alla adila sem koma ad innleidingu alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar & landsvisu og
svaedisbundnu stigi, par 8 medal alla tengilidi sem tengjast verksvidi reglugerdarinnar. Yfirlitid skal pjona sem
formlegt vidmidunarskjal og grunnur ad samhaefdu samstarfi vid innleidingu og framkvaemd hennar.

e Nyta skal yfirliti® til ad koma & formlegu ferli sem tryggir pverfaglega patttoku vié gerd arlegrar skyrslu skv.
54. grein alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar sem og priggja ara skyrslu samkvaemt 7. grein reglugerdar ESB
um heilbrigdisdgnir milli landa (2022/2371).

fsland er med mjog midstyrt stjornsyslu- og stjérnkerfi sem tryggir almenningi vidtaekan adgang ad
heilbrigdispjonustu 6had greidslugetu og studlar pannig ad jofnudi og félagslegri einingu. bétt fjarlog
heilbrigdismala séu akvedin arlega af fjarmala- og efnahagsraduneytinu, ber heilbrigdisraduneytid abyrgd a stjérnun
beirra og eftirfylgni med dthlutun fidrmuna i gegnum reglulega samhaefingarfundi. Fjarheimildir heilbrigdismala hafa
verid stodugar undanfarin fjégur ar og nema um 26% af arlegum rikisttgjoldum.

Heilbrigdisraduneytid getur dskad eftir vidbotarframlogum til ad bregdast vid ofyrirsédum heilbrigdisognum med
sérstokum fjaraukalogum. Fjarmala- og efnahagsraduneytid Gthlutar slikum vidbotarfjarmunum eftir porfum, yfirleitt
gegn rokstuddum beidnum. Venjulega gefst teekifaeri til ad dska eftir slikum vidboétarframlégum einu sinni & ari en
ferlid er sveigjanlegt. Sem deemi voru slikar beidnir sendar allt ad fimm sinnum & ari 4 timum COVID-19
heimsfaraldursins. bott ferlid geti verid flokid og krefjandi og ad formleg malsmedferd sé ekki alltaf skyr, eru islensk
raduneyti almennt adgengileg og bregdast hratt vié fjarhagslegum beidnum i neydartilvikum.

Ef alvarleg heilbrigdisatvik koma upp a akvednu svaedi, er gert rad fyrir ad vidkomandi heilbrigdisumdaemi
endurskipuleggi eigin fjarheimildir og Gthluti fjarmunum innan stofnana til ad maeta aukinni pérf. Ef auka fjar er
borf vegna oOfyrirséds kostnadar, er send sérstok beidni til heilbrigdisraduneytisins til ad upplysa um stéduna og
formlega dskad eftir studningi. Yfirleitt er gédur skilningur & slikum beidnum.

Heilbrigdisraduneytid hefur adgang ad takmorkudum neydarsjédi en reynist hann 6fullnaegjandi getur raduneytid
6skad eftir vidbdtarfjarmunum i figraukalégum med formlegu samrdsi vié fjarmala- og efnahagsraduneytis.

Vardandi patt einkaadila i vidbrogdum vid heilbrigdisognum getur heilbrigdisraduneytid falid einkaadilum eda
menntastofnunum akvedin verkefni & grundvelli samninga. Sjukratryggingar fslands hafa heimild til a8 gera
samninga vid einkaadila innan pess ramma og fjarheimilda sem raduneytid setur. Sjlkratryggingar Islands annast
almennar sjukratryggingar og samninga um heilbrigdisbjonustu, par & medal greidslur og vidbotarpjénustu pegar
alag eykst (t.d. ,sottkviarhotel" eda adra vidbdtarpjonustu i heimsfaraldri COVID-19).

Fjarmognun a innleidingu alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar er hluti af arlegum fjarlogum heilbrigdisraduneytisins.
Ekki er buist vid vandkvaedum vid Gthlutun vidbdtarfjarmuna til ad maeta kréfum nyjustu breytinga & reglugerdinni
fra arinu 2024, t.d. vardandi skipan yfirstjérnar sem ber abyrgd a innleidingu reglugerdarinnar.
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Tillogur

. Formfesta parf ferli fyrir endurforgangsrédun og/eda beidnir um vidbdtarfiarmuni fyrir gerd vidbragdsasetlana
a landsvisu eda einstaka svaedum.

Mannaudur (hzefnipattur 5)

pétt Island standi vel hvad vardar mannaud i heilbrigdispjonustunni og & svidi lydheilsu, eru nokkrar askoranir til
stadar. Sérhaefd laeknispjonusta er ad mestu veitt & htfudborgarsvaedinu en hvert heilbrigdisumdaemi og sjlkrahus
metur getu sina til ad veita pjonustu Ut fra aazetladri porf. Skortur er a hjdkrunarfraedingum og sjukralidum, og er
erfitt ad lada ad og halda i heilbrigdisstarfsfolk a landsbyggdinni an augljosra lausna a pvi vandamali. Takmarkadur
fjoldi lydheilsusérfreedinga sinnir mérgum lykilhlutverkum og sem deemi pa gegnir séttvarnalaeknir lykilhlutverki a
svidi sottvarna og varna gegn eiturefnum og geislum. Yfirlaeknar heilsugeeslunnar bera einnig abyrgd a verkefnum
lydheilsu samhlida kliniskum stérfum. pessi mikla ahersla a faa sérfreedinga sem sinna mérgum hlutverkum gerir
kerfid vidkveemt og had akvednum einstaklingum.

Lagalega er hverri stofnun skylt ad Gtbla sinar eigin vidbragdsaaetlanir og voru margar peirra endurskodadar i
kjolfar COVID-19 heimsfaraldursins. Flestar aaetlanir visa til hugtaksins ,érofin starfsemi* an pess p6 ad veita skyra
leidsbgn um hvernig Utfaera eigi slikar dzetlanir en paer beinast fyrst og fremst ad atvikum par sem mikill fjoldi
verdur fyrir skada. Umgjord sem tryggir naegjanlegan mannafla i heilbrigdispjonustunni er til stadar en parfnast
teeknilegra Urbota og aukins fjarmagns til ad tryggja rauntimavoktun sem er lykilatridi til ad tryggja skilvirka
stjornun starfsmanna og samfellda pjonustu i krisum.

Mikilvaegi stodugrar fagpjalfunar fyrir sérfraedinga sem starfa & Islandi er vidurkennt og fyrir pvi eru lagaleg dkvaedi.
Rikislogreglustjori leidir pjalfun i almannavornum, par & medal i vettvangs- og adgerdastjornun, auk pjalfunar
fulltrda Rauda krossins sem starfa med almannavérnum. Raudi krossinn sér hins vegar sjalfur um pjalfun eigin
starfsmanna ad &dru leyti. I heilbrigdisgeiranum héfst meistaranam i krisustjornun vié Haskdlann & Bifrost ari@ 2021
til ad maeta vaxandi porf fyrir markvissa fraedslu i forvérnum, vidbunadi, visbrogdum og endurreisn eftir krisur.
Namskeidum i dhaettumati og stjornun heilbrigdisdgna er hins vegar abdtavant og zetti ad efla pau markvisst.

Tillogur sem tengjast pessum haefnipaetti verda kynntar med tillogum i kaflanum um ,heilbrigdispjonustu®
(haefnipattur 7) hér a eftir.

Heilbrigdispjonustan (haefnipattur 7)

A Islandi rikir sterk hefd fyrir miklum viSnamsproétti gagnvart neydarastandi, baedi innan stofnana og medal
almennings. Hins vegar getur heilbrigdiskerfid ordid fyrir miklu alagi pegar upp koma alvarleg atvik, einkum vegna
takmarkadrar getu til ad bregdast viéd skyndilegu alagi. Yfirlit yfir laus legurymi er uppfaert handvirkt an
reglubundins fyrirkomulags. Faekkun bradaryma midad vié iblafjolda hefur verid nefnt sem ahyggjuefni, sérstaklega
i ljosi heekkandi medalaldurs pjé8arinnar, fidlgunar ibta og mikils fjolda ferSamanna sem saekja Island heim. Margir
peirra eru eldri einstaklingar med undirliggjandi heilbrigdisvandamal og ferdast peir oft til afskekktra svaeda par sem
heilbrigdispjéonustan midast vid porf ibda stadanna. Ad auki starfar Landspitali oft vid eda yfir 100% nytingu.

Samstarf rikis, heilbrigdisumdaema og sveitarstjoérna er almennt talid gott. Hins vegar eru starfsmenn innan hvers
stjornsyslustigs fair sem gerir kerfid vidkvaemt og kallar & mikinn sveigjanleika og adlogunarhaefni. Yfirlaeknar
heilsugaeslunnar, likt og rannsdknarstofur, sinna lydheilsuverkefnum a bord vid smitrakningu samhlida daglegu
klinisku starfi sem gerir peim oft erfitt med ad sinna starfinu ad fullu. bvi parf hefdbundnum stérfum oft ad fresta.

Samkvaemt gognum Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) voru ari® 2021 um 15 hjukrunarfraedingar (med
leyfi eda profgradu) & hverja 1.000 ibda & fslandi sem er vel yfir medaltali ESB (8,5 & hverja 1.000 ibta). Fjoldi
leekna var einnig 4,38 & hverja 1.000 ibGa, sem var tiunda haesta hlutfall innan OECD.> Hins vegar er skortur a
sjukralium sem hefur ahrif 4 daglega pjonustu. Arid 2024 vantadi t.d. um 400 sjukralida & Landspitala. Hlutfall
heilsugaeslulaekna var 12,9%, sem er téluvert undir medaltali ESB (20,4%). I uttektinni kom fram a8 radning og
starfsanaegja hjukrunarfraedinga veeri mikil askorun par sem margir peirra leita i stérf utan heilbrig&iskerfisins.
Heilbrigdisraduneyti® telur pvi ad bryn porf sé & ad auka radningar og efla starfsoryggi hjukrunarfraedinga.

A undanférnum &rum hefur radning erlendra hjikrunarfreedinga, einkum fra Filippseyjum, aukist verulega. bétt
engar formlegar tungumalakréfur um islensku séu gerdar vid Utgafu starfsleyfa, er god islenskukunnatta talin
naudsynleg fyrir 6rugga og arangursrika hjukrunarpjonustu. Landspitali hefur pvi komid a tveggja ara namskeidi

5 https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-07-03-vantar-morg-hundrud-sjukralida-447580
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fyrir erlenda hjlkrunarfraedinga sem starfa vié spitalann. Namid felur i sér kynningu & islenska heilbrig&iskerfinu,
kennslu i islensku og faglega handleidslu. A8 pvi loknu taka hjlkrunarfreedingarnir patt i simenntunarkerfi spitalans
sem felur i sér 40 kist. fraedslu arlega. Landspitali er einnig ad préa sambeerilegt simenntunarkerfi fyrir sjikralida.

fsland nytir sér jafnframt pjonustu i gegnum norraent samstarf, baedi fyrir sjaldgaefar adgerdir og medferd
sjaldgeaefra sjikddma auk pjonustu vié sjuklinga med alvarlega brunaaverka. Samkvaemt OECD voru enn bidlistar
eftir augasteins-, hné- og mjadmaskiptaadgerdum a arinu 2023.6

I COVID-19 heimsfaraldrinum var vidbétargeta heilbrigdiskerfisins efld med patttoku heilbrigdisstarfsmanna &
eftirlaunum, heilbrigdisstarfsmanna sem dregid hoféu Gr klinisku starfi, nema og heilbrigdisstarfsfolks i sottkvi. betta
starfsfolk sinnti ymsum storfum m.a. smitrakningu. Skraningarkerfid ,,Bakvardasveitin® hélt utan um tiltackan hép
heilbrigdisstarfsmanna & pessum tima en kerfi® er ekki lengur virkt. Helstu hindranir vié aframhaldandi rekstur sliks
kerfis eru ad tryggja nakveemni gagna sem safnad er og krofur um persénuvernd. bétt [6g um almannavarnir
heimili virkjun rikisborgara til pjonustu, er sjalfviljug patttaka heilbrigdisstarfsfolks almennt talin naegja pegar
neydarastand rikir.

Til ad styrkja visbtinad til framtidar geeti Island ihugad a8 fastsetja vidbotargetu med pvi ad festa Bakvardasveitina i
sessi med logum og uppfaera skraningarkerfi sveitarinnar med reglubundnum heetti. Slikt kerfi zetti ad na til
lykilverkefna heilbrigdispjonustunnar og til fleiri patta en sjukrahUspjonustu. Innleidingu maetti haga i 4féngum, t.d.
med pvi ad samraema gogn fra videigandi stofnunum (svo sem leyfisstofnunum, tryggingafélégum og fagfélogum)
og setja a stofn maelabord sem synir heilbrigdisstarfsmenn eftir sérgreinum og landshlutum. betta myndi gera
mogulegt ad virkja starfsfolk hratt og markvisst pegar alvarleg lydheilsuatvik koma upp.

Samkvaemt [6gum um almannavarnir nr. 82/2008 og reglugerd um gerd vidbragdsaaetlana nr. 323/2010 ber 6llum
stofnunum ad Utbua eigin vidbragdsaaetlanir um rekstraréryggi og vidbrégd vié alvarlegum atvikum sem
samraemast landsaaetlun. Nokkrar slikar azetlanir liggja fyrir en engin nyleg azetlun virdist vera til fyrir samfellda
starfsemi og pjonustu i heilsugaeslunni.

pjalfun og simenntun i visbrégdum vid neydartilvikum er enn misjéfn milli svaeda og starfsstétta innan
heilbrigdiskerfisins. Nidurstodur Uttektar ECDC eru samhljoma fyrri Uttektum t.d. rannsokn fra 2023 sem syndi ad
yfir 40% heilbrigdisstarfsmanna i dreifbyli ho6féu aldrei teki® patt i fidldaslysasefingum og 43% hofdu ekki fengid
neina pjalfun i undirbdningi fyrir neydartilvik. Koma parf a skyldubundnu, heildstaedu pjalfunarkerfi sem felur i sér
verklegar hermizefingar, gerd verklagsreglna og forgangsrodun vidbragda. Slikt kerfi myndi styrkja vidbrogd og
tryggja ad allt heilbrigdisstarfsfolk geti brugdist faglega og skilvirkt vid bradum lysheilsugnum.

Tillogur fyrir ,Mannaudur" (haefnipattur 5) og , Heilbrigdisapjonustan" (haefnipattur 7)

e  Efla parf patttdku yfirlaekna heilsugaeslunnar i verkefnum & svidi lydheilsu med markvissum adgerdum svo sem
fjarhagslegum hvotum og/eda auknum fritokurétti.

. Mota parf langtimastefnu til ad fjélga og tryggja ad naegur fjoldi hjukrunarfreedinga og annarra
heilbrigdisstarfsmanna sé tilteekur og haldist i starfi, par @ medal & landsbyggdinni. Auka parf adgengi ad nami
og pjalfun erlendis, auka radningu og adlégun erlendra heilbrigdisstarfsmanna, einkum hjlkrunarfraedinga og
draga Ur brotthvarfi menntads starfsfolks.

e broa parf samraemt kerfi til ad styra og tryggja vidbétarfjolda heilbrigdisstarfsmanna og annarra lykiladila sem
tilgreindir eru i vidbragdsaaetiunum a neydartimum. betta ma gera med pvi ad koma a fét skra yfir
heilbrigdisstarfsfélk sem haegt er ad kalla til starfa i neydartilvikum, sambeerilega vié ,Bakvardasveitina“ sem
starfadi a timum COVID-19.

«  Utbua parf azetlanir sem mida ad pvi ad tryggja aframhaldandi pjonustu i heilsugaeslunni og & sjlkrahtsum,
par & medal vid framkvaemd valkvaedra laeknisadgerda, pbegar upp koma neydartilvik af mismunandi
timalengd. Slikt maetti gera med pvi ad uppfaera vidbragdsaaetlanir sjukrahlsa og tryggja ad par sé fjallad
sérstaklega um samfellda og 6rofna pjonustu.

6 State of Health in the EU Iceland Country Health Profile 2023"; OECD and World Health Organization (acting as the host
organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies) 2023. Available at:
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/iceland-country-health-profile-2023
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Samskipti islenskra yfirvalda vid almenning um ymsar ahaettur, par 8 medal stjorn & upplysingadreidu (infodemic
management), byggja a nanu samstarfi stofnana, gédri menningu um gagnsaei og miklu trausti almennings. Landid
nytur einnig gods af smaed sinni og stuttum bodleidum innan stjornsyslunnar sem gerir kleift ad midla upplysingum
hratt og samhaefa vidbrogd pegar neydarastand skapast.

fsland er ekki med sérstaka aaetlun um samskipti pegar neydarastand rikir, heldur eru samskiptin yfirleitt felld inn {
adra kafla i almennum vidbragdsaaetlunum. Hver geiri ber abyrgd a upplysingamidlun a sinu starfssvidi. Pegar
almannavarnaastandi er formlega lyst yfir, er samhaefing midlunar og upplysingagjafar a landsvisu i héndum
Samhaefingarstodvar almannavarna. bar tryggja logreglustjorar umdaema, heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog
samraemd skilabod og sameiginlega stefnu. Upplysingagjof stjornvalda hefur almennt verid arangursrik, med
gagnsaejum og markvissum skilabodum i hefdbundnum og stafraenum midlum. Upplysingum er midlad af
heilbrigdisstarfsfolki, & fundum med fjoimidlum og med simsvara i sdlarhringspjonustu Rauda krossins.
heimsfaraldri COVID-19 nyttist pessi pjonusta einnig til ad safna vidbrogdum fra almenningi sem gerdi yfirvoldum
kleift ad greina ahyggjur almennings og midla skilabodum i samraemi vid pad.

Mikilvaegur styrkleiki i ndlgun Islands var&andi samskipti um ahaettur felst i pvi mikla trausti sem almenningur ber til
stjornvalda. bad traust byggir a stédugri aherslu a gagnsaei, samkennd og heidarleika i samskiptum a neydartimum.
A timum COVID-19 var upplysingagjof stédug, skyr og opin, par sem jafnvel visindaleg dvissa var raedd af
hreinskilni. Pjonustumidstddvar, sem reknar eru sameiginlega af Almannavérnum og Rauda krossinum, eru opnar
timabundid eftir hamfarir. baer starfa sem midlaegar pjonustueiningar par sem iblar geta fengid adgang ad
félagslegum og salreenum studningi auk hagnytri og naudsynlegri adstod eins og leidbeiningum um tryggingamal og
almennum upplysingum um réttindi og Urraedi.

fsland hefur lagt aherslu & ad tryggja ad upplysingagjof nai til allra, par & medal vidkvaemra hopa. Fyrir folk med
sérparfir var { COVID-19 faraldrinum haft beint samrad vi& hagsmunasamtdk, svo sem Oryrkjabandalagid og Félag
heyrnarlausa, til ad tryggja ad enginn yrai skilinn eftir. Til ad na til innflytjenda og fléttafdlks, sem oft byr i lokudum
samfélégum, hefur takmarkadan adgang ad islenskum fjélmidlum og stendur frammi fyrir adlégunarerfidleikum, var
i COVID-19 faraldrinum haft samstarf vid atvinnurekendur og Fj6lmenningarmiéstéd. Fyrir einstaklinga sem glima
vid vimuefnavanda voru send ut teymi peim til studnings. Par sem heildraena stefnu vardandi samskipti um ahaettur
og samfélagspattoku skortir, pa virdast trraedin vera fremur tilviljunarkennd. I COVID-19 faraldrinum var pétttaka
ahrifamikilla samfélagsleidtoga sem nad gatu til hdpa sem erfitt er ad nalgast, takmorkud.

Vidbragdsaaetianir & Islandi purfa einnig ad taka mid af mikilli arstidabundinni fjélgun ferdamanna og innihalda
aukin samskipta vid ferdapjénustuna, einkum i sveitarfélégum par sem komu farbegaskipa getur fjélgad ibium
timabundid um helming eda meira. Slikar adstaedur skapa sérstakar askoranir i upplysingamidlun og samhaefingu
upplysinga sem krefjast virkrar patttoku ferdapjonustunnar, sveitarfélaga og heilbrigdisyfirvalda.

Sofnun upplysinga um alit almennings fer ad mestu fram med hefdbundnum haetti, svo sem med greiningu
fiolmidlaumfjollunar, samantektum Gr simapjonustu Rauda krossins og med almennum skodanakoénnunum. Vaxandi
skilningur er & mikilvaegi pess ad prdéa markvissari adferdir til ad styra upplysingadreidu og méta heildstaeda stefnu
a pessu svidi. bar ma nefna aukid samstarf vid freedasamfélagid og patttoku sérfreedinga i hegdunar- og
samfélagsvisindum. Haskolar landsins toku virkan patt i ad sporna gegn rangfeerslum i heimsfaraldrinum med
birtingu visindagreina og nokkur meistaraverkefni hafa fjallad um laerdom af upplysingagjof i COVID-19 faraldrinum.
bessi pekking hefur po ekki verid tekin formlega saman eda felld inn i vidblinadar- og vidbragdskerfi
heilbrigdispjonustunnar.

Einn helsti veikleiki & pessu svidi er skortur a starfsfélki sem sérhaefir sig i samskiptum um ahaettur innan stofnana.
Stjérnendur stofnana bera nl abyrgd a pessum samskiptum og pad getur takmarkad getu peirra til ad bregdast vid
i neyd og hamlad vidtaekri samfélagspattoku a fridartimum.

. Koma parf & formlegri stefnu um hvernig samskiptum vid almenning og patttéku samfélagsins um
lydheilsudgnir skuli hattad par med talid stjiérnun upplysingadreidu a einstaka landsvaedum og landinu 6llu.
Skilgreina parf hlutverk, abyrgd og samhaefingarferla milli stofnana og vidbragdsadila, og setja verklagsreglur
sem veita leidbeiningar um midlun upplysinga baedi i daglegu starfi og & neydartimum.

. Styrkja parf mannaud og getu stofnana med pvi ad tilnefna fasta tengilidi sem bera abyrgd a samskiptum vid
almenning innan embeettis landlaeknis, almannavarna og annarra videigandi stofnana. Tryggja parf
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reglubundna og aframhaldandi pjalfun i adferdum sem snla ad samskiptum vid almenning, par @ medal i
stjérnun upplysingadreidu.

e Baeta parf upplysingamidlun til viskvaemra hdpa og auka patttoku peirra med pvi ad préa sameiginlega aaetlun
um samrad, undir forystu embeettis landleeknis og almannavarna, med virkri patttoku samfélags- og
trdarleidtoga.

Landameerastodvar og heilbrigdisradstafanir (haefnipattur 9)

A Islandi eru fjérar flugstodvar skilgreindar sem landamaerastodvar (Points of Entry) samkvaemt
alpjédaheilbrigdisreglugerdinni, auk 30 hafna en einungis hluti peirra uppfyllir kréfur um vidurkenndar
landamaerastodvar. Par sem sland er eyja, eru engin landamaeri & purru landi. Flugstod Leifs Eirikssonar i Keflavik
er adalflugvollur landsins og tekur & méti meirihluta farpega sem koma fra Gtlondum.

Af 30 héfnum hafa 24 heimild til ad gefa Ut vottord um undanpagu fra heilbrigdiseftirliti skipa (ship sanitation
control exemption certificates) i samraemi vid akvaedi alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar. Adeins fimm hafnir hafa
heimild til ad gefa Ut sottkviarvottord par sem eftirlit i skipum jafnframt fer fram vegna skordyraborinna sjukdéma.
Svaedisbundnar heilbrigdisnefndir, i samradi vid Samgoéngustofu, bera abyrgd a heilbrigdiseftirliti i skipum. Hver
nefnd getur gefi® (t undanpégur fra sottkvi fyrir fleiri hafnir innan sins umdaemis. Oljést er, hversu margar af
pbessum 30 héfnum eru i stakk bunar til ad sinna l6gbundinni starfsemi samkveemt vidbragdsaaetiunum sem taka
mid af 6llum tegundum heilbrigdisdgna, par @ medal voktun skordyra. bverfagleg nalgun sem sampeett er
voktunarkerfi & landsvisu er enn i proun, og pjalfun fyrir eftirlitsadila & einstaka landssvaedum fer fram med
dreglulegum haetti. P4 virdist einnig vera misraemi & milli peirra hafna sem tilgreindar eru i &rsskyrslu islands
samkvaemt alpjodaheilbrigdisreglugerdinni (SPAR; State Party Annual Reporting) og peirra sem skradar eru {
reglugerd nr. 817/2012 um soéttvarnaradstafanir. betta undirstrikar porfina & endurskodun og greiningu a getu
hafna til ad uppfylla kréfur vidauka 1 i alpjédaheilbrigdisreglugerdinni.

Vidbragdsaaetlanir a landsvisu fyrir heilbrigdisatvik i héfnum og a flugvéllum eru til stadar og byggja a reglugerd um
sottvarnaradstafanir nr. 817/2012. bessar aaetlanir skilgreina stjornskipulag krisustjornunar sem virkjad er pegar
heilbrigdisognum er lyst yfir. baer innihalda verklagslista, stadladar verklagsreglur og samskiptaleidir milli
vidkomandi hagsmunaadila og eru studdar med sérhaefdum daetlunum fyrir hverja landamaerast6d. Samskipti milli
svaeda og landsins alls eru skilvirk og einfold, og stadladar verklagsreglur til stadar og peim fylgt eftir. Vidbinadur a
landamaerastodvum er stundum préfadur i tengslum vid raunveruleg atvik, par a medal nattiruhamfarir. Reynslan
er hins vegar su, ad pad hefur reynst askorun ad endurskoda og uppfaera vidbragdsazetlanir med reglubundnum
haetti en med notkun hermizefinga geeti pad reynst audveldara.

Heilbrigdisraduneytid ber abyrgd a akvardanatoku um ferdatengdar séttvarnir og adrar opinberar
heilbrigdisradstafanir & landamaerum. baer byggja & rédleggingum séttvarnalaeknis sem jafnframt er fulltrdi Islands i
heilbrigdiséryggisnefnd ESB (Health Security Committee). bott nefndin sé upplyst um fyrirhugadar radstafanir a
landamaerum er enn ekki til stadar formlegt ferli til ad radfeera sig vid adur en slikum adgerdum er hrint |
framkvaemd, eins og tilgreint er i 21. grein reglugerdar (ESB) 2022/2371 um alvarlegar heilbrigdiségnir milli landa.
13. grein sottvarnalaga nr. 19/1997 er kvedid & um ad tilkynna beri Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni ef gripié er til
radstafana sem geta haft ahrif & alpjédlegar ferdir eda vidskipti, og er pad i samraemi vid 43. grein
alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar.

Tillogur

. Kanna og kortleggja parf pa grunngetu og reglubundnu starfsheetti sem eru til stadar a landamaerastédvum
og uppfeera lista yfir hafnir sem tilgreindar eru i alpjédaheilbrigdisreglugerdinni.

. Endurskoda og uppfeera parf vidbragdsaaetlanir fyrir landamaerastédvar i hofnum og a flugvollum med hlidsjon
af reynslu Ur fyrri atvikum, par & medal COVID-19 heimsfaraldrinum.

. Framkveema parf reglulegar hermizefingar til ad préfa vidbinad og vidbragdsaaetlanir sem taka mid af 6llum
tegundum heilbrigdisdgna, par & medal efna-, lif-, geisla- og kjarnorkuégnum (CBRNe) sem og fjcldavidburda
t.d. komu farpegaskipa til smeerri sveitarfélaga.

. Efla parf faglega heefni og pjalfun a lands- og sveedisbundnu stigi til ad tryggja ad tilgreindar
landamaerastodvar hafi pa grunn- og vidbragdsgetu sem krafist er samkvaemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni,
par & medal vid eftirlit og vottun skipa vegna sjikdéma sem berast med skordyrum eda 68rum vektorum.
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Teymi ECDC fékk fjélda gagna afhentan sem lysa vidbragdsferlum islenskra stjornvalda vid heilbrigdisdgnum vegna
eiturefna. Baedi sottvarnaldg og landsaaetlun um vidbrégd vid eiturefna-, lif-, geisla- og kjarnorkuogn (CBRNe
aeetlunin fra 2019) kveda a um hlutverk og patttoku mismunandi adila, baedi a lands- og sveitarstjornarstigi, auk
patttoku heilbrigdisgeirans i vidbrogdum vid dhéppum vegna eiturefna. Vidbrogdin fylgja somu almennri skipan og
fram kemur i 68rum vidbragdsaaetlunum. Teymi ECDC var einnig kynnt handbdk um CBRNe vidbrogd fra 2019 sem
notud er vid pjalfun fyrstu vidbragdsadila sem geta komist i slikar adsteedur.

Smeerri atvik t.d. minnihattar leki eiturefna, eru almennt leyst & vettvangi af fyrstu vidbragdsadilum & vidkomandi
svaedi en yfirlaeknar heilbrigdisumdaema geta verid kalladir til ad veita almenningi leidbeiningar. Hlutverk yfirlaekna i
slikum atvikum er pd oft dljost fyrstu vidbragdsadilum. Steerri efnadhdpp geta hins vegar leitt til virkjunar CBRNe
aaetlunarinnar og jafnvel til akvordunar um ad lysa yfir almannavarnaastandi. Samhaefing fer pa fram i
Samheaefingarst6d almannavarna a landsvisu og i svaedisbundnum adgerdarstodvum, med patttoku ficimargra adila,
par & medal Rikislogreglustjora, Slokkvilids héfudborgarsvaedisins og Landhelgisgaeslunnar.

Afmengunaradstada og bunadur til slikrar starfsemi er til stadar a premur sjukrahtsum landsins: Landspitala,
SjukrahUsinu & Akureyri og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Auk pess hefur Slokkvilid héfudborgarsvaedisins og
nokkur énnur slokkvili®, tiltaekan faeranlegan binad til afmengunar. Arid 2023 var haldin vettvangsaefing par sem
hermt var eftir Gtbreidslu eiturefna, i tengslum vid leidtogafund Evropuradsins i Reykjavik og var afingin talin
gagnleg af patttakendum.

Landspitali hysir einnig Eitrunarmidstod islands sem starfar undir stjérn sérfraedings i eiturefnafraedi og er ménnud
lyfjafraedingum, bradalaeknum og kandidétum. Eitrunarmidstodin er vidurkennd sem visindalegur radgjafi og hefur
tekist ad halda uppi pjonustu allan solarhringinn pratt fyrir takmarkadan mannafla. Hin vidheldur nanu samstarfi
vi® eitrunarmidstodvar & Nordurlondum og i Eystrasaltsrikjunum og 6formlegt samrad milli sérfraedinga innan pess
nets er talid afar gagnlegt.

A Islandi er ekki til stadar formlegt kerfi fyrir einkennavoktun (syndromic surveillance) vegna Gtsetningar fyrir
eiturefnum likt og i flestum rikjum ESB. Einkennavoktun felur i sér eftirlit med dvenjulegu mynstri einkenna i
heilbrigdisgégnum (t.d. komu sjuklinga & bradamattokur eda simtélum i heilbrigdiskerfinu) til ad greina hugsanleg
efna- eda mengunaratvik a frumstigi. bratt fyrir ad slikt kerfi sé ekki til stadar hefur Eitrunarmidstodin, med
famennt starfsfolk, nad ad bera kennsl 4 eiturefni og adra mengun med pvi ad tengja saman upplysingar fra
leeknum og simtélum midstodvarinnar.

Um tuttugu starfsstodvar & Islandi falla undir reglugerd nr. 830/2016 um varnir gegn storslysum sem tengjast
haettulegum efnum en hdn innleidir tilskipun ESB 2012/18 (svonefnda Seveso-tilskipun) i islensk 16g. bessar
starfsstodvar eru adallega eldsneytisbirgdastédvar pvi framleidsla eiturefna sem fellur undir gildissvid
reglugerdarinnar er takmorkud & fslandi. Rekstraradilar slikra stodva bera abyrgd & ad tilkynna starfsemi sina til
Vinnueftirlitsins sem heyrir undir félagsmalaraduneytid, i samvinnu vid Umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytid.
Vinnueftirlitid hefur eftirlit med, framkvaemir Uttektir @ og metur vidblinadar- og dryggisazetlanir pessara fyrirtaekja
sem a ad uppfaera a fimm ara fresti.

Sem stendur er ekki formleg skylda til ad upplysa yfirlaekna heilbrigdisumdaema um starfsemi pessara stédva og
almannayfirvold (par @ medal Samhaefingarstod almannavarna) hafa ekki bein afskipti af peim eda
vidbragdsaaetlunum peirra pd ad sumir starfsmenn hafi pekkingu a peim vegna patttoku sinnar i Samradsnefnd um
stérslysavarnir i idnadi.

e Mota parf landsstefnu um CBRNe 6gnir sem m.a. felur i sér endurskodun & landsaaetlun um CBRNe vidbrégd |
bverfaglegu samstarfi vid videigandi geira og hagsmunaadila. Skilgreina parf verklag og hlutverk i
bverfaglegum vidbrégdum, fyrirkomulag aefinga og vidhald birgda af naudsynlegum lyfjum og bunaéi.

e  Efla parf pjalfun heilbrigdisstarfsfélks og starfsfélks i lydheilsu i greiningu og vidbrogdum vid CBRNe atvikum
med pvi ad nyta teekifeeri til patttoku i alpjédlegum og evropskum vidburdum svo sem hermizefingum eda
sameiginlegum aefingum med 68rum Nordurlandapjéodum.

. Stydja parf vid starfsemi Eitrunarmidstodvar Islands og efla getu hennar sem &reidanlegs radgjafa fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og almenning. Pad ma gera med pvi ad styrkja ménnun midstédvarinnar og formfesta
samrad og samstarf vid systurstofnanir & Nordurlondum, t.d. med formlegum samningum um samstarf.
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Samhaefing og studningur a vettvangi ESB (haefnipattur 13)

Sottvarnalaeknir ber abyrgd a@ samhaefingu vid ESB i malum er varda lydheilsu og sottvarnir. betta felur i sér
samskipti vid ESB, ECDC og adrar videigandi stofnanir sambandsins. Sottvarnalaeknir & seeti |
heilbrigdiséryggisnefnd ESB (Health Security Committee) og ber abyrgd a innleidingu og framkvaemd tilmaela
nefndarinnar. Hann styrir jafnframt og samhaefir verkefni & vegum ECDC & Islandi. Island hefur teki® patt i
starfshopum heilbrigdisoryggisnefndarinnar um snemmvidvorun og vidbrogd (Early Warning and Response System;
EWRS), gerd vidbragdsazetlana, adgerdir gegn syklalyfjadnaemi og samvinnu a milli borgaralegra og
hernadaryfirvalda, par sem raeddar voru ahrif reglugerdar ESB um alvarlegar heilbrigdisognir milli landa a voktun,
vidbrégd og vidbunad.

Vegna takmarkads mannafla er pad askorun fyrir fsland a® taka péatt i 6llum verkefnum & vegum ESB og tryggja
patttoku i sefingum og samraemingarverkefnum & vegum sambandsins. Prétt fyrir pad hefur Island verid virkt {
upplysingagjof og patttoku i umraedum innan snemmvidvorunar- og vidbragdskerfisins (Early Warning and
Response System) sem og i upplysingakerfinu EpiPulse.

Ny sottvarnalég, sem nu eru i vinnslu, munu fela i sér innleidingu og sampeettingu vidbragdsaaetlunar ESB um
forvarnir, vidbtnad og vidbrogd (Union Prevention, Preparedness and Response Plan) vid landséaetiun Islands um
vidblnad og voktun. Login munu einnig tryggja samraemingu vid reglugerd ESB um alvarlegar heilbrigdisognir milli
landa (ESB 2022/2371).

A fundi med islenskum yfirvldum var jafnframt raett um moguleikann & ad virkja heilbrigdisvidbragdsteymi ESB (EU
I,-Iealth Task Force) og almannavarnarkerfi sambandsins (Union Civil Protection Mechanism) eftir porfum, til ad veita
Islandi adstod og teeknilegan stuéning.

Tillogur

e  Forgangsrada og ljuka parf samreemingu islenskra vidbragdsazsetlana vid reglugerd ESB um alvarlegar
heilbrigdisognir milli landa (ESB 2022/2371) med sérstakri aherslu & adgerdir sem tengjast landamaera- og
bverfaglegu samstarfi. Einnig parf ad ljuka samhaefingu vid framkvaemdastjorn og heilbrigdisoryggisnefnd
ESB, i samraemi vid 21. grein reglugerdarinnar.

e Gera parf dzetlun um fjarmagn og mannafla til ad tryggja patttoku fslands i sefingum og pjalfun & vegum ESB.

Rannsodknir, proun og mat til ad stydja og hrada undirbiningi fyrir
neydartilvik (haefnipattur 14)

Rannsoknir eru ekki formlega sampaettar landsaaetlun islenskra stjérnvalda um vidblnad og vidbrogd vié
heilbrigdiségnum. I kafla landséaetiunarinnar um voktun og greiningu faraldra, er vidurkennt mikilvaegi pess ad
rannsaka klinisk einkenni, Utbreidslu og &hrif sjikddma pegar fram kemur nyr sykill. I 4aetluninni er jafnframt gert
rad fyrir, ad drangur laeknisfraedilegra adgerda og ahrif lydheilsu- og félagslegra radstafana verdi metinn.

I COVID-19 heimsfaraldrinum vann Haskdli Islands ad gerd likana og tolfraedigreiningu til studnings opinberum
vidbragdsadilum en embeetti landlaeknis lagdi til gégnin. bar sem embeettid hefur takmarkada getu til ad sinna
rannsoknastarfi & reglubundinn hétt, hefur pad gert samning vi® Midstod lydheilsuvisinda vié Haskdla Islands um
studning vid tolfraedilega greiningu pegar upp koma neydartilvik. betta samkomulag milli stjiérnvalda og
freedasamfélagsins sem heegt er ad virkja eftir porfum, hefur reynst badum adilum gagnlegt.

Eigandi heilbrigdisgagnanna er embaetti landlaeknis en gognin eru adallega sétt i landsbundnar heilbrigdisskrar.
Engar verulegar ahyggjur eru af notkun gagnanna, sérstaklega pegar pau eru nytt i pagu lydheilsu. Samkeyrsla
gagna Ur 6likum skram er heimil med leyfi Persdnuverndar, ad pvi gefnu ad rannsdknin sé skilgreind sem
lydheilsurannsdkn. Rannsakendur vi® Haskéla Islands purfa pé ad saekja sérstaklega um adgang ad
heilbrigdisgognum. Umsdknir eru metnar af sérstakri nefnd og ef paer eru sampykktar, eru gégnin afhent an
personugreinanlegra audkenna. Adgangur ad gognum er jafnframt hadur sampykki sidanefndar og innra matsferli
haskolans.

Island tekur virkan pétt i rannsoknasamstarfi Nordurlandanna i gegnum NordForsk. NordForsk er stofnun undir
Norraenu radherranefndinni sem fjarmagnar og studlar ad rannsdéknasamstarfi, gagnamidlun og préun verkefna a
svidi lydheilsu, félagslegra adgerda og faraldsfraedilegra likangerda. Pott Island leidi ekki slik verkefni vegna
takmarkads mannafla, tekur landid virkan patt i peim og er skuldbundid til aframhaldandi samstarfs.
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Island leggur jafnframt sitt af morkum med pétttoku i voktunarverkefnum & vegum ECDC og WHO. begar upp koma
heilbrigdisognir sem na yfir landameeri, er hradahaettumat (rapid risk assessment) fra ECDC taldid afar gagnlegt,
sem og adgangur ad leidbeiningum og samraemdum rannsoéknarferlum.

Tillogur

e Rannsodknir purfa ad verda einn af grunnpattum i gerd vidbragdsazetlana. Endurskoda parf samstarfsferla vié
haskola og kanna moguleika @ ad nyta mannaud fraedasamfélagsins til ad efla rannsoknargetu stjornvalda.
Auk faraldsfraedilegra rannsdkna sem stydja vid mat og vidbrégd vid heilbrigdisdbgnum, veeri aeskilegt ad proa
rannsoknir & svidi hegdunarvisinda og likangerda til ad méta raunhaefar svidsmyndir fyrir vidbinad og
Vidbréga.

e Vidhalda og efla parf samstarf islands innan norraena rannséknahépsing um gerd vidbragdsaaetlana (Nordic
Research Preparedness Strategy) sem er 6flugur samstarfsvettvangur. Island getur gegnt par mikilvaegu
hlutverki og notid géds af sameiginlegri vinnu viéd gerd rannséknarazetlana og samninga um gagnamidlun.

Endurreisn eftir neydaratvik (hafnipattur 15) og adgerdir til arbodta a
framkvaemd forvarna, vidblinadar og vidbragda (haefnipattur 16)

fsland hefur tekid pétt i fiolda aefinga & vegum ESB og annarra fiolpjodlegra samstarfsverkefna i Evropu, par &
medal arlegri afingu WHO fyrir Evrépu um sameiginlegt mat og greiningu atvika (Joint Assessment and Detection
of Events — JADE). Engin sérstok landsaeetiun er til sem fjallar um endurreisn eftir neydarastand a svidi lydheilsu en
nokkur sveitarfélog hafa gert slikar azetlanir til ad endurheimta starfsemi sina og pjonustu eftir heilbrigdisdgnir. Log
um almannavarnir nr. 82/2008 veita lagalegan grundvdll fyrir stofnun timabundinna pjonustumidstédva a vegum
sveitarfélaga pegar neydarazetlanir hafa veri® virkjadar. Slikar midstédvar starfa sem heildsteedar
pjdnustumidstodvar par sem ibdum eru veittar upplysingar og pjonusta sem audveldar endurreisnarferlid i
vidkomandi samfélogum.

f landsazetlun um vidbuinad og visbrégs, sem og 68rum tengdum dzetlunum, er kvedid & um ferli til ad draga
lzerdém af atvikum sem dégna lydheilsu. Lagagrundvollur pessa ferlis byggir a 28. og 29. gr. almannavarnalaga nr.
82/2008 og er hann nu til endurskodunar med pad ad markmidi ad styrkja hann. Ekki eru pé 6ll heilbrigdisatvik
tekin til formlegrar uttektar, m.a. vegna takmarkads mannafla og annarra forgangsverkefna. Stjorn
Samhaefingarstodvar almannavarna getur akvedid vid virkjun vidbragdsaaetlunar, ad Uttekt verdi gerd eftir ad atvik
er gengid yfir (eftir-a-attektir). I 68rum tilvikum getur styrinefnd sem sett er & laggirnar til ad samraema vidbrogs,
akvedid ad slik dttekt fari fram. Domsmalaraduneytid getur einnig falid 6hadum adilum ad framkveema Uttekt i
kjolfar heilbrigdiségna. Samkveemt almannavarnalégum ber Rikislogreglustjori abyrgd a ad tryggja ad tillogur sem
fram koma i eftir-a Gttektum séu framkvaemdar og ad vidbragdsazetlanir séu endurskodadar i kjolfarid, pd ad
enginn tiltekinn timarammi sé skilgreindur fyrir slika framkvaemd.

Til stadar eru stadladar verklagsreglur um mat a atvikum sem krefjast patttoku almannavarnadeildar. bzer hafa
verid nyttar itrekad og fela venjulega i sér tveggja tima rynifund par sem bodadir hagsmunaadilar reeda hvad hafi
gengid vel og hvad megi baeta. Engin sérstok adferdafraedi er pd notud. Umfangsmeiri eftir-a uttektir hafa einnig
verid gerdar, svo sem vegna vidbragda vid jaréhraeringum & Reykjanesskaga og uttekt & stjérnsyslunni vid
krisustjornun stjérnvalda i heimsfaraldrinum COVID-19. b3 hafa svaedisbundnar eftir-a Gttektir verid framkvaemdar
eftir minni atvik, eftir pvi sem vid a.

Tillogur

o I framtidinni parf ad tryggja samraemi & milli videigandi l6ggjafar og ékvaeda i vidbragdsazetiunum um ad
reglulegar eftir-a uttektir (After Action Reviews) fari fram og ad tillégur til urbdta verdi framkvaemdar.

e Mota parf skyrar viémidunarreglur og verklag um framkvaemd innri eftir-a Uttektar i kjolfar alvarlegra
heilbrigdisatvika sem samraemast verklagi Midstodvar heilbrigdisdryggis og smitsjukdéma (Centre for Health
Security and Communicable Disease Control) hja ESB.

e  Styrkja parf getu og mannafla & landsvisu til ad framkvaema eftir-a Uttektir med pvi ad pjalfa hdp sérfreedinga
i adferdafraedi slikra Uttekta. Sérfraedingar Ur 68rum geirum eda freedasamfélaginu geta tekid patt i
skipulagningunni til ad létta dlagid af starfsfolki hins opinbera.
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Nidurstoour

Vid mati®, og med hlidsjén af peim gégnum sem 16g8 voru fram, syndu stjornvéld & Islandi fram & mikla getu til ad
bregdast hratt, samstillt og 4 skilvirkan hatt vi® neydarastandi sem skapast pegar heilbrigdiségnir koma upp. Miklir
styrkleikar felast i seiglu vidbragdskerfisins & landsvisu, adgengi ad gégnum um sjukdomstilfelli med upplysingum
fra rannsoknarstofum nanast i rauntima og verulegum fjarmunum sem varid er til heilbrigdismala. Vidbragdskerfis,
par med talid heilbrigdiskerfid, verdur po oft fyrir miklu alagi vegna nattiruhamfara eda vedurtengdra atburda.

Vaentanleg endurskodun & séttvarnalégum og I6gum um almannavarnir sem og ny reglugerd ESB um alvarlegar
heilbrigdisognir milli landa (reglugerd 2022/2371) og fjarmdgnun EU4Health daetlunarinnar, gefa fslandi taekifeeri til
ad nyta sér pessar breytingar til fulls. Med pvi ma festa i sessi mikilvaegt samstarf um gerd vidbragdsazetlana gegn
heimsfaréldrum og efla rannsdknarstofutengda voktun og skyra hlutverk tilvisunarrannsdknarstofu (sykla- og
veirufreedideild Landspitala). Einnig ma koma a fot markvissu voktunarkerfi fyrir 6ndunarfaerasykingar sem tengt er
rannsdknargégnum, innleida stjornskipan Einnar heilsu sem skilgreinir hlutverk og ferla, og tryggja sjalfbzera
fijarmognun lykilverkefna i lydheilsu svo sem forvarna gegn sykingum tengdum heilbrigdispjonustu.

Lykilpaettir i pvi ad vidhalda 6flugu vidbragdskerfi eru virkt samstarf allra sem koma ad lydheilsustarfi, par &8 medal
heilbrigdisstarfsfolks & landinu 6llu. Einnig parf ad efla getu a svidi faralds- og syklafraedi baedi a landsvisu og
svaedisbundid.
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Vidauki 1. Yfirlit yfir haefnipaetti (capacities)
sem metnir voru

Tafla 1. Yfirlit yfir haefnipaetti sem metnir voru

Haefnipattur nr. Heiti haefnipattar

Heefnipattur 1. Stefnumotandi, lagaleg og stodlud stjorntaeki til innleidingar alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar fra 2005
Haefnipattur 2. Fjarmognun

Heefnipattur 3. Pjdnusta rannsoknarstofa

Heefnipattur 4. Voktun

Haefnipattur 5. Mannaudur

Haefnipattur 6. Stjornun vidbragda vid bradum heilbrigdisdgnum

Heefnipattur 7. Heilbrigdispjonustan

Haefnipattur 8. Samskipti um ahaettur og patttaka samfélagsins

Haefnipattur 9. Landameerast6dvar og heilbrigdisradstafanir

Heaefnipattur 10.  Sunusjukdomar og umhverfistengdar heilbrigdisognir, pb.m.t. paer sem tengjast loftslagi
Heefnipattur 11. | Heilbrigdisognir vegna eiturefna

Heefnipattur 12.  Syklalyfjadnaemi og sykingar sem tengjast heilbrig&ispjonustu

Heefnipattur 13. Samhaefing og studningur a vettvangi ESB

Heefnipattur 14. Rannsdknir, proun og mat til ad stydja og hrada undirbuningi fyrir neydartilvik

Heefnipattur 15. Endurreisn eftir neydaratvik

Haefnipattur 16. = Adgerdir til Urbdta & framkvaemd forvarna, vidbunadar og vidbragda

Fimm heefnipaettir sem metnir voru itarlega eru:

Haefnipattur 3. bjonusta rannsdknarstofa

Haefnipattur 4. Voktun

Haefnipattur 6. Stjérnun vidbragda vid bradum heilbrigdisdbgnum

Haefnipattur 12. Syklalyfjadnaemi og sykingar sem tengjast heilbrigdishjonustu

Haefnipattur 10. Sunusjukddémar og umhverfistengdar heilbrigdisognir, p.m.t. paer sem tengjast loftslagi.

*Haefnipattu 5 var valinn af fslandi og sampykktur af ECDC.
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Vidauki 2. Hagnytt fyrirkomulag matsins

Pessi vidauki lysir helstu framkvaemdalegu atridum vardandi Uttekt & vidblnadi Islands vegna heilbrigdiségna

(Public Health Emergency Preparedness Assessment ) sem gerd var samkvaemt 8. gr. reglugerdar (ESB) 2022/2371
um alvarlegar heilbrigdisdgnir milli landa. Uttektarteymi ECDC dvaldi & fslandi dagana 2.-6. jtini 2025 og for vinnan
fram hja embeetti landlaeknis og i Horpu i Reykjavik.

Markmid pessa kafla er ad tilgreina sérfraedingana sem skipudu teymi ECDC, landstengili® fslands og pa innlendu
sérfraedinga sem toku patt i uttektinni, auk pess er dagskra heimséknarinnar birt.

Tafla 2. Matsteymid

Medlimir matsteymisins

Nofn

Stofnun
(ECDC/adrar)

Hlutverk i teymi
(formadur/sérfraedingur)

Haefnipaettir sem metnir voru

Bruno Ciancio

ECDC

Formadur teymis

Voktun, alpjédaheilbrigdisreglugerdin,
samhaefing og studningur & vettvangi ESB

Pete Kinross

ECDC

Sérfreedingur

Syklalyfjadnaemi og sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu, pjonusta rannsdknarstofa,
Heilbrigdispjonustan

Jessica Beser

ECDC

Sérfraedingur

Pjénusta rannsoknarstofa, syklalyfjadnaemi
og sykingar sem tengjast heilbrigdispjonustu,
sunusjukdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisognir

Juliana Reyes

ECDC

Sérfraedingur

Voktun, pjénusta rannsdknarstofa, fjarmégnun

Daniel Cauchi

ECDC

Sérfraedingur

Fjarmégnun, landamaerastédvar og
heilbrigdisradstafanir, sunusjukdémar og
umhverfistengdar heilbrigdiségnir, endurreisn
eftir neydaratvik, adgerdir til Grbota a
framkvaemd forvarna/vidbunadar/vidbragda

Carmen Varela
Santos

ECDC

Sérfreedingur

Sunusjukdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisdgnir, rannsdknir, samskipti um
ahaettur og patttaka samfélagsins,
heilbrigdisognir vegna eiturefna

Agoritsa Baka

ECDC

Sérfraedingur

Stjornun vidbragda vid bradum
heilbrigdiségnum, mannaudur, heilbrigdisognir
vegna eiturefna

Zara Taha

ECDC

Sérfraedingur

Mannaudur, samskipti um ahaettur og patttaka
samfélagsins, stjornun vidbragda vid bradum
heilbrigdiségnum, landamaerastodvar og
heilbrigdisradstafanir
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Samhaefing og studningur & vettvangi ESB,
alpjédaheilbrigdisreglugerdin, stjornun
vidbragda vié bradum heilbrigdisognum,
heilbrigdispjonustan, adgerdir til (rbdta a
framkvaemd forvarna, vidblinadar og
vidbragda

Cinthia

MenelLemos DG-SANTE Serfraedingur

Stjornun vidbragda vid bradum

Sebastiano Lustig | DG-HERA Sérfreedingur heilbrigdiségnum

Stjornun vidbragda vid bradum

. ) heilbrigdiségnum, heilbrigdispjonustan,
Valentinos Landssérfraedingur fra Serfraedingur landamaerast6dvar og heilbrigdisradstafanir,
Silvestros Kypur endurreisn eftir neydaratvik, adgersir til Urbota
a framkvaemd forvarna, vidbunadar og
vidbragda

Alpjédaheilbrigdisreglugersdin, samskipti um
ahaettur og patttaka samfélagsins, stjornun
vidbragda vid bradum heilbrigdisdgnum,
endurreisn eftir neydaratvik

Sandra Lindmark | Evrépusvaedi WHO Sérfraedingur

Tafla 3. Landstengilidir vio ECDC

Landstengilidir og sérfreedingar sem patt téku i ryni gagna

Nofn Netféng Stofnun

Gudrun Aspelund — Landl gudrun.aspelund@landlaeknir.is Embaetti landlaeknis
Tryggvi Oddsson tryggvi.h.oddsson@landlaeknir.is Embaetti landlaeknis
fris Kristinsdéttir Iris.kristinsdottir@landlaeknir.is Embeetti landlaeknis
Gudlin Steinsdattir gudlin.steinsdottir@hrn.is Heilbrigdisraduneyti

Tafla 4. Innlendir sérfraedingar

Innlendir sérfraedingar sem toku patt i matsferlinu

Hlutverk i mati

No6fn Innlendar stofnanir (samhaefingaraaili,
sérfraedingur)

Helstu haefnipaettir sem metnir
voru

Samskipti um ahaettur og patttaka

Adalheidur Jonsdottir Raudi krossinn & Islandi Serfraedingur samfélagsins

Stjornun vidbragda vid bradum

Andrea Klara Hauksdottir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sérfreedingur heilbrigdiségnum
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Innlendir sérfraedingar sem toku patt i matsferlinu

Nofn

Innlendar stofnanir

Hlutverk i mati

(samhzefingaraadili,
sérfraedingur)

Helstu haefnipaettir sem metnir
voru

Anna Margrét

Gudmundsdéttir Embaetti landlaeknis Samhaefingaradili Voktun
pjdnusta rannsoknarstofa,
Sunusjukddmar og umhverfistengdar
Anna Margrét Halldorsdéttir | Directorate of Health Samhaefingaradili heilbrigdisognir, syklalyfjaénaemi og
sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu
Astbéra Kristinsdéttir Préunarmidst6d islenskrar heilsugaeslu| Sérfraedingur Mannaudur
- S s ) . Stjornun vidbragda vid bradum
Bjarni Sigurdsson Heilbrigdisraduneyti Samhaefingaradili heilbrigdiségnum
. - . . ) Stjornun vidbragda vid bradum
David Dominic Lynch Almannavarnadeild Sérfreedingur heilbrigdisgnum
Elisabet Eik Gudmundsdottir | Matis Sérfraedingur Pjdnusta rannsoknarstofa
Erla Bjérnsdottir Sjlukrahusié & Akureyri Sérfraedingur Mannaudur
Ester Petra Gunnarsdottir Heilbrigdisraduneyti Samhaefingaradili Mannaudur
L - . . Landameerastédvar og
Eyjolfur borkelsson Heilbrigdisstofnun Austurlands Sérfraedingur heilbrigdisradstafanir
Stjornun vidbragda vid bradum
FjoInir Freyr Gudmundsson Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sérfraedingur heilbrigdiségnum, landamaerastodvar
og heilbrigdisradstafanir
Fridfinnur Freyr .
Y Isavia — Keflavikurflugvelli Sérfraedingur Lapdqmqera’stoavar_og
Gudmundsson heilbrigdisradstafanir
Gigja Gunnarsdottir Embeetti landlaeknis Sérfraedingur Sup US.JUK.dE’mE.'r og umhverfistengdar
heilbrigdisognir
- . ) L . . ) Samskipti um ahaettur og patttaka
Gisli Rafn Olafsson Raudi krossinn a Islandi Sérfraedingur samfélagsins
Gudjon Hauksson Heilbrigdisstofnun Austurlands Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan
Stjérnun vidbragda vid bradum
Gusdlaug Rakel Gudjénsdéttir | Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Sérfraedingur heilbrigdisognum, landamaerastodvar
og heilbrigdisradstafanir
Stjérnun vidbragda vid bradum
Gudrdn Lisbet Nielsdottir Landspitalinn Sérfraedingur heilbrigdisognum, landamaerastodvar
og heilbrigdisradstafanir
Gudrun Svanborg Hauksdottir | Sykla- og veirufraedideild Landspitala | Sérfraedingur Pjdnusta rannsoknarstofa, voktun
Harpa Ingolfsdéttir Gigja Heilbrigdisraduneyti Samhaefingaradili Fjarmognun
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Innlendir sérfraedingar sem toku patt i matsferlinu

Hlutverk i mati

Helstu haefnipaettir sem metnir

No6fn Innlendar stofnanir (samhafingaradili, voru
sérfraedingur)

Helena Lindal Landspitalinn Sérfraedingur Heilbrigdisdgnir vegna eiturefna

Helga Har&ardottir Heilbrigdisraduneyti Samhaefingaradili Heilbrigdispjonustan

Helga Kristin Jonsdottir Sjlkrahusi® a Akureyri Sérfraedingur Mannaudur

Helgi Por Leifsson Sjlkrahusi® & Akureyri Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan

Hildigunnur Anna Hall Embaetti landlaeknis Sérfraedingur Voktun

Hildur Helgadéttir Landspitalinn Sérfraedingur ﬁzi?t::‘ilgjgi;%zbnrjiaa vid bradum
pjdnusta rannsoknarstofa,

Hrdlfur Sigurdsson Matis Sérfraedingur sunusjukdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisognir

Hulda Ringsted SjukrahUsi® & Akureyri Sérfreedingur Heilbrigdispjonustan

Inga Stella Pétursdottir Sjlkrahusi® a Akureyri Sérfraedingur Pjdnusta rannsoknarstofa

Ingibjorg Jonsdottir Matveelastofnun Sérfraedingur pjénusta rannsoknarstofa

Ingunn Steingrimsdottir Sykingavarnadeild Landspitala Sérfraedingur \S/:nlitlég;]gjyalg?I@ﬁ;ﬁ;g&%ﬂjﬁ:gar

J6n Brynjar Birgisson Raudi krossinn & Islandi Sérfreedingur g:rr:fs éklgp;sil:‘? ahaettur og patttaka

J6n Steinar Jonsson Préunarmidst6d islenskrar heilsugaeslu| Sérfraedingur Mannaudur

Juliana Jéna Hédinsdéttir Embeetti landlaeknis Sérfraedingur

Kamilla Sigridur Josefsdéttir | Embeetti landlaeknis Sérfraedingur

i Sunusjukdémar og umhverfistengdar

Karen Osk Larusdottir Almannavarnadeild Sérfraedingur heilbrigdisognir, landamaerasttévar og
heilbrigdisradstafanir

Katarina Tina Nicolic Atvinnuvegaraduneyti Sérfraedingur ﬁ:mgr?g%ﬁggg:ﬁrr og umhverfistengdar

Katrin Gudjonsdottir Atvinnuvegaraduneyti Sérfraedingur ﬁgnﬁ;ﬁ%ﬁgggﬁ: og umhverfistengdar

Kjartan Hreinn Njalsson Embeetti landlaeknis Sérfraedingur g:ans ;;pglsil:]? aheettur og patttaka

Kristjan Orri Helgason Sykla- og veirufreedideild Landspitala | Sérfraedingur fg:é?Q’Sf,gahoer;lfr?;'a?gbjsg:g;%jr sem

Mar Kristjansson Landspitalinn Sérfraedingur stjornun viobragda vig bradum

heilbrigdisognum
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Innlendir sérfraedingar sem toku patt i matsferlinu

Nofn

Innlendar stofnanir

Hlutverk i mati

(samhzefingaraadili,
sérfraedingur)

Helstu haefnipaettir sem metnir
voru

Marianna Pdrdardottir Embeetti landlaeknis Sérfraedingur Pjdnusta rannsoknarstofa, voktun
Nanna Sigridur Kristinsdottir | Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins Sérfraedingur Voktun
Olafur Gudbjorn Skulason Landspitalinn Sérfraedingur Mannaudur
. - ) ., . ) Voktun, Syklalyfjadnaemi og sykingar
Olafur Guélaugsson Sykingavarnadeild Landspitala Sérfraedingur sem tengjast heilbrigdispjénustu
OI5f Elsa Bjornsdottir Landspitalinn Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan
OI5f Sigurdardéttir Sjukrahusié & Akureyri Sérfraedingur pjénusta rannsoknarstofa
Olsf porhallsdttir Lyfjastofnun Sérfraedingur Stjp rn.un.vilabragaa vid bradum
heilbrigdisognum
. . o o . ) Sunusjukdémar og umhverfistengdar
Oskar Isfeld Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur Sérfreedingur heilbrigdisognir
Rafn Benediktsson Landspitalinn Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan
: e . L x s ) . ) Syklalyfjadnaemi og sykingar sem
Ragnheidur Hallddorsdottir Sjukrahusid a Akureyri Sérfraedingur tengjast heilbrigishjénustu
Ragnheidur Osk ] ]
i Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan
Erlendsdottir
Rognvaldur Olafsson Embeetti rikislogreglustjora Sérfraedingur Heilbrigdisognir vegna eiturefna
Rut Gudbrandsdéttir Syklngayarnadelld Sjukrahussins a Sérfraedingur Voktun, syklalyf].aopaeml og sykingar
Akureyri sem tengjast heilbrigdispjonustu
Sigridur Déra Magnusdottir Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan
Sunusjukdémar og umhverfistengdar
I i . . . heilbrigdisognir, heilbrigdisognir vegna
Sigridur Magnusdottir Umbhverfis- og orkustofnun Sérfraedingur eiturefna, syklalyfjaénaemi og sykingar
sem tengjast heilbrigdispjonustu
o, - o . . Sunusjukdémar og umhverfistengdar
Sigrdn Guémundsdottir Heilbrigdiseftirlit Sudurlands Sérfreedingur heilbrigdisognir
. - ) . . . . Sunusjukdémar og umhverfistengdar
Sigurborg Dadadottir Atvinnuvegaraduneyti Sérfraedingur heilbrigdisognir
Porgunnur Hjaltadottir Heilbrigdisraduneyti Sérfraedingur Mannaudur
. .. | Tilraunastsd Haskola fslands i . ) Syklalyfjadnaemi og sykingar sem
Porunn Rafnar borsteinsdottir meinafraedi ad Keldum Serfraedingur tengjast heilbrigdispjonustu
Tinna Réan Agisdottir Landspitalinn Sérfraedingur Stjornun vidbragaa vig bradum

heilbrigdisognum
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Innlendir sérfraedingar sem toku patt i matsferlinu

Hlutverk i mati

No6fn Innlendar stofnanir (samhafingaradili,
sérfraedingur)

Helstu haefnipaettir sem metnir
voru

Témas bér Aglstsson Landspitalinn Sérfraedingur Heilbrigdispjonustan

Syklalyfjadnaemi og sykingar sem
tengjast heilbrigdispjonustu,
sunusjikdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisognir

Vigdis Tryggvadattir Matveelastofnun Sérfraedingur

Pjénusta rannsoknarstofa,
Sérfraedingur sunusjukdémar og umhverfistengdar
heilbrigdisognir

Tilraunastsd Haskola fslands

Vilhjalmur Svansson meinafraedi ad Keldum
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Tafla 5. Dagskra heimsoknar ECDC

Mat ECDC & vidblinadi Islands vid bradum lydheilsuégnum, 2025

Public Health Emergency Preparedness Assessment - Iceland 2 - 6 June 2025

Monday - Directorate of Health Tuesday - Directorate of Health dnesday - Harpa, Conf Hall Thursday - Harpa, Conference Hall Friday - Directorate of Health
0830
0845 Welcome & Registration Registration Registration Registration
Opening Remarks (country)
09:15
g Overview and key aspects of the i =
assessment process (ECDC) C.2Finance, mma, Harpa - C.6 Health )
~ Visa, Harpa - C.3Lab Visa, Harpa - C.4 Survelllance I Tm ie Internal assessment team meeting
Overview of the country public ofinde IMS, risk proftin & threats

1000|  health structure, prep and resp C.5 Human Resources and pth n P":"n i”"s“ . in-depth ) of In-Depth C:
10:15| mechanisms and generic and specific & of el
10-30|—Plans available relevant to the C.7 Health Service Provision
10:45 Break Break Break Registration
11:00|
11:15 Break

- Main findings, conclusions,
o Assessment of Cross-Cutting Aspects e C e e Stemma, Harpa - C.10 . and next steps

C = .c.3L - rvelllan
-] Scenario based discussion LR e M Visa, Harpa‘ 8 o8 diseases and environmental threats | (ECDC presentation and discussion
2w of in-depth IMS, risk profiling, PHSM ( ot in-depth — . S oo
o (Assessment of in-depth capacities) e e

C.8RCCE
12+
1245 Concluding remarks (country)
= sunct LI L) Debrief on the ECDC assessment process
1315 Lunch i i
1330
1345
Arranged Transportation OPTIONAL - Lunch
st C1IHR Visa; Harpa~ C.12 AMR/ Stemma, Harpa - C.7 Health Butfer for further in-depth dicussion
14:15 C.11 Chemical Events % % X 2 Emergency Management - Medical
1a30|  C.13 Union level coordination o Counter Measures Wrap-up session
18:45 { of in-depth
C.14 Research
15115 Break Break
151
15:45| Buffer-C.13 Break
Stemma, Harpa - C.7 Health Internal assessment team meeting

. Visa, Harpa - C.12 AMR/HAIs e
16:15| C.15 Recovery and of In-Depth C: Emergency Mangement - Medical
1630 C9-POE Counter Measures
1645 C.16 Action plan { of in-depth
1700
17:15] Wiap-up Day ;(jﬂ)':)mgﬂh" -t Wrap-up Day 2 (ECDC together with country) Wrap-up Day 3 (ECDC together with country)
1730

Plenary
Breakout

Break
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