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Samradsvettvangur um jafnrétti kynjanna - Jafnréttisrad Jandar 2025

Inngangur

Pann 3. desember 2025 var fundur i samradsvettvangi um jafnrétti kynjanna -
Jafnréttisradi. Fundurinn var haldinn i Hannesarholti og var pema fundarins
forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi medal barna og ungmenna,
med sérstaka aherslu a stafraent kynferdisofbeldi og forvarnir og vidbrogd gegn
pvi. Fulltrbar fra adilum vinnumarkadarins, freedasamfélaginu og samtokum sem
vinna ad kynjajafnrétti eiga rétt til setu a samradsvettvanginum sbr. 1. malsl. 1.
mgr. 24. gr. laga nr. 150/2020 um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna. Pa eiga
fulltrdar sveitarfélaga og samtaka peirra einnig rétt til patttoku. Auglyst var eftir
adilum sem eiga rett til setu a fundinum sbr. 1. malsl. 3. mgr. somu greinar.

Hlutverk samradsvettvangsins er ad vera radherra til radgjafar vid faglega
stefnumotun i malum sem tengjast jafnrétti kynjanna. Logadilar sem starfa ad
jafnrétti kynjanna samkvaemt logum um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna
onnur en pau sem tilgreind eru hér ad ofan geta o6skad eftir patttoku en gerd er
sU krafa ad um sé ad raeda logadila med stjorn og skrada kennitolu.

Ad loknum erindum var unnid i hopum ad pvi ad raeda alitaefni sem tengdust
efninu. patttakendur a fundinum voru 40 talsins og var peim skipt a sex bord par
sem tekist var a vid akvednar fyrirfram gefnar spurningar og alitaefni.

Fundinum var skipt i tvo hluta, sa fyrri sneri ad stafraenu kynferdisofbeldi og
areitni og sa seinni ad kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi almennt.

Dagskra

09:00 - 09:05 Steinunn Valdis Oskarsdottir, skrifstofustjori & skrifstofu
jafnréttismala i domsmalaraduneytinu, fundarstjori setur fundinn og kynnir
dagskra.

09:05 - 09:15  Steinunn Valdis Oskarsdottir og Hjalti Omar Agistsson,
sérfredingur i domsmalaraduneytinu, fara yfir markmid vinnunnar og kynna
maelabord forvarnaazetlunar gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni medal barna og ungmenna.

09:15-09:30  Ordasky. patttakendur taka tima til ad undirblda samtal med pvi
ad leggja til ord og hugtok i ordasky.

09:30 -10:30  Unnid i hopum ad hugmyndum og tillogum ad forvornum og
vidbrogdum vid stafraenu kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni medal
barna og ungmenna.

10:30 - 10:45  Kaffihle

10:45 - 11:45  Unnid i hopum ad hugmyndum og tillogum ad forvornum gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni medal barna og ungmenna.

11:50 - 12:00  Samantekt
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1. batttakendur

Bodad var til fundarins samkvaemt 24. grein laga nr. 150/2020, um jafna stodu
og jafnan rétt kynjanna. bar segir ad ,minnst einu sinni a ari [skuli] kalla saman
samradsvettvang um jafnrétti kynjanna, Jafnréttisrad, med fulltrdum fra adilum
vinnumarkadarins, freedasamfélaginu og samtokum sem vinna ad kynjajafnrétti
samkvaemt [6gum pessum.” T reglugerd um Jafnréttisrad - samradsvettvang um
jafnrétti kynjanna, nr. 460/2021, segir jafnframt ad fulltrdar sveitarfélaga og
samtaka peirra eigi rétt til patttoku og auk pess geta logadilar sem starfa ad
jafnrétti kynjanna oskad eftir patttoku samkvaemt auglysingu par um.
Domsmalaraduneytid birti auglysingu um patttoku i samradsvettvanginum 28.

november 2025.

Eftirfarandi adilar toku patt i fundinum:

Anna Lara Steindal

Arnar Gislason

Audur Onnu Magnisdottir
Asa Sjofn Lorensdottir
Bryndis Gudrin Knutsdottir
Drifa Snadal

Einar bor Gunnlaugsson
Elisabet Lorange

Eygld Arnadottir

Eyglo Hardardottir

Gisli Olafsson

Hafdis Una Gudnyjardottir
Huginn Por Grétarsson
Inga Dora Jonsdottir
Ingibjorg Olafsdottir

Isol Bjork Karlsdottir

Ivar Karl Bjarnason
Jasmina Vajzovic Crnac
Jenny Ingudottir

Jenny Joakimsdottir

Jenny K. Valberg

Kolbran Halldorsdottir

Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir

Kolbran Karlsdottir
Kristinn Sigurjonsson

Kristin Blondal Ragnarsdottir

Kristin OLof Grétarsdottir
Lara Kristin Palsdottir
Maj-Britt Hjordis Briem
Margrét Steinarsdottir

Landsamtokin proskahjalp

Haskoli Islands

Kvenréttindafélag Islands
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu
Atvinnuvegaradunevyti

Stigamot

Foreldrajafnrétti

Sigurhaedir

islandsdeild Amnesty International
Rikislogreglustjori

Mennta- og barnamalaraduneyti
Umbodsmadur barna

Samtok um karlaathvarf

Sudurhlio

Mennta- og barnamalaraduneyti
Samtok um kvennaathvarf
Menningar-, nyskopunar- og haskolaraduneyti
Félag kvenna 1 atvinnulifinu
Embeaetti landlaeknis
Kvenfélagasamband Islands
Bjarkarhlid

BHM

Barnaheill - Save the Children
Barna- og fjolskyldustofa
Foreldrajafnrétti

Hafnarfjardarbaer

Samtok um karlaathvarf
Utanrikisraduneytio

Samtok atvinnulifsins
Mannréttindastofnun islands
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Maria Hjalmtysdottir Felag kynjafraeedikennara

Martha Lilja Olsen Jafnréttisstofa

Snorri Jonsson Menningar-, nyskopunar- og haskolaraduneyti
Stella Samuelsdottir UN Women & Islandi

Svandis Anna Sigurdardottir  Stigamot

Porbjorg porvaldsdottir Samtokin ‘78

Prostur Freyr Gylfason Fjarmala- og efnahagsraduneyti

Ad auki tok patt i fundinum starfsfolk domsmalaraduneytisins:

Anna Gunnhildur Olafsdottir
Hjalti Omar Aglstsson
Kristran Fridriksdottir
Steinunn Valdis Oskarsdottir

Jantar 2025
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2. Setning fundar og kynning

Steinunn Valdis Oskarsdottir, skrifstofustjori i domsmalaraduneytinu setti
fundinn med stuttu avarpi og kynningu a dagskra. Ad pvi loknu foru pau Hjalti
Omar Agistsson i sameiningu yfir markmid fundarins og peirrar vinnu sem fram
undan veeri.

Kynnt var maelabord forvarnaaaetlunar gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areitni medal barna og ungmenna fyrir arin 2021-2025 og stodu
adgerda peirrar aztlunar. Vinna samradsvettvangsins verdur nytt til
undirblnings nyrrar forvarnaazetlunar.
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3. Ordasky

edlileg kynhegdun raddir barna og ungmenna
felagsfosmi  Skortur @ freedslu simanctkun starfsfélk ibréttastarfs
markaleysi lagaumgjord samskipti kynsléda

samfélagsmidlabann nngilding

bekklng ngfé”(S kvenfyrirlitning vinnustadamenning
listgreinandm sa mtql hémeabia sambykki og mérk

vidbrégd innrceting gerVIQrelnd klom foreldl’ar hermigreind sambykki foreldraping

samskipti dnetinu  Innsyn  forvarnir fraedsla til foreldra barnaping
hvernig eflum vid traust SnOpChOt r% S G Vlrélng fyrirmyndir slaemir dhrifavaldar
stafreent &ryggi  online  fotlup bérn radikalisering foreldrat

abyrgd toeknifyrirtaekjo hatursordraede SG mfe | G g S m I a |G r hIUStu n fagmennska

fiarmagn i forvarnir  teeknilcesi fraedsla til barna

t | mork herfers  ©roreedufyrirlitning
starfsfolk skdla  kynfreedsla engs A . tik tok
. kynjafrcedikennsla dokur  fioimidlalcesi
trsnsfébia hladvarpsskrimslin y J kennarar naungakeerleikur )
algdrybminn abyrgd fullordinna freedsla - jakvaed virding gagnrynin hug.sun samvera videigandi adlogun
menntun fagstétta naudgunarmenning B ok
v eepfakes
voplsingacreida samfélagsmidlar aldur upplysingalcesi o

aldurstakmérk & snjalltcek

[ upphafi umraedna var patttakendum gefinn timi til pess ad undirbla sig og
adra med pvi ad leggja til ord og hugtok 1 ordasky. I ordaskyi verda pau ord
staerst sem oftast eru (0g06 fram.

pau ord sem oftast komu upp voru fraedsla, samfélagsmidlar, gervigreind og
klam. Sem Oll maetti flokka undir stafraena virkni.

Ordin snapchat og tik tok koma baedi fyrir oft sem og samfélagsmidlabann,
samfélagsmidlar og aldur.

Gervigreind er einnig aberandi pradur i ordaskyinu en auk pess voru einnig
ordin algorypmi, deepfakes og hermigreind nefnd. ba ma nefna i samhengi vid
gervigreindina rangupplysingar eda falsupplysingar en ordin fjélmidlalaesi,
upplysingalaesi, upplysingaoreida og gagnrynin hugsun koma oll fram auk
margra annarra orda.

pa sjast ahyggjur af ahrifum samfélagsmidla og ordraedu sem par prifst a born
og ungmenni. Ord eins og hladvarpsskrimslin, innrzeting, radikalisering,
naudgunarmenning, kvenfyrirlitning, homofobia, transfobia og hatursordraeda
bera pess merki.

patttakendur hofou ymsar hugmyndir um hvernig skyldi berjast gegn
neikvaedum ahrifum og var augljos ahersla a fradslu, eins og ordin
kynjafraedikennsla, pekking fagfolks, edlileg kynhegdun, fiarmagn i forvarnir,
fraedsla til foreldra og kynfraedsla bera vott um.

pa voru ord eins og foreldrar, hlustun, samtal, tengsl, og virding sem benda til
bess ad patttakendur vilji ad fjallad verdi um pad hvernig nalgast skuli born og
ungmenni pegar kemur ad fraedslu og samtali um pessi efni.
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4. Fyrri hluti umraedna:
stafraent kynferdislegt og

kynbundid ofbeldi medal
barna og ungmenna

A fyrri hluta fundarins voru nedan greindir punktar hafdir til hlidsjonar.

1. Hverjar eru ahrifarikustu forvarnirnar gegn stafraenu kynferdisofbeldi?
1.1. Umgjord, abyrgd og hlutverk skola, foreldra og forsjaadila og
annarra sem koma ad malefnum barna og ungmenna.
1.2. Verkfzeri, freedsla og studningsirraedi sem til eru eda vantar.
2. Hugmyndir ad forvornum til ad koma i veg fyrir stafraent
kynferdisofbeldi?
2.1.  Sampykki, mork og stafraent laesi.
2.2. Afoll og afleidingar stafraens ofbeldis.
2.3. Valdefling barna og ungmenna.
3. Hvernig komum vid i veg fyrir ad ungt folk verdi gerendur?
3.1, Félagsfaerni, samskipti og tilfinningastjornun.
32. Aheettuhegdun, ahrif stafreens umhverfis og félagslegra patta.
4, Hvernig vinnum vid med ungum gerendum til ad koma i veg fyrir itrekud
brot?
41. Verklag skola og studningskerfa.
42. Snemmtaek thlutun og samraemd vidbroga.
4.3, Leidir til endurhaefingar og abyrgdar.

[ fyrri hluta hopavinnunnar par sem 16gd var ahersla a stafraent kynferdisofbeldi
var umraeda um fraedslu til hinna morgu oliku hopa sem malaflokkurinn snertir.
Mikilvaegi fraeedslu um sampykki, mork, stafraent laesi, gagnryna hugsun og
afleidingar stafraens ofbeldis var raett sérstaklega. Samtimis purfa foreldrar
verkfaeri og sjalfstraust til ad raeda netnotkun, klam og samskipti vid born sin.
Fraedsla til fagfolks, s.s. logreglu, kennara, salfredinga, um stafraent ofbeldi og
vidbrogd er ekki sidur mikilvaeg. Huga purfi ad sérhaefori fraedslu fyrir jadarsetta
hopa, s.s. born med fotlun, erlendan bakgrunn, einhverfu eda hinsegin born. Eitt
bord kom med hugmynd ad ,,umferdarskola” fyrir net- og
samfélagsmidlanotkun.

Ollum bar saman um ad foreldrar vaeru lykiladilar til pess ad setja skyr mork
fyrir bornin sin um skjanotkun og samfélagsmidla. Umraedur voru um hvernig
meetti na til foreldra og ma nefna hugmyndir um fraedslu inni a vinnustodum og
sértakt foreldraping, par sem haegt vaeri ad midla pekkingu til foreldra.

Jantar 2025
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Log og reglur um stafraent efni og notkun gervigreindar voru einnig til umraedu
og par bar hast mikilvaegi pbess ad afleidingar brota verdi raunverulegar fyrir
gerendur. ba kom fram aod ritstjornarleg abyrgd fjolmidla og taeknirisa vaeri mikil
0g bad veeri naudsyn ad leita leida til ad takmarka adgang ad klami, t.a.m. med
notkun rafraenna skilrikja.

Einnig var velt upp 6drum moguleikum til ad takmarka adgengi ad skadlegu
stafreenu efni, t.a.m. med nytingu taeknilausna eins og Proactive Kids.
Hugmyndir um samstarf vid taeknifyrirtaeki og rafiprottasamtok um
oryggisurraedi voru einnig vidradar, sem og ad setja a fot tilkynningagattir fyrir
areiti og misnotkun, i netheimum sem og raunheimum.

Herferdir og vitundarvakning par sem jakvaedar fyrirmyndir, einkum karlkyns,
tala um virdingu og sampykki eru til pess fallnar ad na til pess hops sem eri
mestri haettu a ad brjota af sér. bar hafa verkefni eins og Sjuk ast, Sjuk flogg og
Strakar spjalla saman reynst arangursrik. M.a. var pvi velt upp hvort haegt veeri
ad greida ahrifavoldum fyrir patttoku i herferd af pessum toga, med
heilneemum skilabodum sem midad er ad bornum og ungmennum.

Logd var ahersla a mikilvaegi uppbyggilegrar nalgunar og endurhafingar i
tilfellum par sem born brjota af sér, og ad fordast skuli skrimslavaedingu. Skolar
burfi ad stiga upp og vinna med gerendum og tengja hattsemi peirra vid
afleidingar. b6 ma ekki adeins lita til refsinga heldur beina sjonum ad Grraedum
eins og samtalsmedferd, samfélagspjonustu og listberapiu. Mikilvaegt sé ad
kenna bornum samkennd, samskiptafaerni og ad setja og virda mork. Teekifaeri
eru til pess ad nyta leiki og lifsleikni sem hluta af forvornum.
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5. Seinni hluti umraedna:
kynferdislegt og kynbundio
ofbeldi medal barna og
ungmenna i vidu samhengi

A seinni hluta fundarins voru nedan greindir punktar hafair til hlidsjonar.

5. Forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni i vidu
samhengi
5.1. Heimilin, skolamenning, felagsmidstodvar, iprottahreyfingar,
stafraenir vettvangar.

o

Klam og klamvaeding
6.1.  Ahrif & vidhorf, mork, samskipti og likamsimynd.
7. Fraedsla um kynlif
7.1.  Raunveruleiki vs. klam, anaegja og oryggi, samskiptafaerni.
8. Sampykki og mork
8.1. Likamsvitund, félagslegt nami, menningarleg norm.
9. Umburdarlyndi, skilningur og fjolbreytileiki
9.1.  Minnihlutahopar, LGBTQ+, fotlun, menningarleg fjolbreytni.

I seinni hluta hopavinnunnar for fram almenn umraeda um kynferdislegt og
kynbundid ofbeldi medal barna og ungmenna i vidu samhengi. bar bar einnig
mikid a umradum um fraedslu, einkum til barna og ungmenna. Kynfraedsla verdi
gerd ad skyldu i skolakerfinu fra leikskola upp i framhaldsskola og innihaldi
fraedslu um sampykki, mork, samskipti og kynlif i raunveruleikanum og klami.
Endurskoda parf pad fyrirkomulag ad foreldrar geti kynfraedslu fyrir born sin. pa
var raett um mikilvaegi Jafningjafraedslu en einnig fraedslu og studning til
foreldra til ad adstoda pau vid ad reda kynlif og sampykki vid born sin.

Klam og klamvaeding var fyrirferdarmikid umraduefni, par sem pad hefur ahrif a
vidhorf, mork og likamsimynd og eykur haettu a skadlegri og haettulegri
hattsemi, t.d. kyrkingartokum. bvi er naudsynlegt ad born og ungmenni séu
freedd um muninn a kynlifi og klami og ad adgengi peirra ad klami sé
takmarkad.

Foreldrar bera abyrgd a uppeldi barna og skolinn a menntun peirra. Mikilvaegt
er ad skyr skil séu a milli pessara tveggja stoda 1 lifi barns.

I samhengi vid fjolbreytileika og inngildingu var mikid lagt upp Gr sérhaefdri
fraedslu fyrir hinsegin born, born med fotlun og born af erlendum uppruna. ba
séu menningarmidlarar mikilvaegir til pess ad midla mismunandi normum um
sampykki og mork. Raett var um ad hugtakid virdingu i stad ordsins

m
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,2umburdarlyndi“ og pad vaeri mikilvaegt ad vinna gegn fordomum og
hatursordraedu.

Iprottahreyfingar og fristundastarf er vettvangur sem haegt er ad nyta til pess ad
freeda og eiga samtol vid born. Pad var talid mikilveegt ad gera kynjafraedi og
jafnrettisfraedi ad skyldufogum fyrir pjalfara.

Jantar 2025
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